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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Der Polizeiposten Littenweiler  
ist umgezogen! 
Wir sind ab sofort an unserer neuen Anschrift Schnaitweg 3 in 
79117 Freiburg zu den gewohnten Öffnungszeiten Mo – Fr (außer 
an Feiertagen) in den Zeiten von 07:30 Uhr bis 12 Uhr und von 13 
Uhr bis 16 Uhr erreichbar. 
Die neue Telefonnummer lautet: 0761/5575600. 
Die bisherige Rufnummer ist nicht mehr geschaltet. 

 
 

INFORMIERT

DER MÜLLFINK

Schadstoffmobil in Ebnet 
Am Montag, 02. Juli 2018 ist das Schadstoffmobil von 08.30 - 11.00 
Uhr auf dem Parkplatz bei der Dreisamhalle. 
 
Keine Problemstoffe in Mülltonne und Abfluss 
In den meisten Haushalten werden Reinigungsmitte, Farben, Lacke, Bat-
terien, Lösungsmittel oder andere Chemikalien verwendet. Reste dieser 
umweltgefährdeten Stoffe können selbst in geringen Mengen erhebli-
che Umweltbelastungen hervorrufen. Diese Abfälle dürfen auf keinen 
Fall in die Kanalisation oder in den Hausmüll gelangen. Privathaushal-
te können Schadstoffe in haushaltsüblichen Mengen kostenlos beim 
Schadstoffmobil oder bei den Recyclinghöfen abgegeben. 

Schadstoffhaltige Abfälle 
Altöl, asbesthaltige Abfälle, Batterien, Chemikalien, Desinfekti-
onsmittel, Energiesparlampen, Entwickler, Farben, Fixierer, Lacke, 
Laugen, Leuchtstoffröhren, Lösungsmittel, Ölradiatoren, Pflanzen-
schutzmittel, Quecksilberthermometer, Reinigungsmittel, Säuren, 
Speiseöl. 

Entsorgung von Altmedikamenten 
Altmedikamente in fester oder flüssiger Form können über die Rest-
mülltonne entsorgt werden. Ihre ärzneilichen Wirkstoffe werden in 
der Müllverbrennungsanlage zerstört, so dass keine Schadstoffe in 
die Umwelt gelangen. Größere Mengen Altmedikamente können Sie 
auch bei Schadstoffmobil oder bei den Recyclinghöfen abgeben 

 
 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholisches Pfarramt, Steinhalde 20, Tel. 60 172 / Fax 6800687
E-Mail-Adresse:
pfarramt-ebnet@kath-freiburg-ost.de
Katholische Pfarrgemeinde St. Hilarius Freiburg-Ebnet 
Johannes Kienzler, Pfarrer, Sudetenstr. 20 Tel. 6 73 77  
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20  Tel. 6 80 06 95  
Schwester Jutta    Tel. 7 67 72 66  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet  Tel. 6 76 12  
Sozialstation    Tel. 79 09 23 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77
 
Das Pfarrbüro ist bis auf weiteres nicht besetzt.
Bitte wenden Sie sich nach St. Barbara, Tel. 6 73 77.
(Öffnungszeiten Mo, Di, Do 9-12 und Di, Do 15-17.30 Uhr)
 
Freitag, 29. Juni - Hl. Petrus und hl. Paulus 
19.00 Uhr Eucharistiefeier - Jahrtagsmesse für Marius Muselewski 
Gedächtnis für Gusti Münzenberger 
 
Samstag, 30. Juni - Die ersten hll. Märtyrer der Stadt Rom 
11.00 Uhr Taufe von Tabea Wied 
 
Sonntag, 01. Juli - 13. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte für den Heiligen Vater (Peterspfennig) 
Lesungen: Weish 1,13-15;2,23-24; 2 Kor 8,7.9.13-15
Evangelium: Mk 5,21-24.35b-43 od. Mk 5,21-43 
09.30 Uhr Eucharistiefeier 
 
Mittwoch, 04. Juli - Hl. Elisabeth von Portugal 
09.00 Uhr Laudes 
 
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 01. Juli 
Selena Albrecht, Antonia Reinhart, Vera Tenbohlen, Theresia Kühn, 
Karolin Reinhart, Teresa Ponec 
 

Spruch der Woche
Ein Freund ist 

ein Mensch 
vor dem man laut 

denken kann. 

(Ralph Waldo Emerson) 
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler, 
Kappler Str. 31 0761/611160
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag 30.06.2018 
Brunnen-Apotheke Freiburg 
Bertoldstr. 8 
79098 Freiburg (Innenstadt) 
 
Sonntag 01.07.2018 
Kur-Apotheke Kirchzarten 
Hauptstr. 16 
79199 Kirchzarten 
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Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
Samstag, 
30.06.2018  ______ 18.30 Uhr  ______  
         
Sonntag, 
01.07.2018 11.00 Uhr  11.00 Uhr 18.30 Uhr
 Wort-Gottes-Feier Open-Air-Gottes-
  dienst im Kinder-
  garten zum Ende 
  der Bibelwoche.
 
Vorankündigung: 

Einladung zum Senioren-Sommerfest 
Wir laden alle Seniorinnen & Senioren zum diesjährigen Sommerfest 
am Donnerstag, 12. Juli 2018 um 14.30 Uhr ein. 
Das Sommerfest findet wie jedes Jahr bei schönen Wetter unter dem 
Pfarrheim, Steinhalde 22, statt. Bei schlechtem Wetter treffen wir uns 
im Pfarrheim. 
Auf einen schönen Sommernachmittag mit Musik freuen wir uns 
und hoffen, dass viele Senioren daran teilnehmen. 
Das Organisationsteam 
 
Erstkommunion
Für die Vorbereitung auf das Fest der Kommunion sind alle Familien 
und deren Kinder eingeladen, die mit Beginn des neuen Schuljahres 
2019/2018 die Dritte Klasse besuchen. 
Am Donnerstag, 19. Juli 2018 findet für die Familien der Gemein-
den St. Peter und Paul (Kappel,) St. Hilarius (Ebnet) und St. Barbara 
(Littenweiler) im Gemeindeheim von St. Barbara um 20.15 Uhr ein 
Informationsabend statt (Ebneter Straße 11, direkt bei der Kirche). 
Auf der Homepage der Kirchengemeinde Freiburg Ost können Sie 
vorab weitere Informationen finden: 
www.kath-freiburg-ost.de/sakramente 
Kontakt: Pastoralreferent, Jürgen Hensing Tel.: 69 65 336, Mail: juer-
gen.hensing@kath-freiburg-ost.de 
 

Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
 
Gelegenheit zum Empfang des Bußsakramentes in St. Barbara: 
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30 bis 18.00 Uhr.
Beichtgespräch nach Vereinbarung. 
 
Coffee-Stopp auf dem Littenweiler Bauernmarkt am 30. Juni 
2018: Abschalten und Kaffee trinken 
Dieses Jahr bieten wir den Coffee-Stopp am Samstag, 30. Juni 2018 
auf dem Littenweiler Bauernmarkt an. Von 10.00 bis 13.00 Uhr wer-
den Kaffee und Tee gegen eine freiwillige Spende ausgeschenkt. Da-
rüber hinaus werden Kuchen und Gebäck angeboten. Auch für mu-
sikalische Unterhaltung ist zwischen 10.00 und 11.00 Uhr gesorgt. 
Mit Ihrer Spende unterstützen Sie die Aktion von Misereor, um Men-
schen in Afrika, Asien und Lateinamerika zu helfen und verbinden 
eine Ruhepause bei Ihrem Markteinkauf mit einem guten Zweck. 
 

Chor aus Bolivien in St. Barbara 
Am Donnerstag, 5. Juli 2018 findet um 20.00 Uhr unter dem Titel 
„MISSA“ ein besonderes Konzert in St. Barbara statt: Der ´Coro Fil-
armónico´ aus Santa Cruz de la Sierra, einer der führenden Konzert-
chöre Boliviens, wird zusammen mit dem Chor der Freunde des 
Berthold-Gymnasiums Freiburg zwei je für Europa und Südamerika 
charakteristische und herausragende Messen aufführen: Die ´Krö-
nungsmesse´ von Wolfgang Amadeus Mozart und die ´Misa Criolla´ 
des argentinischen Komponisten Ariel Ramirez. Das Programm wird 
ergänzt durch das dritte Hornkonzert von Mozart und die Choralkan-
tate „Verleih uns Frieden gnädiglich“ von Felix Mendelssohn-Bartholdy. 
Neben bolivianischen und deutschen Gesangsolisten musizieren 
ferner ein latino-amerikanisches Ensemble und das Musikkollegium 
Freiburg, die Leitung haben Isaac Terceros, Michael Kuen und Rainer 
Pachner. Der Eintritt ist frei, um eine freiwillige Spende wird gebeten. 
 
 
Herzliche Einladung zu einem Tag der Stille in der Cella 
Hansjakobstraße 88a, Freiburg Waldsee, um kurz vor den Ferien 
zu verweilen in Gottes Gegenwart. Ich in Gott und Gott in mir. Am 
Samstag, 14. Juli 2018 von 10.00 bis 16.30 Uhr, (9.15 Uhr für Erst-
teilnehmende). 
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Leitung und Anmeldung: Gabriele Geiger-Stappel, Dr. med. Kon-
templationslehrerin via integralis 
Mail: geiger-stappel@t-online.de, Tel.: 897 846 88 
Kosten: € 40,00 (Richtwert). 
 
Aus dem Dekanat: 
 
Das Münster entdecken - Kirchenpädagogische Angebote für Kin-
der von 7-11 Jahren
„Mit Freunden durch dick und dünn“ - Petrus und Paulus im Müns-
ter 
Am Freitag, 29. Juni 2018 um 15.00 Uhr 
Treffpunkt: c-punkt, (Herrenstraße 30, Alte Münsterbauhütte) 
Kosten: € 4,00 pro Kind
Anmeldung und Teilnahmekarten im c-punkt, Tel.: 20 85 963 
 
Falsche Polizeibeamte unterwegs 
Die Kriminalpolizei rät zu erhöhter Vorsicht 
Die Zahl der Fälle, in denen Kriminelle anrufen und sich als Polizis-
ten ausgeben, ist in den letzten Wochen rapide angestiegen: Die 
Betrüger rufen unter der Notrufnummer 110 (eventuell mit örtlicher 
Vorwahl) oder der Nummer der örtlichen Polizeidienststelle an und 
warnen meist vor bevorstehenden Einbrüchen. Dabei machen sie 
den Angerufenen (meist älteren Menschen) Angst und bieten an, die 
Wertgegenstände (Bargeld und Schmuck) durch einen „Kriminalbe-
amten“ abzuholen und bei der Polizei „sicher aufzubewahren“. 
Verhaltenshinweise der Kriminalpolizei 
Das Landeskriminalamt Baden-Württemberg rät deshalb zu erhöh-
ter Vorsicht und gibt konkrete Verhaltenshinweise, wie sich Betroffe-
ne am besten verhalten sollen: 
Lassen Sie sich nicht von einer angeblichen Telefon-Nr. der Polizei 
(z.B. 0761/110) täuschen. Die Polizei wird zu keiner Zeit unter der 
Notrufnummer bei Ihnen anrufen! 
Die Polizei wird sich niemals anbieten, Wertsachen für Sie in Verwah-
rung zu nehmen. 
Beenden Sie das Telefonat, wenn Sie Verdacht schöpfen und spre-
chen Sie mit einer Person Ihres Vertrauens. 
Lassen Sie sich von einem angeblichen Polizeibeamten stets den 
Dienstausweis vorlegen und überprüfen Sie diesen ggf. durch einen 
Rückruf bei der Polizei. 
Melden Sie verdächtige Wahrnehmungen immer über die 110 (ohne 
Vorwahl), damit wir reagieren können. Benutzen Sie hierbei nicht die 
Rückruffunktion Ihres Telefons! 
WICHTIG: Der Täter wird Sie ggf. zu diesem Rückruf auffordern. Das 
ist Teil des Tricks! Trennen Sie zuvor immer die Leitung, indem Sie 
den Hörer auflegen. Sie würden sonst wieder mit dem Täter verbun-
den sein! 
Bei Fragen kann man sich jederzeit an die örtlichen Polizeidienststel-
len wenden - diese informieren gerne über die richtigen Verhaltens-
weisen. 
 
Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen Pfarrer Johannes Kienzler 
und Dr. Franz Enz 
 
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evang. Pfarrgemeinde Ost 
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 
Pfarrer: Jörg Wegner 
Tel.: 69679178 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
Pfarramt: 
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di., und Do.  14.00 – 16.00 Uhr 
Mi.  16.00 – 18.00 Uhr 
Fr.  11.00 – 15.30 Uhr 
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 

Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6; Tel.: 6 5023 
 
Mittwoch, 27.06. 
18.00  Posaunenchor Roth 
19.30  Christsein im Alltag Brandl 
Freitag, 29.06. 
10.00  Fit bleiben mit Tanzen Biehler 
19.30  Tanzen für Paare – Standard/Latein von Kleist 
Samstag, 30.06. 
20.00  Stunde der Kirchenmusik Förster 
Sonntag, 01.07. 
10.00  Gottesdienst mit Abendmahl + Kigo Pfr. Wegner 
Montag, 02.07. 
19.30  Kantoreiprobe Förster 
Dienstag, 03.07. 
10.00  Internationaler Frauentreff Dogru 
20.00  Bonhoeffergruppe Geiger 
Mittwoch, 04.07. 
18.00  Posaunenchor Roth 
 
Herzliche Einladung zur 
Stunde der Kirchenmusik - Samstag, 30.6. - 20 Uhr - Auferste-
hungskirche 
Werke von Sinding, Ysaye, Beethoven und Vivaldi 
 
Daniel Drengk, Violine (Solist) 
Clara Jäckle, Violine 
Defne Etci, Violine 
Anna Meenderink, Viola 
Marie Viard, Violoncello 
Ignacio Fernandez Rial-Portela, Kontrabass 
Christian Drengk, Cembalo 
 
Eintritt ist frei - Spenden erbeten. 
  
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

 
Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Liebe LandFrauen und Interessierte, 
Am Mittwoch, den 11. Juli findet unser Jahresausflug statt: „Le-
ben und Luxus im Mittelalter“. Unser erstes Ziel ist das Campus 
Galli in Meßkirch. Nach historischen Plänen wird hier mit mittelalter-
lichen Werkzeugen eine Klosterstadt gebaut. Für den ca. 3 km langen 
Rundgang benötigen wir festes Schuhwerk. 

Nach einem kleinen Imbiß („Dennetle“) lernen wir im Schloss Sigma-
ringen den Luxus im Mittelalter kennen. Kaffee und Kuchen stärken 
uns, bevor wir wieder den Heimweg antreten. 
Da die Fahrt nach Meßkirch etwas länger ist, müssen wir dieses Jahr 
früh starten. 

Abfahrt des Busses:
In Kappel: 7:00 Uhr am Sportplatz
In Ebnet: 7:15 Uhr an der Dreisamhalle 

Gesangverein Ebnet 
Das Sommerkonzert des Gesangvereins Ebnet, 
das am Samstag, 7. Juli 2018, in der Dreisamhalle 
geplant war, fällt aus. 
Der neue Termin wird noch bekannt gegeben. 
Gert Heller, GV Ebnet 
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Anmelden können Sie sich bei Jacqueline Preiß 
(Mobil 0151 55539366) oder bei Elisabeth Haury (0761 67168). 
Auch interessierte Frauen, die nicht Mitglied bei den LandFrauen 
sind, heißen wir herzlich willkommen, sofern es noch freie Plätze im 
Bus gibt. (Kostenbeitrag für Nicht-Mitglieder: 50 €) 
Wir freuen uns auf einen schönen gemeinsamen Tag! 
 

 
RSV Ebnet
Rennsportteam ENIT-Systems-Bikeposten des RSV Eb-
net 

Auch in der Rennsaison 2018 ist 
das Team sehr erfolgreich gestar-
tet. In der Rennserie „Heuer-Cup“, 
vergleichbar mit dem „LBS-Cup“ 
vergangener Jahre führt das 
Team nach 5 von 9 Rennen in 
Schönaich, Bruchsal, Ellmendin-
gen, Schwenningen und Kons-
tanz in der Team-Wertung . Das 
Rennen in Konstanz gewann der 
Norweger Jonas Boy Hansen der 
Vereinsmitglied des RSV Ebnet 
ist. Ein von den 4 noch zu fahren-

den Rennen findet am 22. Juli in Reute statt. Die Firma Heuer stellt 
Präzisionslaufräder für den Rennsport her. 

 
Sportverein Ebnet
C2-Jugend 
SV Ebnet - FC Wolfenweiler  5:2 (4:1) 

Tore: Felix Frese (2), Timon Jehle (1), Fabian Dalheimer (1), Eigentor (1) 
SO SEHEN MEISTER AUS! Nach dem letztwöchigen Sieg gegen Dau-
ertabellenführer SG Münstertal (4:0) hatte die C2 nun gegen den FC 
Wolfenweiler die Fäden in der Hand, Staffelsieger zu werden. Die 
Jungs gingen mit högschter (!) Konzentration zur Sache. Spielver-
ständnis und mentale Einstellung waren die Schwerpunkte der letz-
ten beiden Trainingseinheiten und wurden gut umgesetzt. So wurde 
der Gegner in einem 3-3-2 bis zur Halbzeit durch Fabian Dalheimer, 
Felix Frese (2) und Timon Jehle 4:1 in die Knie gezwungen. Je nach 
Gegner und Mannschaftsaufstellung haben die Jungs die Saison 
über in unterschiedlichen Spielsystemen (4-3-1, 3-2-3 oder 3-3-2) 
gut variiert. In Halbzeit 2 agierte der Gegner mit vielen Fouls sehr 
körperlich, so dass der SV Ebnet im Mittelfeld verletzungsbedingt 
auswechseln musste. Der FC Wolfenweiler konnte auf 4:2 verkürzen. 
Ebnet verspielte daraufhin eine Vielzahl an Chancen, um den Sack 
definitiv zuzumachen. Durch die Unterstützung des Gegners mit ei-
nem Eigentor war der Drops dann jedoch gelutscht - so sehen Meis-
ter aus! 

vorne v.l.n.r. Vincent Claßen, Simon Hummel, Eric Feil, Noah Menzin-
ger, Fabian Dalheimer, hinten v.l.n.r. Co-Trainer Timo Schortz, Luca 
Lang, Joni Schäfer, Jan Liebelt, Felix Frese, Lukas Lamb, Jonathan 
Siedle, Felix Becht, Timon Jehle, Trainer Ingo Jehle, auf dem Foto feh-
len Johannes Wohlfarth, Jason Maier und Julian Kolb. 

InformIert

dIe Schule

Französische Partnerklassen der Feyelschule zu Besuch in Ebnet 
Nachdem die Dritt- und Viertklässler der Feyelschule am 15. Mai 
2018 einen tollen Tag in Soultzmatt und Wintzfelden im Elsass ver-
bracht haben, waren am 12. Juni die französischen Partnerklassen 
zu Besuch in Ebnet. Zum Thema „Brücken bauen – Construire des 
ponts“ wurde vormittags in der Schule gesungen, getanzt, gebaut, 
gespielt und geturnt. Zum Mittagessen gingen die französischen 
Kinder in die Ebneter Familien, das war für alle ein besonderes Erleb-
nis. Kommuniziert wurde teilweise mit Händen und Füßen. Nachmit-
tags mussten bei einer Ebnet- Rallye in Kleingruppen verschiedene 
Aufgaben gelöst werden, um dann einen Teil einer Schatzkarte zu 
bekommen. Zum Beispiel sollte ein französisches Kind eine Brezel 
kaufen, in der Kirche wurden ein deutsches und ein französisches 
Lied gesungen und die Kinder schickten eine Flaschenpost in der 
Dreisam auf große Reise. Alle hatten dabei viel Spaß und freuten sich 
am Ende über ein großes Kuchenbuffet in der Schule. 

Wir möchten uns hiermit auch noch einmal ganz herzlich bei allen 
Eltern bedanken für die Aufnahme der Gastkinder beim Mittages-
sen, für leckere Kuchen und für die Mithilfe bei der Ebnet- Rallye! 
Dank Ihrer Hilfe war es ein rundum gelungener Austauschtag! 

Miriam Biancheri und Leona Hof, Feyelschule 
 

NACHBARSCHAFT

AUS DER

Musikverein / Trachtenkapelle Stegen 
Für Samstag, den 30. Juni 2018 um 19 Uhr laden wir Sie zu unserem 
Dorfplatzkonzert nach Stegen ein. Bei der Kageneckhalle in Stegen 
erleben Sie in diesem Jahr bei einem Open-Air-Konzert traditionelle 
Blasmusik von gleich drei Musikvereinen in erstmaliger Kooperation. 
Vor einem Jahr ist die Idee der „+Konzerte“ entstanden, an denen in-
teressierte Musiker/-innen der Musikvereine Stegen, Ebnet und Kap-
pel gemeinsam ein Konzert gestalten.

Erleben Sie die drei Vereine auf dem Dorfplatz (bei schlechtem Wet-
ter in der Kageneckhalle) in Stegen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Grips-Fit in den Sommer! 
Nach einer bundesweiten Untersuchung ist der größte Wunsch der 
meisten Menschen in unserem Land, geistig fit zu bleiben. Die Hei-
liggeistspitalstiftung bietet mit dem Integrativen Hirnleistungstrai-
ning Grips in der Wohnanlage Kreuzsteinäcker ein maßgeschneider-
tes Angebot. Eine gute Möglichkeit, bei einer Störung der geistigen 
Leistungsfähigkeit nach Schlaganfall, bei Depression oder Demenz, 
dies einmal vor Ort auszuprobieren. 

Für Menschen mit Gedächtnisproblemen findet am Freitag, 06. 
Juli 2018 von 14-16 Uhr in Grips, Heinrich-Heine-Str. 10, Whg. 044 
ein Mitmachtraining „Denk-Fit in den Sommer“ mit freiem Eintritt 
statt. Das spezielle Übungsmaterial stärkt die Wahrnehmung und 
Konzentration, orientiert an den auch bei einer Erkrankung immer 
noch vorhandenen Potentialen. Wie schnell arbeitet mein Gehirn, 
wie lässt sich die Merkfähigkeit mal ganz ungewohnt und überra-
schend aktivieren? Mit Bewegung und Spaß! Sie erhalten Tipps und 
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Informationen zum lebenslangen Lernen und gesunden Älterwer-
den. Bei Vorliegen einer Pflegeeinstufung beteiligt sich die Kasse an 
den Trainingskosten. 
Anmeldung unter Tel. 612906-48. 

Schwarzwaldverein 
Ortsgruppe Freiburg-Hohbühl 
Wanderungen:  

28. Juni, Donnerstag: „Von Waldkirch nach Sexau-Staude“ über 
Waldkircher Haseneckle - Tannenwiese - Sexauer-Haseneckle - 
Hohtann/Kandelblick - Plätzer Ebene - Dreieichenhütte - Sandrank 
- Staudenhöfe. Leichte Wanderung, Gehzeit: 4 Std/11 km, Aufstieg: 
250 m, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Treff: 9:00 Uhr, Hbf, Zug 
Elzach, Führung: Manfred Metzger, Tel. 07665/2430, 
E-Mail: info@manfred-metzger.de 

30. Juni, Samstag: „Stammtisch“ im Berglusthaus, ab 14 Uhr, Ab 10 
Uhr Arbeitseinsatz im und um das „Berglusthaus“. Wir pflegen die Ge-

meinschaft mit gemeinsamer Arbeit für unser Wanderheim. Es gibt 
für jeden etwas zu tun. Getränke gratis. Info: bei Manfred Metzger, 
Tel. 07665/2430, E-Mail: info@manfred-metzger.de 
 
01. Juli, Sonntag: „Gemeinschaftswanderung mit CBL“, Hochvoge-
sen-Wanderung Fauna, Flora, Wiesen, Seen, Gletscherformationen, 
Aufstieg: 450m, Gehzeit: 4,5 Std/ 12 km, mittel, Einkehr: ja, Rucksack-
verpflegung: ja, Fahrt mit Bus ab 30 Pers., sonst mit Pkw, Treff: 8 Uhr, 
P&R Bissierstr., Straba-Linie 3, Fahrtkosten: Mitglieder 15 €, Nicht-
mitglieder 20 €, Anmeldung bei Manfred Metzger, Tel. 07665/2430, 
E-Mail: info@manfred-metzger.de, Führung CBL: F. Fluchaire 
 
03. Juli, Dienstag: „Gesundheitswanderung“, für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 17 Uhr , Stadtgarten Freiburg, Mu-
sikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, E-Mail: walter-
sittig@aol.com 
 
Gäste sind herzlich willkommen.
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SATTE PROZENTE IN DER SOMMERZEIT!
Mit Ihrem persönlichen Rabatt-Coupon reduzieren Sie selbst 
ab sofort Ihre nächsten 3 Anzeigenschaltungen. Sie haben die 
Wahl.  25% Rabatt auf Ihre nächsten 3 Anzeigen.  Na? Fühlt 
sich Ihr Sommer schon gut für Sie an?

Unsere Aktion gilt vom 11.6. - 20.7.18 in den Kalender- 
wochen 24, 25, 26, 27, 28 und 29.

BUNT BRINGT BEACHTUNG! Denken Sie daran: Mit einer farbigen 
Anzeige fallen Sie auf und machen besonders stark aufmerksam!

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.
de) und unsere aktuelle Preislisten für Gewerbe-
treibende und Werbeagenturen (gültig ab 1. Januar 
2018). *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen 
liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzei-
genvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der 
Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und 
Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer 
Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem 
Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind 
nicht rabattier fähig. 

SALE!

25%*
 Rabatt  

zum Sommer- 
anfang!

SOMMER,  
SONNE UND  
RABATTIERTE 
ANZEIGEN...





Schule vorbei? - FSJ in Freiburg!
Individuelle Assistenz bei Menschen mit Handicap.
Begleitung in Uni, Schule, Ausbildung, zu Hause
und unterwegs.
Infos: www.isa.fsj-freiburg.de, 07 61 / 4 55 77 - 82
Jetzt bewerben bei der AWO!
bewerbung@fsj-freiburg.de 

Freiburg

Dringend gesucht!
Berufst. nette Seniorin, NR, sehr ruhig u. 
zuverl. k. HT sucht 1-2-Zi.-Whg.
Max 500.- warm. matteo1@t-online.de 


