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Ärztlicher Notdienst
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 116 117 
Uniklinik Freiburg
Kindernotfallpraxis Freiburg Tel. 0761 27 111
St. Josefkrankenhaus
Mo.-Fr.  von 19:00 - 22:30 Uhr
Sa.-So. von 08:00 – 22:30 Uhr

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Die nächstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst / Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffler, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885 
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

Pflegedienste und Hebammen
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pflegedienst Tiengen  
Tel.: 07664-4054052, www.jasmin-pflegedienst.de
Casa Ambulant Pflegedienst     
0761-15189595, www.casa-intensivpflegedienst.de

Schule/ Kindergarten/Senioren
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff; Altenwerk: Maria Kanstinger  Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 

Donnerstag,  08.02.2024    
Bad-Apotheke, Bad Krozingen, 
Bahnhofstr. 23, 
Tel. 07633 92840 

Sonntag, 11.02.2024  
Bad-Apotheke im Paracelsus-
haus, Bad Krozingen, 
Freiburger Str. 20, Tel. 
07633 150150
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Mitteilungen der 
ORTSVERWALTUNG

Licht aus für den Artenschutz 
Baden-Württemberg regelt Fassadenbeleuchtung   
In Baden-Württemberg ist 2023 eine Gesetzesänderung des Natur-
schutzgesetzes zur Reduzierung von Lichtverschmutzung und In-
sektensterben in Kraft getreten. Das Gesetz verbietet die Fassaden-
beleuchtung baulicher Anlagen von April bis September ganztägig 
und von Oktober bis März nachts von 22 Uhr bis 6 Uhr. Bisher galt 
dieses Verbot nur für bauliche Anlagen der öffentlichen Hand, nach 
der Gesetzesänderung sind alle baulichen Anlagen betroffen. Die 
Regelung gilt nur, soweit die Beleuchtung nicht aus Gründen der 
öffentlichen Sicherheit oder der Betriebssicherheit erforderlich oder 
auf Grund einer Rechtsvorschrift vorgeschrieben ist. 
  
Warum ist das so wichtig? 
Insbesondere bei alleine stehenden Gebäuden im Außenbereich, ist 
die Fassadenbeleuchtung in vielen Fällen die stärkste Lichtquelle in 
weitem Umkreis und wirkt sich deshalb viele Kilometer weit negativ 
auf die Tierwelt aus. Insekten werden von künstlichem Licht angezo-
gen. Sie kreisen um das Leuchtmittel, kommen hier direkt zu Scha-
den, verlieren viel Energie oder werden von Fressfeinden attackiert, 
so dass durch Beleuchtung die Insektenbestände stark zurück ge-
hen.  Fassadenbeleuchtungen mit einer Vielzahl von Lampen und oft 
nicht insektenfreundlichen Leuchtmitteln, sind besonders schädlich. 
Das massive Insektensterben bringt unter anderem auch die Nah-
rungskette durcheinander, weshalb dadurch auch andere Tierarten 
wie Vögel, Amphibien und Fledermäuse in ihrem Bestand gefährdet 
werden. 
Auch Nachtfalter, welche wie Bienen einen hohen Anteil der Bestäu-
bung leisten, werden geschädigt. Zusätzlich dazu beeinträchtigt das 
Licht auch viele andere nachtaktive Tiere wie Fledermäuse oder Eu-
len. Darüber hinaus wirkt sich die Lichtverschmutzung nachweislich 
negativ auf den Vogelzug aus. 
  
Bei Fragen können Sie sich an die untere Naturschutzbehörde beim 
Umweltschutzamt wenden. 
  
 

Zu verschenken: 
Regalteile von IKEA - Modell IVAR 
6 Seitenteile: Höhe 160/200 cm  
30 Regalbretter 
2 Schubladen 
1 Schreibtischplatte 
  
alles im sehr guten Zustand 
Tel. 07664 408631   
  
Im Nachrichtenblatt werden gut erhaltene, noch gebrauchsfähige  
Gegenstände ( z.B. Möbel, Haushaltsgeräte usw.) kostenlos veröffent-
licht. Wer etwas zu verschenken hat, kann dies der Ortsverwaltung 
unter der Tel.Nr.07664/4036352 mitteilen. 
Das Sperrmüllaufkommen soll dadurch reduziert werden und noch 
benutzbare Gegenstände nicht auf der Mülldeponie landen. Interes-
senten wenden sich bitte an die angegebeneTelefonnummer. 

Liebe Munzinger*innen,   
die Ortsverwaltung hat ab Februar    

Montag, Dienstag und Donnerstag 
von 08:00 Uhr bis 11:00 Uhr 

und 
Mittwochnachmittag 

von 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr    
für Sie geöffnet. 
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Amtliche
BEKANNTMACHUNGEN

MÜLLENTSORGUNG

Verschiebung der Müllabfuhr  
Wegen Rosenmontag verschiebt sich die Leerung von  
Freitag, den 16.02.2024 auf Samstag, den 17.02.2024. 
 

 

MUNZINGEN AKTUELL

VEREINSMITTEILUNGEN

SPORTVEREIN

Neue Vorstandschaft SV Munzingen 1926 e.V. 
Der SV Munzingen freut sich, die frisch gewählte Vorstandschaft vor-
stellen zu dürfen. 
Für das Vertrauen und die Unterstützung der Mitglieder, Freunde 
und Werbepartner möchten wir uns herzlich bedanken. 
  

  
h.r.v.l.: Christian Serrano, Martin Männer, Jürgen Scherer, Johannes 
Kinder, Marco Meier  v.r.v.l.: Daniel Stockmar, Stephan Schwörer, Mar-
kus Kumpf, Jens Reich, Tino Bagehorn, Hubert Männer, Katherina 
Wirth 
Es fehlen: Mike Braun, Christian Heinrich, Timo Zipfel 

Am Rosenmontag, den 
12.02.2024  

wird die Ortsverwaltung 
Munzingen  

aufgrund der städtischen 

Arbeitszeitregelung 
geschlossen sein. 

 
Ab Dienstag, den 

13.02.2024 
sind wir wieder für Sie da.

Information und Beratung für ältere Menschen, Pfl egebedürfti-
ge und Angehörige,  zum Beispiel bei   Fragen zu Möglichkeiten, 
Unterstützung zu Hause zu bekommen, zur Pfl egeversicherung oder 
zur Vorsorgevollmacht. 
Jeden zweiten Donnerstag (in den ungeraden Kalenderwochen) von 
13:30 Uhr bis 17 Uhr in der Ortsverwaltung in Opfi ngen, auf Wunsch 
auch als Hausbesuch oder in den Räumen der Ortsverwaltung Mun-
zingen. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter Tel.: 0761/ 201-3032. 
 
 

Munzinger Wochenmarkt
immer freitags auf dem Rathausplatz

14:30 bis 18:00 Uhr
www.munzingermarkt.de

Bürgertreff  Munzingen 
im Gewölbekeller im Rathaus

Mittagstreff 
Donnerstag, 22.Feb. 2024 - ab 12:00 Uhr
Anmeldung bis Montag, 19.02.24
Betreff  : Anmeldung Mittagessen

 
Kaff eenachmittag
anschliessend Spiele und Zeit zum Schwätzen

Donnerstag, 14.März. 2024 - ab 14:30 Uhr
Anmeldung bis Montag, 11.03.24
Betreff  : Kaff eenachmittag

 
Anmeldungen bitte 
• Persönlich in der Ortsverwaltung 
• Per Telefon unter (07664) 4036352 
• Per e-mail unter ov-munzingen@stadt.freiburg.de 

Eine schöne Fasnet! 
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Edith Maryon  
KUNSTSCHULE 

KUNSTLABOR - Offenes Kursprogramm   
Haut und Substanz (19.- 23.02.2024) - Jens Reichert 
In diesem Kurs gehen wir den Substanzen der Malerei und Teilberei-
chen von Skulptur und Plastik ausgiebig auf den Grund. Wir untersu-
chen historische und  zeitgenössische Materialien aus dem Künstler-
bedarfshandel und Baumarkt, die zum Malen, Kleben, Grundieren, 
Beschichten und Spachteln verwendet werden können. Das Spektrum 
reicht dabei von Caseinleim, Eitempera und Dammarfirnis  
bis zu Asphaltlack, Kaliwasserglas und Enkaustikwachs.  
Für Menschen, die Interesse und Freude an Substanzen und experi-
mentellen Arbeitstechniken an der Schnittstelle von Malerei und Bild-
hauerei haben. 
  
Materialprozesse (18.-22. März 2024) - Sven Schilling 
Den Schwerpunkt des Kurses bildet das individuelle künstlerische 
Handeln mit diversen Materialien: Draht/Blei (Metall), Bretter/
Platten (Holz), Filz/Wolle (Textilien).  Wir tauchen ein in die drei „Ma-
terialwelten“ Metall, Holz und Textilien und erforschen und erleben 
dabei die unterschiedlichen Qualitäten.  
Der künstlerische Prozess, der Dialog mit dem Material, ermöglicht uns 
dabei ein vertieftes „Begreifen“ der „Materialwelten“ und uns Selbst. 
Mehr Infos:www.bildhauer-kunststudium.com/kurse   
Anmeldung unter: 07664 4803 

WINZERKAPELLE 
Munzingen e. V. 

Einladung zur Generalversammlung für das Jahr 2023.   
Am Mittwoch, 28. Februar 2024 findet um 20.00 Uhr die Gene-
ralversammlung der Winzerkapelle Munzingen e.V. für das Jahr 
2023 im Bürgersaal im Rathaus statt. 
  
Tagesordnung:
1.  Begrüßung
2.  Totenehrung
3.  Bericht der Schriftführerin
4.  Bericht des Kassierers
5.  Bericht der Kassenprüfer
6.  Bericht der Vorstände
7.  Entlastung der Vorstandschaft
8.  Bericht der Dirigenten
9.  Anträge
10.  Verschiedenes
   
Hierzu laden wir alle Ehrenmitglieder, passiven Mitglieder, Ver-
einsvorstände, Eltern unserer Musiker/innen, Freunde und Gön-
ner recht herzlich ein. 
  
Anträge sind bis zum 23.02.2024 bei unserem 1.Vorsitzenden 
Sebastian Deusch, St.Erentrudisstr.42 schriftlich oder per E-Mail 
an info@winzerkapelle-munzingen.de abzugeben. 
  
Die Vorstandschaft 

! Vormerken !   
Sonntag, 03.03., 15 Uhr, Schlossbuckhalle   

Auftakt! 
Der Nachwuchs der Winzerkapelle stellt sich vor 

Munzinger Fasnet 2024   
Die 5. Jahreszeit hat begonnen!  
Die Vereinsgemeinschaft Munzingen und wir Gigili Geister 
laden alle Bürgerinnen und Bürger mit einem dreifachen 
Herre, Herre – Gungele zur Munzinger Fasnet ein.  
Das Gesamtprogramm entnehmen Sie bitte der Titelseite.  
Nähere Infos finden Sie ebenfalls auf www.gigili-geister.de. 
Wir freuen uns ganz närrisch auf Ihren Besuch!  
    
Und bitte JETZT noch schnell an Anmeldungen denken! 
  
Fasnetsunndigumzug, 11.02.24 um 13:44 Uhr WICHTIG 
Private Gruppen und auch Munzinger Vereine sollten und müss-
ten sich aus rechtlichen, sowie aus versicherungstechnischen 
Gründen vorab anmelden. 
Bitte in einer kurzen Mail Gruppenname, verantwortliche Person 
und die ungefähre Gruppengröße angeben, sowie evtl. mitge-
führte Wägen. Lasst uns diese Infos bitte bis 10.02.2024 unter 
info@gigili-geister.de zukommen. 
Recht herzlichen Dank für Euer Verständnis. 
  
Wäschbachtaufe am Fasnetsmendig, 12.02.24 um 17:11 Uhr 
Liebe Munzinger Bürger,  
wohnen Sie schon längere Zeit in Munzingen und fühlen Sie sich 
hier, in diesem beschaulichen Dörfchen recht wohl? Dann wird es 
Zeit sich zum waschechten Munzinger taufen zu lassen! Oder sind 
Sie sogar waschechter Munzinger und haben in der Nachbar-
schaft nette Neubürger, die Sie gerne als Getti oder Gotti zur Tau-
fe begleiten wollten? Dann wird es Zeit, sich jetzt zu melden! Am 
Fasnetsmendig wird unter Leitung von Oberzunftvogt Georg die 
traditionelle Wäschbachtaufe durchgeführt. Wie es eine ordent-
liche Taufe so will, sollten die Täuflinge rechtzeitig 2 waschechte 
Munzinger Getti und Gotti wählen, diese können aber auch gerne 
vor Ort gestellt werden. Nach der Taufe kann dieses Ereignis im 
Gigili gefeiert werden. Eine Urkunde bestätigt Ihre Teilnahme. 
Zur Taufe sollten sich die Täuflinge bitte bis zum 11.02.2024.bei 
Stephanie Weigl unter Tel. 07664/404131 oder unter 
info@gigili-geister.de anmelden. 

Kinder- und Jugendtreff 
Munzingen

Ab dem 09.02.2024 starten die Fasnachtsferien. In dieser Zeit gibt 
es keine Angebote. 
Nach den Ferien am 19.02.2024 startet unser Programm wie gewoht: 
  
Kindertreff für Schulkinder von 6-11 Jahren 
Dienstag: 15:00-17:30 Uhr 
 Wer mit in die Sporthalle möchte, bitte um 15:00 Uhr mit 
. Sportkleidung, Trinkflasche und Sportschuhen kommen. 
Donnerstag: 15:00-17:30 Uhr 
  
Teenietreff für alle von 10 bis 14 Jahren 
Mittwoch 16:00-19:00 Uhr 
  
Jugendtreff: 
Dienstags 18.00-21.00 Uhr. 
    
Alle weitern Infos findet ihr auch auf unserer Website oder auf 
facebook
 
Judith Rettenmaier 
Leitung Jugendclub Munzingen 
St. Erentrudis-Str. 21 ( Schlossbuckhalle) 79112 Freiburg–Munzingen 
Tel. 07664/4054950 
Mobil. +49173/3947370 
Träger : Verein Kinder-und Jugendarbeit Tuniberg e.V. 
Am Sportplatz 12, 79112 Freiburg, 07664 500833, info@kjat.de 
Bürozeiten: Mi. 8.30 -12.30 Uhr; Do. 8.30 -12.30 Uhr 

GIGILIGEISTER Munzingen 
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Kirchliche NACHRICHTEN

Römisch - Katholische Kirchengemeinde  
Freiburg-Tuniberg  
Gottesdienstordnung vom 10.02. – 18.02.2024  
Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt:  79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 40 29 80 E-Mail info@kath-tuniberg.de 
Internet www.kath-tuniberg.de 

Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulferien ge-
schlossen) 

Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de 
Seelsorge-Rufbereitschaft  (rund um die Uhr, kostenfrei) 
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77 
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22 

Samstag, 10.02. 
Glocken läuten den 6. Sonntag im Jahreskreis ein  
18.00  Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 11.02. 
- Welttag der Kranken - 
10.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Wortgottesfeier zum Fastnachts-
sonntag 
18.30 Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung 
  
Mittwoch, 14.02. - Aschermittwoch - 
19.00 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier mit Segnung und 
Austeilung der Asche 
  
Donnerstag, 15.02. 
18.00 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Rosenkranzgebet 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Eucharistiefeier  
  
Freitag, 16.02. 
18.00  Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier 
Wir beten für Hedwig Pospiech.  
  
Samstag, 17.02. 
Glocken läuten den 1. Fastensonntag ein  
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 18.02. - 1. Fastensonntag - 
10.00 Munzingen, Pfarrhaus: Wortgottesfeier  
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
18.30 Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung  

LandFrauen Munzingen

Die LandFrauen und der Fischmann   
Ralph Schwab -der Fischmann-, Inhaber der Fischerei Schwab, 
Koch und Fachmann in Sachen Fisch, wird uns durch den Abend 
führen. 
Er wird uns Tricks und Tipps rund um den Fisch präsentieren, z B 
Fisch beizen, außerdem bereiten wir gemeinsam eine Fischsup-
pe vor und werden diese auch essen. 
  
Begrenzte Teilnehmerzahl! 
  
Wann: Montag, 04.03.2024 
Wo: Pfarrzentrum St. Stephan, Kaplaneigasse 6, Munzingen 
Beginn: 18:30Uhr 
Unkostenbeitrag: 10 Euro 
  
Anmeldung: verbindlich bis 19.Februar 2024 unter: kon-
takt@landfrauen-munzingen.de oder bei Lili Moser AB 
Tel 4138   
  
Besuchen Sie uns auf unserer Landfrauen Website unter 
www. landfrauen-munzingen.de 
Die Bildungsveranstaltungen werden im Auftrag des Bildungs- 
und Sozialwerks  des LandFrauenverbandes Südbaden e. V. 
durchgeführt 

Liebe Pfarrgemeinde, 
das Pfarramt in Munzingen bleibt in den Fasnetsferien von 
Donnerstag, 8. Februar bis einschließlich Dienstag, 13. Fe-
bruar 2024 geschlossen. 

Singen, lachen, fröhlich sein...Wortgottesfeier zum Fast-
nachtssonntag am 11. Februar in der St. Nikolauskirche in 
Opfingen 
Wer möchte, kann gerne verkleidet kommen! 

Weltgebetstag 2024 Palästina ... durch das Band des Friedens 
„ ...durch das Band des Friedens“ – so ist der Gottesdienst zum Welt-
gebetstag 2024 aus Palästina überschrieben, den palästinensische 
Christinnen in den Jahren 2020/2022 vorbereitet haben. 
„ ...durch das Band des Friedens“ – das scheint dort seit Jahrzehnten 
und aktuell durch den grausamen Terrorakt der Hamas und die grau-
enhaften Militäreinsätze Israels mit tausenden Toten im Gazastreifen 
wie eine Illusion. Ein Leben, in dem „Gerechtigkeit und Frieden sich 
küssen“, wie es im Psalm 85 der Gottesdienstliturgie für 2024 heißt 
– eine ferne Vision. Und doch eine Vision, an der die Weltgebets-
tags-Bewegung festhalten will. 
Wann, wenn nicht jetzt sollten christliche Frauen aller Konfessionen 
sich weltweit zu Gottesdienst und Gebet um Frieden versammeln? 
In unserem gemeinsamen Gebet hoffen wir darauf, dass von allen 
Seiten das Menschenmögliche für das Erreichen des Friedens getan 
wird. 
Wissend um unsere deutsche Geschichte, wissend um den Dialog 
der Religionen, wissend um die aktuelle Lage im Land wollen wir 
informiert beten, um mit den Frauen die Hoffnung auf Frieden ins 
Gebet zu nehmen. Wir laden herzlich ein: 
Zum Informationsabend mit Bildern zu Land und Menschen  am 
Mittwoch, 21.02.2024, um 18 Uhr, in Opfingen, Begegnungsraum am 
Mühlbach, Freiburger Str. 7. 
Zum Weltgebetstags-Gottesdienst am Freitag, 01.03.2024, um 18 
Uhr, in Opfingen, in die kath. St. Nikolauskirche. 
Nach beiden Terminen besteht die Möglichkeit zum Austausch und 
für ein paar landestypische Kostproben. 
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Bitte nutzen Sie die Busverbindungen - Linie 32 und 33 - nach/von 
Opfingen (Hofmattstrasse). Die Busse fahren alle 30 Minuten. Wer 
eine Mitfahrgelegenheit sucht, kann sich bei Ulla Lederer, Tel. 5366, 
melden. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
Das WGT-Team: Frauen der kath. und evang. Kirchen aus Munzingen, 
Tiengen und Opfingen. 
  

Evangelische Kirche in Freiburg  
Predigtbezirk Tiengen und Munzingen   
Pfarrerin Stefanie Jakob 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7 
Tel: 1719 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de, 
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler 
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
    
WOCHENSPRUCH 
Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird alles 
Vollendet werden, was geschrieben ist durch die Propheten 
von dem Menschensohn. 
Lukas 18,31 
  
GOTTESDIENST   
Sonntag, 11. Februar 2024 – Estomihi 
10:00 Uhr Gottesdienst in der Ev. Kirche Tiengen 
 mit Prädikantin Almut Oser 
  
Sonntag, 18. Februar 2024 – Invocavit 
10:00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst 
 Verabschiedung von Brigitte Eberle 
 mit Pfarrerin Stefanie Jakob und 
 dem Kindergarten-Team 
  
Sonntag, 25. Februar 2024 - Reminiscere 
10:00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst 
 der Konfirmandinnen und Konfirmanden 
 in der Bergkirche Opfingen 
    
GRUPPEN   
Donnerstag, 08. Februar 2024 
20:00 Uhr Näh- u. Handarbeitstreff 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
    
VERANSTALTUNGEN   
Freiwilliger Ökumenischer Friedensdienst   
Jeden Sommer entsendet der Freiwillige Ökumenische 
Friedensdienst (FÖF) 30 junge Erwachsene im Alter zwischen 
18 und 27 Jahren für zwölf Monate ins Ausland.  

Er bietet jungen Menschen die Gelegenheit, neue Lebenssituationen 
und Kulturen kennenzulernen sowie sich entwicklungspolitisch zu 
engagieren. Dabei stehen das globale Miteinander und das gegen-
seitige Lernen im Fokus. 
Dabei ist die pädagogische Begleitung der Freiwilligen stetig garan-
tiert. 
Reise-, Unterkunfts-, Versicherungs- und Verpflegungskosten wer-
den übernommen und die Freiwilligen erhalten ein monatliches 
Taschengeld zur freien Verfügung.  

Der FÖF ist Teil des Evangelischen Kinder- und Jugendwerks 
Baden der Evangelischen Landeskirche in Baden.  
Bewerbung jährlich bis zum 31. Oktober. 
Weitere Informationen auf: www.freiwillige-vor.org  

Aus der  
Nachbarschaft

Scheibenfeuer Musikverein Freiburg-Tiengen 
am Samstag, 17.02.2024 
Der traditionelle Ruf „Schibi - Schibi - Schibo - wäm soll die 
Schiebe go?“ kann endlich wieder erklingen
Am Samstag, 17. Februar 2024 findet wieder das traditionelle Schei-
benfeuer des Musikverein Tiengen am gewohnten Ort am Kam-
mertal statt (Alte Breisacher Straße -> Richtung Reben -> Richtung 
Rimsingen) . Der Winter wird mit vorgenanntem Spruch vertrieben 
und gute Wünsche für einen lieben Menschen in die Dunkelheit 
der Nacht geschickt. Wir freuen uns auf einen schönen Abend! Das 
Feuer brennt ab Einbruch der Dunkelheit! Für das leibliche Wohl ist 
gesorgt: Würste und Steaks vom Grill, Hefezopf; Glühwein, Kinder-
punsch, Tiengener Wein, Bier ,....... Scheiben und Stöcke können wie-
der käuflich erworben werden.
Der Musikverein lädt herzlich ein und freut sich über zahlreichen Be-
such! 

***Hinweis*** 
Bitte Glühweintasse / Gläser für Wein selbst mitbringen. DANKE 
für Eure Unterstützung! 
Im Falle von schlechtem Wetter wird das Scheibenfeuer auf den Aus-
weichtermin am 24.02.24 verschoben. Aktuelle Infos dazu auf unse-
rer Homepage www.mv-tiengen.de 
  
 

„Fasnet-Samstag, 10.02.2024 ab 20 Uhr
Spass und Tanz in der Mooswaldhalle 

Frbg-Hochdorf
Dieses Jahr mit dem DJ Jan Haselhofer, 

der Gugge Eckepfetzer und der Droli-Band 
- ab 18 Jahren; Einlass ab 19 Uhr; Eitritt 8 € - 

Narrenzunft Mooskrotten e.V. Freiburg-Hochdorf“

Mengener Weiberfasnet 
Am Freitag, den 09.Februar 2024 ab 19:33 Uhr findet zum 14. Mal die 
Mengener Weiberfasnet der Närrischen Weiber mit dem Motto:“Es 
war einmal...im Märchenwald“im ev. Gmeindesaal von Mengen statt. 
Im Beisein des Schirmherrn Herrn Bürgermeister Sebastian Kiss und 
des Hausherrn Herrn Pfarrer Bösenecker findet ein buntes Programm 
der Närrischen Weiber statt. Anschließend kann dann das Tanzbein 
mit dem ehemaligen DJ des Caveau in Freiburg, DJ Franz geschwun-
gen werden. Für Speiß und Trank ist wieder bestens gesorgt. 
 
 

Frühjahr-Sommer-KINDER-SECOND-HAND-
MARKT in Opfingen am 25.02.2024   
Am Sonntag, den 25.02.2024 findet der Kinderkleidermarkt 
der evangelischen Kirchengemeinde Freiburg-Opfingen 
statt. 

Von 14.00 Uhr -16.00 Uhr findet man in der Tuniberghalle al-
les rund ums Kind. Die Ware wird in Kommission genommen. 
20 % des Verkaufserlöses ist für Projekte bestimmt. 

Zur gleichen Zeit findet vor der Halle auch wieder ein Spiel-
zeugmarkt statt. 

In der Halle gibt es einen Kuchenverkauf „to go“. Bitte brin-
gen Sie ein Behältnis mit, für Verpackung wird eine Gebühr 
erhoben. 
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Digitale Zahntechnik  
  

Zahnersatz und Implantate werden zunehmend am PC konstruiert 
und anschließend mit computergesteuerten Werkzeugen gefertigt. 
Für Zahntechniker bietet die Gewerbe Akademie der Handwerks-
kammer Freiburg dazu die Fortbildung zur „CAD-/CAM-Fachkraft 
Zahntechnik“ in Vollzeit an. Vom 11. März bis 9. April lernen die 
Teilnehmer in einem modern ausgestatteten Labor den gesamten 
Workflow kennen – vom Erstellen und Designen bis hin zur Ferti-
gung an CNC-Maschinen mit allen Hintergründen. Weitere Auskunft 
gibt die Gewerbe Akademie unter Telefon 0761/15250-17. Internet: 
www.gewerbeakademie.de/weiterbildung 

Schwarzwaldverein  
Freiburg-Hohbühl   

-11. Febr., Sonntag: Winterwanderung zur Saiger Höhe,  von Ti-
tisee Rodelbahn - Saiger Höhe - Bhf Falkau-Altglashütten, Auf-/Ab-
stieg: 250m/100m, Gehzeit: 3,5-4 Std/13km, mittel, Einkehr: ja, Ruck-
sackverpflegung: ja, Treff: 9:30 Uhr, Hbf, Zug Villingen, Auf-/Abstieg: 
250m/100m,Gehzeit: 3,5-4Std/13km, mittel, Führung: Brigitte Huber, 
Tel. 07641/9330469 
  
-13. Febr., Dienstag: „DWV-Gesundheitswanderungen“,  für alle Al-
tersgruppen mit ausgewählten Übungen die fit machen. Gehzeit: 1,5 
bis 2 Stunden Kosten: Mitglieder frei, Nichtmitglieder 3€, Treff: Mu-
sikpavillon Stadtgarten Freiburg, 10 Uhr und 14 Uhr, Führung: Walter 
Sittig, Tel. 0173/3292710, Mail: waltersittig@aol.com 
  
-15. Febr., Donnerstag: „Spazierwandern“,  rund um den Reutemat-
tensee, Opfingen – Reutemattensee – Tiengen, Gehzeit: 2Std/3km, 
Auf-/Abstieg: 150m ab, leicht, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, 
Treff: 10.15 Uhr, Maria-von-Rudloff-Platz (Rieselfeld), Führung: Gerti 
Plangger, Tel. 0761/492563 
  
Gäste sind herzlich willkommen 

 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KRÄFTIGENDES NARREN-FRÜHSTÜCK: 
Kartoffeln waschen, schälen und in ca. 5 – 10 mm dicke 
Scheiben schneiden. Die Blätter von Wirsing und Chi-
corée waschen, beides in 10 cm breite Streifen schneiden 
(wer den bitteren Geschmack nicht mag: Chicoréestrei-
fen 5 Min. in lauwarmes Wasser legen). Zwiebeln schälen 
und fein würfeln. Das Kasseler würfeln.
Butterschmalz in einer ofenfesten Pfanne erhitzen. Die 
Kartoffeln 5 bis 10 Min. darin anbraten, zwischendurch 
mehrmals wenden. Wenn die Kartoffeln goldgelb und 
knusprig sind, die Zwiebelwürfel dazugeben und kurz 
mit anbraten. Nun auch noch die Wirsing- und Chicorée-
streifen hineingeben, alles bei schwacher Hitze. 5 Min. 
andünsten. 
Währenddessen die Eier zusammen mit der Sahne 
in einer Schüssel mit dem Handrührgerät oder per 
Schneebesen gut verquirlen. Mit Salz (sehr sparsam 
vorgehen: das Kasseler ist bereits recht salzig!), Pfeffer, 
Majoran, und 1 Prise Muskatnuss abschmecken, gründlich 
verrühren und in die Pfanne zu den Kartoffeln und zum 
Gemüse geben, unterrühren. Nun kommt auch noch das 
Eier-Sahne-Gemisch in die Pfanne. Alsdann die Pfanne 
auf mittlerer Schiene für 20 bis 25 Min. bei 200°C Ober-/
Unterhitze (Umluft 180°C) in den Ofen stellen. 
In der Zwischenzeit Kresse 1cm über der Erde des Ver-
packungskartons abschneiden, gelbe und welke Blätter 
aussortieren (die Stiele sind essbar). Nicht waschen. 
Radieschen waschen und in Scheiben schneiden.
Sind die Eier nach der angegebenen Backzeit vollständig 
gestockt, Pfanne aus dem Ofen nehmen. Mit Kresse, 
Radieschenscheiben dekorieren, etwas Pfeffer aus der 
Mühle darüber und servieren, am besten in der Pfanne 
mitten auf den Tisch stellen (Hitzeschutz-Unterlage 
nicht vergessen!).

POWER-DRINK AUS KAROTTEN-FENCHEL-ROTE BETE: 
Karotten und Rote Bete waschen, putzen, schälen. 
Karotten der Länge nach vierteln, Rote Bete vierteln. 
Fenchelknollen putzen, waschen, halbieren und in dicke 
Stifte schneiden (4 Fenchelgrün-Zweige aufbewahren). 
Ingwerstück schälen (oder das braune Äußere mit einem 
Teelöffel abschaben). In ganz kleine Stücke schneiden. 
Alles Gemüse einschließlich Ingwerstückchen in den 
Entsafter geben. Anschließend den Saft mit Eiswürfeln 
und Rapsöl in einem Longdrinkglas verrühren, mit dem 
Fenchelgrün garnieren und servieren.

Tipps & Tricks
200 g gekochter Wirsing decken 

unseren Vitamin-C-Tagesbedarf. Man kann 

ihn auch roh essen, z.B. in Salaten, Smoothies 

& Co. – Chicorée hält sich im Gemüsefach des 

Kühlschranks (feucht eingewickelt) eine Woche. 

Seine leicht bittere Note ist gesund. Sie regt u.a. 

die Verdauung an. – Kasseler (Kassler) ist gepökelt 

und leicht geräuchert, es wird meist aus dem 

Rippenstück oder Nacken des Schweins herge-

stellt. Kassler kann gebraten, gekocht und 

gebacken werden (verkürzte Garzeit 

durch das Pökeln und Räuchern).
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KRÄFTIGENDES NARREN-FRÜHSTÜCK MIT EINEM 

POWER-DRINK AUS KAROTTEN-FENCHEL-ROTEBETE-INGWER 

ZUTATEN 
FÜR 4 PORTIONEN
KRÄFTIGENDES 
NARREN-FRÜHSTÜCK
450 g Kartoffeln
100 g Wirsingblätter
100 g Chicoréeblätter
3 mittelgroße Zwiebeln
150 g Kassler
1 EL Butterschmalz
7 Eier
70 g Sahne
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
Majoran
1 Prise Muskatnuss, 
gerieben
½ kl. Karton Kresse 
(alternativ: Kräuter)
4 Radieschen

POWER DRINK AUS 
KAROTTEN-FENCHEL-
ROTEBETE-INGWER
800 g Karotten
600 g Rote Bete
2 gr. oder 4 kl. Fen-
chelknollen
1 ca. 5-8 cm gr. Stck. 
Ingwer
4 TL Rapsöl

AUSSERDEM: 
Eiswürfel



Nachruf
Brigitta Elisabeth Johann

geb. Glaubitz

* 14.Januar 1943    † 19.Januar 2024

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir traurig 
Abschied von meiner Ehefrau, unserer Mutter, 
Oma und Schwester 

Gerhard Johann
Jannis und Anna mit Sophie und Ben
Irini und André mit Elian
Cäcilie und Walther Clermont
Magdalena und Elmar Clermont 
Elisabeth Riedel mit Familien und Freunden

Ärztefamilie  
würde gerne an den Tuniberg ziehen in ein eigenes Zuhause über
Postbank Immobilien GmbH  |  Tel. 0761/21765-161 

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben aeu - an - apho - baer - bank - be - ber - bin - 
buen - dau - de - de - den - den - dig - dung - er - fen - fo - for 
- fut - ga - ge - ge - ge - geln - grau - hand - haus - hun - ka - klar - 
le - le - leih - len - lich - lieb - lungs - mat - mein - mus - ne - nisch 
- nji - pfand - rat - rei - ris - sah - schau - schen - schlag - schnee 
- se - sel - spiel - staen - stel - stoe - ta - tan - te - ter - un - ver 
- wech - wei - wel sind 19 Wörter zu bilden, deren siebte 
und zehnte Buchstaben, jeweils von oben nach unten 
gelesen, ein deutsches Sprichwort ergeben. 

1. fl atterhaft

2. Haustiernahrung

3. Milchprodukt

4. Teilstaat von Tansania

5. begehrlich betrachten

6. Winterwetter

7. eine Frisur

8. handliche Größe

9. Pantomime

10. kurzer, geistvoller Sinnspruch

11. klar, deutlich

12. Versetzbetrieb

13. Art des Vorgehens

14. Bürgerschaftsvertretung

15. Kanton der Schweiz

16. fernmündlich

17. Austausch eines Autoteils

18. deutlich machen

19. Kontonummer
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PRIMO-RÄTSELSPASS

aeu - an - apho - baer - bank - be - ber - bin - aeu - an - apho - baer - bank - be - ber - bin - aeu - an - apho - baer - bank - be - ber - bin - 

Lösung: 1. unbestaendig, 2. Hundefutter, 3. Schlagsahne, 4. Tanganjika, 5. lie-
baeugeln, 6. Schneegestoeber, 7. Dauerwelle, 8. Taschenformat, 9. Gebaer-
denspiel, 10. Aphorismus, 11. anschaulich, 12. Pfandleihhaus, 13. Handlungs-
weise, 14. Gemeinderat, 15. Graubuenden, 16. telefonisch, 17. Reifenwechsel, 
18. klarstellen, 19. Bankverbindung – Aus Jugendsuenden werden Alters-
schwaechen



MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45  78333 Stockach

SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 mMUSTERAb 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2MUSTER2, EBK, Bad mit Wanne, MUSTER, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NKMUSTERGaragenstellplatz, 550 € + NK

GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
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35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



Haus zum Kauf gesucht
auch als Tauschkauf mit einer Wohnung in 
Waltershofen möglich.
Telefon: 01522 - 970 77 76

RIKE RICHSTEIN
DIE FARBEN DES SEES
Nach einer schmerzhaften Trennung reist Matilda an den Bodensee in 
das Haus ihrer kürzlich verstorbenen Großmutter Enni. Seit ihrer Kind-
heit ist sie nicht mehr hier gewesen und ihr wird bewusst, wie wenig 
sie über diese Frau weiß. In Ennis Nachttisch � ndet sie das Foto eines 
jungen Mannes, der nicht ihr Großvater war. Um sich abzulenken und 
auch aus Neugier, begibt sie sich auf die Suche 
nach dem Unbekannten und begegnet dabei 
einer Wahrheit, die alles verändert.

»Die Farben des Sees« ist ein ebenso ergrei-
fender wie zärtlicher Roman über die richtigen 
und die falschen Entscheidungen im Leben und 
darüber, dass es am Ende genau diese sind, die 
uns ausmachen.

Gebunden mit Lesebändchen | 
ISBN 978-3-7977-0785-7 | 22,00 € | 
Verlag Stadler, KN 

RIKE RICHSTEIN
UNSER BUCHTIPP

Gartengrundstück gesucht
Gartengrundstück, Streuobstwiese, ehem. 

Reben, o. Ä. zum Kauf gesucht, zur priv. Nutzung 
als Freizeitgrundstück. Tel. 0151 438 74 928



Coworking-Arbeitsplätze
Bei uns in FR-Tiengen kannst du dir einen flexiblen Coworking-Arbeitsplatz bereits 

ab 39 € netto pro Monat anmieten. Alle Infos findest du unter 
www.rentadesk-freiburg.de 

Wir freuen uns auf dich!

SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

10 617 Lokal-Regional-Genial  Hartheim, Heitersheim, Eschbach, Bad Krozingen 27.02.24

10 612 Lokal-Regional-Genial Münstertal, Sulzburg, Staufen, Ballrechten-Dottingen 27.02.24

10 636 Lokal-Regional-Genial Umkirch, Gottenheim, Bötzingen, Eichstetten, March 27.02.24

10 676 Lokal-Regional-Genial Badenweiler, Auggen, Schliengen, Neuenburg, Müllheim 27.02.24

11 618 Bei uns sind Sie richtig! Eichstetten, Gottenheim, Waltershofen, Sasbach, Vogtsburg, Ihringen, Bötzingen, Merdingen, Bahlingen 05.03.24

11 621 Bei uns sind Sie richtig! Kirchzarten, Oberried, Kappel, Stegen, Buchenbach, Ebnet 05.03.24

12 667 Die Adresse vor Ort! Freiamt, Malterdingen, Kenzingen, Riegel 12.03.24

12 671 Die Adresse vor Ort! Wyhl, Weisweil, Rheinhausen, Herbolzheim 12.03.24

12 673 Die Adresse vor Ort! Reute, Vörstetten, Hochdorf, March 12.03.24

17 646 Bauen & Wohnen Bad Krozingen, Staufen, Ehrenkirchen, Bollschweil 16.04.24
*Anzeigenschluss bis 12 Uhr

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

PRIMO-VERLAGSBÜRO RAPPENECKER  
Im Quellengrund 5   |   79238 Ehrenkirchen
Telefon: 07633 9333650   |   E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de

Wir pachten Ihre Freiflächen für Photovoltaik-Anlagen:
- bis zu 4.000 Euro/Hektar - Flächen ab 1,5 Hektar

Regional für Sie vor Ort. Kontaktieren Sie uns für ein  
persönliches Beratungsgespräch. 

Tel.: 0170 749 27 47
E-Mail: info@ret-solar-invest.de 
Web: www.ret-solar-invest.de 


