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Fröhlich-musikalischer Seniorennachmittag 
Fröhliche und unterhaltsame Stunden gab es am Drei-Königs-Tag wieder für mehr als 110 Hochdorfer Seniorinnen und Senioren in der 
Mooswaldhalle. Die Michael-Denzlinger-Stiftung lädt traditionell am Beginn des neuen Jahres zu diesem bunten Nachmittag ein und die 
Ortschaftsräte servieren Kaff ee und Kuchen und ein leckeres Abendessen. 
Ein Dankeschön geht an die Sternsinger, die vom Stern von Bethlehem gesungen haben, an Dieter Schandelmeyer, der mit seiner Zither für 
launige Unterhaltung sorgte und an Chorisso dem Chor der Chorvereinigung, der mit Pop-Klassikern viel Schwung mit brachte.
Herzlichen Dank auch an die Partnerinnen und Partner der OR-Räte, die abermals hilfreich beim Service mitgewirkt haben und mit selbst 
gebackenen Kuchen den Nachmittag versüßten.
Ein Dankeschön geht außerdem an alle Sponsoren, die wieder zum Erfolg des Hochdorf-Quiz und der Tombola beigetragen haben. 

Chorisso überbrachte schwungvolle Neujahrsgrüße.

Pfarrfasnacht 2024 
in St. Martin
Wir starten in die närrische Jahreszeit 
und laden herzlich ein zur Pfarrfasnacht 
am 3. Februar um 19.33 Uhr 
ins Pfarrer-Meybrunn-Haus. 
Eintrittspreis: 9,00 Euro.
Vorverkaufsmöglichkeit:
Dienstag, 16.1. von 10 – 13.30 Uhr 
im Pfarrer-Meybrunn-Haus
Mittwoch, 17.1. von 10 – 12 Uhr 
in der Bücherei
Donnerstag, 18.1. von 15 – 18.00 Uhr 
im Pfarrer-Meybrunn-Haus. 202420242024

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
der Ortschaftsrat, die Ortsverwaltung und ich selbst wünschen 
Ihnen und Euch ein gutes, glückliches und gesundes neues Jahr 
2024. 
Wir freuen uns auf interessante Begegnungen, freundlichen Aus-
tausch und ein kreatives Miteinander damit es in Hochdorf weiter 
so gut vorangeht. 
Viele Grüße aus dem Hochdorfer Rathaus
Günter Hammer, Ortsvorsteher 
 
PS: Denken Sie dran heute Abend ( Freitag,12. Jan.) fi ndet der 
Neujahrsempfang im Kinder- und Jugendhaus ab 19:00 Uhr statt. 
Herzliche Einladung. 
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ÖFFNUNGSZEITEN • BEREITSCHAFTSDIENSTE • NOTFALLDIENST
Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br. Tel. 07665/94739 + Durchwahl 
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de Sachgebiet (siehe unten)

Sachgebiete:
Ortsvorsteher  Herr Hammer 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten, 
Nachrichtenblatt  Frau Kurt  94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Führerscheine, 
Beglaubigungen  Frau Fürderer  94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen, 
Allgemeine Verwaltung, Standesbeamtin Frau Berger 94739-13
Melde-/Ausweiswesen, Verwaltung  
Friedhof und Mooswaldhalle,  
Hundesteuer Frau Piernot 94739-14
Nur nach telefonischer Terminvereinbarung 
Montag-Freitag 8.30 – 12.00 Uhr
Mittwoch zusätzlich  18.00 – 20.00 Uhr
Sprechzeiten des Ortsvorstehers: 
Montag  17.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch  17.30 – 19.30 Uhr
   und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. für deutschlandweite Behördenauskünfte 
(ohne Vorwahl)  115
Servicezeiten:Montag- Freitag  8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersarbeit Hochdorf: 
Montags von 11-13 Uhr im Quartiersbüro beim Familientreff im 
Michael-Denzlinger-Haus, Hochdorfer Straße 2 
Mittwochs von 10-12 Uhr im Kinder- und Jugendhaus, Riedmatten 6 
Sowie nach telefonischer Vereinbarung (auch nachmittags möglich) 
Tel. 0171/9682680 
E-Mail: quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de

Hallenbad Hochdorf  0761/2105-550
Mo     Schule, Kurse, Vereine 
Die    18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine 
Mi     Schule, Kurse und Vereine 
Do   9.30 - 11.00 Uhr  Senioren und Schwangere 
 18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule, 
  Kurse, Vereine 
Fr    15.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine  
Sa   14.00 - 18.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Kurse,  
  Kindernachmittag 
So    8.30 - 13.00 Uhr  Publikumsbetrieb 
An Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das Hallenbad 
geschlossen. Näheres auch unter: 
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf 

Öffentliche Bücherei
Benzhauser Str. 3 07665/91 24 78
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
www.bibkat.de/stm-hochdorf
Öffnungszeiten:
Montag und Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch  10.00 - 12.00 Uhr
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
in den Schulferien
Freitag 16.00 - 19.00 Uhr 
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Ökum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Regina Bothe  01577-7029298

Deutsche Post Filiale, Fuhrmannsgasse 2, Tel. 07665/4239076 
Mo, Di, Do, Fr, Sa  09:30 - 13:00 Uhr (ganzjährig)
Mo, Di, Do, Fr 17:00 - 19:00 Uhr (01.06. - 30.09.)
 15:00 - 18:00 Uhr (01.10. - 31.05.) 
Mi  17:00 - 19:00 Uhr  (01.06. - 30.09.)
 16:30 - 19:00 Uhr  (01.10. - 31.05.)
 

Notfalldienste
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnärztlicher Notfalldienst 0761/120 120 00
Giftnotruf 0761/19240
Tierärztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf für Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstörungsdienst 
der badenova (kostenl. Service Nr.)
auch für verstopfte Gullys und
defekte Straßenlampen 0800 2767767
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden
Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft (Scherben sowie 
wilde Müllablagerungen melden):  0761/76707-710 (AB).
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
116117 (Anruf ist kostenlos)   

Augen Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten:  
Sa, So und Feiertage 8 – 18 Uhr 
  
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 20 - 23 Uhr 
Mi, Fr  16 - 23 Uhr 
Sa, So und Feiertage    8 - 23 Uhr 
  
Kinder Notfallpraxis Freiburg 
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstr. 1, 79104 Freiburg 
Öffnungszeiten:  
Mo - Do 19 – 22.30 Uhr 
Fr  16 – 22.30 Uhr 
Sa, So und Feiertage 8 – 22.30 Uhr

Automatisierter Defibrillator   
am Eingang zum Michael-Denzlinger-Haus

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken finden Sie unter: 
www.aponet.de oder unter Tel. 0800 0022833 (kostenfreies 
Festnetz) sowie vom Mobilnetz Tel. 22833 (Kosten max. 69 ct/Min). 

13.01. Rebtal-Apotheke Tiengen, Im Maierbrühl 3, 
79112 Freiburg, Tel. 07664 / 910700 
14.01. Adler Apotheke, Dorfstr. 1, 79232 March, 07665 / 930516 

Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 
Alle Angaben sind ohne Gewähr. 

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell
Erscheinungstag: wöchentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Günter Hammer, Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg. Foto Titelseite: G. Hammer. Namentlich gekennzeichnete 
Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers, Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, 
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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Am Montag, dem 15. Januar 2024 um 20.00 Uhr findet 
im Sitzungssaal des Hochdorfer Rathauses, Hochdorfer Str. 4, 

eine öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates Hochdorf statt. 
 
Tagesordnung:

1. Einwohner_innen Fragestunde

2. Vorstellung der Energiekarawane in Hochdorf durch die
 fesa e.V.

3. Verkauf des Gewerbegrundstücks Flst. Nr. 2551/6,
 Weißerlenstraße, Freiburg-Hochdorf 
 - Drucksache HFA-24/007 -
 - Anhörung -

4. Ausscheiden von Stiftungsrat Wolfgang Bange
 hier:
 Benennung einer nachfolgenden Person für die Wahl durch 

den Gemeinderat
 - Beratung und Beschluss -

5. Verlängerung der Karenzzeit für politische Gruppierungen des 
Hochdorfer Ortschaftsrates und deren Beiträge im Hochdorfer 
Nachrichtenblatt

 - Beratung und Beschluss -

6. Hallenvergabe

7. Verschiedenes
 
Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnung werden durch Aus-
hang an der Verkündungstafel der Ortsverwaltung ortsüblich
 bekannt gemacht.   

 
Zu diesen Sitzungen ist die Einwohnerschaft  

herzlich eingeladen. 
 

 
BERICHTE 
UNSERER VEREINE

Angelsportverein Hochdorf e.V.

Einladung zur Generalversammlung 

Am Freitag, den 26.01.2024 findet unsere Generalversammlung im 
Angelheim ab 20:00 Uhr statt. 
 
Folgende Punkte stehen auf der Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung durch den Schriftführer
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht des Kassenwartes
4. Bericht des Gewässerwartes
5. Bericht des Jugendwartes
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Aussprache zu den Punkten 2 bis 6
8. Entlastung des Gesamtvorstandes
9. Neuwahlen 
 1. Vorstand
 2. Vorstand
10. Anträge
11. Verschiedenes

MITTEILUNGEN 
DER ORTSVERWALTUNG

Größere Mengen Bodenmaterial nur nach  
Genehmigung oder Anzeige aufbringen 
Aktuell erhielt das Umweltschutzamt der Stadt Freiburg anonyme 
Meldungen über Auffüllungen landwirtschaftlicher Flächen mit 
Bodenmaterial. 

Auffüllungen im Außenbereich mit mehr als 2 m Höhe oder auf 
mehr als 500 m² Grundfläche sind naturschutz- und baurechtlich 
genehmigungspflichtig. Die Genehmigung ist bei der Unteren 
Naturschutzbehörde im Umweltschutzamt zu beantragen. Im Ge-
nehmigungsverfahren wird geprüft, ob u.a. abfall-, bodenschutz-, 
naturschutz- oder wasserrechtliche Belange dem Vorhaben entge-
genstehen. Die baurechtliche Entscheidung wird in die naturschutz-
rechtliche Entscheidung aufgenommen. 

Auffüllungen ohne vorherige Genehmigung stellen ordnungswidri-
ge Handlungen dar und können u.a. mit Bußgeld geahndet werden. 
Ein Merkblatt mit weiteren Informationen zu Geländeauffüllungen 
und ein digitales Antragsformular können beim Umweltschutzamt 
angefordert werden. 
 
Das Aufbringen von mehr als 500 m³ Bodenmaterial, Baggergut oder 
von Gemischen mit diesen Materialien, von Bodenmaterial ohne 
Oberboden oder von weiteren Materialien ist zwei Wochen vor Be-
ginn der Maßnahme bei der Unteren Bodenschutzbehörde im 
Umweltschutzamt anzuzeigen. 
 
Auskünfte erteilt das Umweltschutzamt der Stadt Freiburg,
Untere Naturschutzbehörde (Tel. 0761/201-6125) oder die 
Untere Bodenschutzbehörde (Tel. 0761/201-6182). 
 

Gefunden wurde: 
- eine schwarze Kinderarmbanduhr Fa. Scout 
 
Die Fundsache kann innerhalb der Öffnungszeiten nach vorhe-
riger telefonischer Absprache bei der Ortsverwaltung abgeholt 
werden. 

  
DER ORTSCHAFTSRAT 
BERICHTET

Einladung
Am Montag, dem 15. Januar 2024 um 19.30 Uhr 
findet im Sitzungssaal des Hochdorfer Rathauses 

 eine öffentliche Sitzung des Bauausschusses Hochdorf statt. 

Tagesordnung: 

I.  Bauanträge zur Beratung
1. Az. 04312-23 - online-Antrag

 Vereinfachtes Verfahren: Umbau und energetische Sanie-
rung einer Doppelhaushälfte. Neubau eines Carports sowie 
Absenkung der Bordsteinkante.
Freiburg Hochdorf, Flst. Nr. 715/2, Holzhauser Str. 6

Weitere evtl. noch eingehende Bauanträge werden durch Aushang 
an der Informationstafel der Ortsverwaltung ortsüblich bekannt 
gemacht. 

II.  Verschiedenes 
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Bücherei

Lesenswert 
„Susanna“ von Alex Capus 
Der Schweizer Autor nimmt uns mit in die Welt des ausgehen-
den 19. Jahrhunderts: Zunächst im strengen protestantischen 
Basel, später in Brooklyn, wo die Elektrizität der Welt das Licht 
anknipst. Und schließlich North Dakota mit dem charismati-
schen Häuptling Sitting Bull. 
All diese Stationen durchlebt, durchschreitet die Portraitmale-
rin Susanna Faesch: Ein selbstbestimmtes Leben, eine wahre 
Geschichte. 
 

www.kath-freiburg-nordwest.de 
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de 

 
 

Chorisso

Jetzt mitmachen - Neues Chorprojekt startet! 
Für alle, die gerne in einem Popchor in netter gemischter Gruppe 
singen möchten, bietet sich jetzt wieder die Gelegenheit: Chorisso 
startet am 18. Januar ein neues Chorprojekt und sucht motivierte 
Sänger und Sängerinnen. Das Projekt dauert bis November. Es be-
inhaltet zwei Probenwochenenden und Auftritte in Hochdorf im 
November. Proben sind immer donnerstags um 19.30 Uhr im Pfar-
rer-Meybrunn-Haus. Näheres unter www.chorisso.de. Das wär doch 
was, oder? „Schnuppern“ ist gerne gesehen, einfach vorbeikommen. 

 
 

Liebe Hochdorfer*innen,

liebe Kinder & Jugendliche, 
 

 wir hoffen, Ihr seid gut in das Jahr 2024 gestartet! 
 

Zurück aus unseren Winterferien starten wir direkt mit dem ersten KINDERKINO des Jahres: 
Am Montag, 15.01. erwartet Euch der Film »Ikingut – Die Kraft der Freundschaft«, der die Geschichte  

einer besonderen Freundschaft zwischen zwei Jungen im kalten, winterlichen Island erzählt.
Einlass: 15:30 Uhr -  Filmstart: 16:00 Uhr - Kosten: 1,50 € 

 
Am heutigen Freitag, 12.01. hat das JuZe tagsüber geschlossen (kein Teenie Club oder Abend-OT!),  

da abends der jährliche Neujahrsempfang der Ortsverwaltung im Jugendhaus stattfindet. 
 

Bis bald! 
Viele Grüße, Euer JuZe-Team :) 

 
 

 
Kinder- und Jugendhaus Hochdorf 
Riedmatten 6 I 79108 Freiburg 
Telefon: 07665/941250 I E-Mail: info@jugendhaus-hochdorf.net 
kinder. Instagram: juze_highville 
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Feuerwehr

Monatsrückblick der Feuerwehr Freiburg Abteilung Hochdorf 
Dezember 2023 
 
Einsätze: 
06.12.2023, 16:12 Uhr, Ölspur, Weißerlenstraße, 79108 Freiburg 
08.12.2023, 11:17 Uhr, Brand B3, Bebelstraße, 79108 Freiburg 
15.12.2023, 09:37 Uhr, Brand B3, Meckelhof, 79110 Freiburg 
30.12.2023, 10:29 Uhr, Verkehrsunfall, BAB A5 
30.12.2023, 12:23 Uhr, Verkehrsunfall, BAB A5 
31.12.2023, 19:01 Uhr, Brand B1, Benzhauserstraße, 79108 Freiburg 
31.12.2023, 21:05 Uhr, Brand B3, Zähringer Straße, 79110 Freiburg 
 
Übungen & sonstige Veranstaltungen 
04.12.2023, Abteilungsübung 
23.12.2023, Weihnachtsumtrunk der Abteilung 
 
Marco Baier 
Schriftführer 
Feuerwehr Freiburg - Abteilung Hochdorf 
 
 

Schwarzwaldverein

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl 

- 14. Jan., Sonntag: „St. Peter im Winterkleid“, Panoramarundweg, 
Treff: 9:20 Uhr, Hbf, Zug Elzach, in Denzlingen Umstieg in den Bus 
7205, Wanderführerin wartet dort, Auf-/Abstieg: 280m, Gehzeit: 
3 - 4 Std/10km, mittel, Einkehr: ja, Führung: Brigitte Huber, Tel. 
0764179330469 

 
- 16. Jan., Dienstag: „DWV-Gesundheitswanderungen“, für alle Al-

tersgruppen mit ausgewählten Übungen die fit machen. Gehzeit: 
1,5 bis 2 Stunden Kosten: Mitglieder frei, Nichtmitglieder 3€, Treff: 
Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, 10 Uhr und 14 Uhr, Führung: 
Walter Sittig, Tel. 0173/3292710, Mail: waltersittig@aol.com“ 

Gäste sind herzlich willkommen 
 
  

Michael-Denzlinger-Treff

Wir wünschen allen Mitbürgerinnen und Mitbürgern aus Hochdorf 
und Benzhausen ein gutes neues Jahr und freuen uns über die rege 
Nutzung unserer Angebote im Michael-Denzlinger-Treff. 
 
Die Broschüren mit den Kursen und Veranstaltungen im 1. Halbjahr 
2024 liegen im Rathaus und im Foyer des Michael-Denzlinger-Hau-
ses aus. 
Alle Informationen können auch über www.md-treff.de abgerufen 
werden. 
Besonders hinweisen möchten wir auf:
1. Das Angebot des Foto-Treff am 16.01. ab 20:00 Uhr. Vielleicht 

haben Sie einen neuen Fotoapparat zu Weihnachten bekom-
men und würden sich freuen, ein paar Tipps dazu zu bekom-
men. Foto-Coaching ist das Stichwort. Bei Interesse melden Sie 
sich bitte unter info@fotoclub-hochdorf.de

2. Das Café ApérO öffnet die Türen am 17. Januar zwischen 16:00 
und 20:00 Uhr. Einfach ohne Anmeldung vorbeikommen und 
mit netten Menschen das neue Jahr begrüßen.

3. Den 24. Januar können Sie vormerken, wenn Sie einen Reisebe-
richt über Hawaii sehen wollen. Im ApérO Extra starten wir um 
17:00 Uhr. Der Vortrag mit Käthe Baulig beginnt um 18:00 Uhr.

4. Im Januar starten auch wieder 2 Computerkurse. 
1. Kurs am Montag 14.00 bzw. 16:00 Uhr 
 mit Manfred Metzger, info@manfred-metzger.de
2. Kurs am Dienstag vormittags um 10:00 Uhr 
 mit Käthe Baulig, kbaulig@t-online.de

5. Hinweisen wollen wir auch noch einmal auf unsere beiden 
 Yoga-Kurse, zu denen Sie sich noch anmelden können.

1. Kurs am Donnerstag vormittags um 10:30 Uhr 
 mit SiMa, wunder.sms@gmx.de
2. Kurs am Dienstag abends um 18:30 Uhr 
 mit Birgit Zientz, birgit.zientz@gmx.org

6. Auch bei der neuen Abendveranstaltung freitags 14-tägig ab 
19. Januar um 17:00 Uhr „Tanz mal wieder“ sind noch weni-
ge Plätze frei. Melden Sie sich bei Olesya Oshchepkova unter 
olesya83@gmx.de

 
Bei Fragen zum Programm können Sie uns gerne anrufen unter 
07665 9679312 oder per Email unter info@md-treff.de 
Wir freuen uns auf Sie. 

Das Team vom Michael-Denzlinger-Treff 
 
 

SPD Hochdorf

Die Vorstandssitzung des Ortsvereins der SPD Freiburg-Hochdorf findet 
am Mittwoch den 17. Januar 2024 um 19:00 Uhr statt. Diese Sitzung 
ist parteiöffentlich. Mitglieder erhalten auf Wunsch beim Vereinsvor-
sitzenden die Tagesordnung und die Adresse des Sitzungsortes. Beide 
Angaben können telefonisch oder über E-Mail erfragt werden. Um rege 
Teilnahme zu dieser Veranstaltung, - um der es auch um eine stattzu-
findende Mitgliederversammlung und die Kommunalwahl 2024 gehen 
wird -, wird gebeten. 
 
Für den Vorstand des Ortsvereins der SPD Freiburg-Hochdorf 
Dr. Heinz W. Joseph 
 
 

SV Hochdorf

Hallen-Fußballturniere Jugend-Mannschaften: 
Am Wochenende veranstaltet der SV Hochdorf in der Mooswaldhalle 
Fußball-Turniere für Jugendmannschaften. 
Samstag 13.01.2024: 
10.00 Uhr Turnier D-Junioren 
13.30 Uhr Turnier C-Junioren 
18.00 Uhr Turnier A/B-Junioren 
Sonntag 14.01.2024: 
10.00 Uhr Turnier E-Junioren 
12.30 Uhr Turnier F-Junioren 
15.00 Uhr Turnier G-Junioren 
 
Der Verein sorgt bei allen Turnieren für eine umfangreiche Bewirtung 
Und freut sich auf zahlreiche Zuschauer. 
 

 

VdK March/Hochdorf/Umkirch

Zur sozialen Sicherheit - Beratung durch den Sozialverband VdK 
Auch in March und Hochdorf gibt es den Sozialverband VdK. Mit 
knapp 2,2 Millionen Mitgliedern in ganz Deutschland ist der Sozial-
verband VdK Deutschland derzeit die größte Selbsthilfeorganisati-
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on älterer, behinderter, kranker und chronisch leidender, aber auch 
gesunder und vitaler Menschen jeglichen Alters. Der VdK berät und 
vertritt seine Mitglieder in allen Belangen der gesetzlichen Renten-
versicherung, der berufsgenossenschaftlichen Unfallversicherung 
sowie auf den Gebieten der gesetzlichen Kranken- und Pfl egeversi-
cherung, der Arbeitslosenversicherung ebenso wie im Behinderten- 
und Sozialhilferecht vor Behörden, Sozial- und Verwaltungsgerich-
ten. 
 
Auf Ortsverbandsebene wird neben der Beratung über das Dienst-
leistungsangebot des VdK die Geselligkeit gepfl egt. Es fi nden u.a. 
Treff en und Zusammenkünfte sowie Ausfl üge über das Jahr verteilt 
statt. Es ist für jeden etwas dabei. Geboten wird Hilfe zur Selbsthil-
fe bei gesundheitlich schweren Belastungen gleichermaßen wie in 
sozial schwierigen Zeiten. 
 
Ansprechpartner vor Ort ist: 
Ruth Wedelich, 79224 Umkirch, 
Gottenheimer Str. 41, Tel. 01573/57 49 82 6 
Nicole Bobbermin, 79108 FR-Hochdorf, 
Grünlandstr. 6, Tel. 0171/80 44 00 1 abends ab 18.00 Uhr 
Herbert Schießel, 79232 March-Buchheim, 
Gottenheimer Str. 4, Tel. 07665/2437 
Berta Hunn, 79232 March-Neuershausen, 
Möslestr. 8, Tel. 07665/2675 
Irmgard und Heinz Krieg, 79232 March-Hugstetten, 
Landstr. 26a Tel. 07665/4801 
Elli Ginter, 79232 March-Holzhausen, Kirchstr. 3a, Tel. 07665/930487 
Sarah Schießel, 79232 March-Buchheim, Gottenheimer Str. 4, 
Frauenbeauftragte Tel. 07665/2437 
 
Für die sozialrechtliche Beratung und Rechtsvertretung zustän-
dig ist die VdK-Servicestelle Freiburg, Bertoldstr. 44, 
79098 Freiburg, Tel. 0761/504490 
 
 

Quartiersarbeit Hochdorf

Liebe Hochdorferinnen und Hochdorfer, 
liebe Benzhauserinnen und Benzhauser, 
das Team der Quartiersarbeit wünscht Ihnen ein frohes, gesundes 
und schönes neues Jahr 2024. Damit verbunden sagen wir DANKE 
für zahlreiche schöne und bereichernde Begegnungen und Kontak-
te, für Ihre Ideen, Ihr Engagement, Ihre Off enheit und Ihr Vertrauen. 
Wir freuen uns, mit Ihnen daran auch im neuen Jahr anknüpfen zu 
können und sind gespannt auf Ihre Ideen, Anliegen und Wünsche. 
Wir freuen uns auf zahlreiche Gelegenheiten, miteinander in Kontakt 
zu kommen. Auf ein paar zeitnahe Möglichkeiten, möchten wir an 
dieser Stelle aufmerksam machen: 
 
Workshop „Die Nachhaltigkeits-Challenge“ 
am Samstag, 27.1.2024 von 10 bis 13 Uhr 
Das Projekt „Wir – gemeinsam stark und nachhaltig im Quartier“ 
geht in die Verlängerung. Bis Ende Juli 2024 können wir dank der 
Unterstützung durch die POSTCODE Lotterie verschiedene Angebo-
te rund um das Thema Nachhaltigkeit machen. Das „WIR“ liegt uns 
dabei besonders am Herzen. So laden wir Sie ein, bei der „Nachhal-
tigkeits-Challenge“ am Samstag, 27.1.2024 von 10 bis 13 Uhr mit zu 
machen. 
Worum geht´s? Der Klimawandel zeigt deutlich: So können wir 
nicht weiter mit unserem Planeten umgehen. Aber was können wir 
verändern und woran müssen wir dabei denken? In dieser spiele-
rischen Nachhaltigkeits-Challenge versuchen wir, in kleinen Teams 
Lösungen für unseren alltäglichen Konsum zu fi nden und tauschen 
uns über Möglichkeiten und Ideen aus, wie wir unseren Alltag ohne 
viel Geld nachhaltiger gestalten können. 

Wer? Alle Interessierten ab 14 Jahren. Es sind keine Grundkenntnisse 
erforderlich. Es können maximal 15 Personen teilnehmen. 
Wo? Im Kinder- und Jugendhaus, Riedmatten 6 
Mitbringen? Bitte Schreibsachen mitbringen. 
Für Verpfl egung ist gesorgt. Die Veranstaltung ist kostenlos. 
Durch die Challenge leitet uns die Referentin Karen Graf, 
Umweltpädagogin bei der Abfallwirtschaft Freiburg (ASF). 
Anmeldung: Bitte bis spätestens Mittwoch, 24.1.2024 bei der Quar-
tiersarbeit unter Email wir-im-quartier@caritas-freiburg.de, oder 
unter Telefon 0151/1200497. 
 
Interkulturelles Frauencafé 
Andere Frauen kennen lernen, Netzwerken, sich austauschen, 
Deutsch üben, kreativ und aktiv werden – freitags von 9.30 bis 12 
Uhr im interkulturellen Frauencafé im Kinder- und Jugendhaus, 
Riedmatten 6. 
Termine im Januar: Freitag, 12.1./ 19.1. und 26.1.2024 
Für Freitag, 12.1.2024 müssen wir auf einen anderen Ort als das Kin-
der- und Jugendhaus ausweichen. Näheres dazu bitte bei der 
Quartiersarbeit erfragen: 
E-mail quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de, 
Telefon 0171/ 9682680. 

SonStigeS

Die Merianschule informiert 
über ihre Schularten 
Am 17.01.2024 sowie am 06.02.2024 fi nden an der Merianschule die 
Informationsabende zur Erzieher*innenausbildung sowie zu den 
Gymnasien und Berufskollegs statt. Von 17:00 bis 19:00 Uhr kann 
man am 17.01.2024 beim „off enen Haus“ die Schule kennenlernen 
und ab 19:00 Uhr die Infoveranstaltungen zu den einzelnen Schular-
ten besuchen und gezielt Fragen stellen. 
Am 06.02.2023 fi ndet anstatt des „off enen Hauses“ zusätzlich ab 
19:00 Uhr der Informationsabend für die Fachschule für Organisation 
und Führung statt. 
 
 

FOLLOW US ON

Instagram

@PRIMO_VERLAG_STOCKACH
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KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN

EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF 

Katharina-von-Bora-Haus 
 

Zu den Mühlmatten 6, 79108 Freiburg 
Homepage Pfarrgemeinde West: 
www.ekifrei-west.de 

Pfarrbüro:  
Markus Klumpp / Petra Eschmann / Pfarrer Dieter Habel
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761-276642 
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de  
  
Für Raumanfragen 
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf 
Frau Henning, Tel. 07661- 6280933 

 \ Unsere Gottesdienste 

Sonntag, 14. Januar 
10:00 Uhr – gemeinsamer Gottesdienst „Himmel mit Frühstück“ mit 
Prädikant Alexander Pollhans in der Zachäuskirche (Auwaldstr. 88) 
 
Sonntag, 21. Januar – 11:00 Uhr – Gottesdienst mit Pfrin. Dr. Susanne 
Bömers im Katharina-von-Bora-Haus (Zu den Mühlmatten 6) mit an-
schließendem Kirchenkaffee 
 

 \ Alles Gute für das neue Jahr 

Die evangelische Gemeinde Hochdorf 
wünscht Ihnen und Ihren Familien ein ge-
segnetes, erfülltes und gesundes neues Jahr 
2024! 
 

 \ Familiennachmittag »Daisy Ducks Steinsuppe«  
in die Matthäusgemeinde 

Am Sonntag, 28.01.2024 findet in der Matthäusgemeinde (Sundgau-
allee 31) von 15.00–18.30 Uhr wieder einer der beliebten Familien-

nachmittage statt. 
Die ›Steinsuppe‹ ist ein uraltes Motiv, das sich in den Geschichten 
und Erzählungen vieler Länder und Kulturen findet. 
Wir hören u.a. die Geschichte, wie Daisy Duck dem geizigen Onkel 
Dagobert ein Schnippchen schlug. Wir wollen die Geschichte erzäh-
len und nachspielen: In einem riesigen Topf werden wir gemeinsam 
eine Steinsuppe kochen. Während die Suppe kocht, haben wir Zeit, 
uns zu unterhalten, zu spielen oder etwas zu basteln. Am Schluss 
wird gemeinsam gegessen. 
Für Familien mit Kindern von 2–12 Jahren unter der Leitung von Bar-
bara Kenk (Hauswirtschafterin), Dorothea Schiewer und Dr. Regina 
D. Schiewer 
Kosten: pro Person ca. 200–300g Lieblingsgemüse oder 50g Suppen-
nudeln 
Anmeldung (bis zum 26.01.) im Pfarramt bei Herr Klumpp und Frau 
Eschmann unter 0761–276642 

 
 \ Gruppenstunden der Pfadfinder 

Die Pfadfinder vom Stamm Globetrotter March treffen sich regelmä-
ßig im Katharina-von-Bora-Haus, und zwar immer 
 
Mittwochs, 17.30 – 18.30 Uhr, 
Schleiereulen (Jungpfadfinder – Jahrgänge 2009 bis 2011) 
 
Donnerstags, 17:00 – 18:00 Uhr, 
Hirsche (Wölflinge – Jahrgänge 2012 bis 2014) 
 
Während der Schulferien finden keine Gruppenstunden statt. 
 
Habt ihr Fragen? Oder wollt ihr gerne mitmachen? Dann kommt ein-
fach vorbei oder schickt uns eine E-Mail unter 
mail@stamm-globetrotter.de oder schaut auf unserer Website 
https://stamm-globetrotter.de/ 
 

 \ Nachgedacht 

„Dem Herrn, der Tag und Jahr geschenkt, der unser Leben trägt und 
lenkt, sei Dank und Lob gesungen.“ 
 
Kirchenlied von Heinrich Bone 

Bild: Valeria Aksakova 
Foto: freepik - 
valeria_aksakova

„ALT SEIN HEIßT FÜR MICH IMMER: 15 JAHRE ÄLTER ALS ICH.“,   
scherzte einst der US-amerikanische Finanzier und Politikberater Bernard Mannes Baruch (1870 - 1965).

Und Ronald Reagan (1911 - 2004), der 40. Präsident der Vereinigten Staaten, wusste in launiger Runde zu berichten:

„JIMMY CARTER HAT ZU MIR GESAGT - „ICH HABE DICH IM FERNSEHEN WIEDER EINMAL AUF EINEM PFERD GESEHEN. WIE KOMMT 
ES BLOß, DASS DU SO JUNG AUSSIEHST?“ DARAUF ICH: „DAS IST GANZ EINFACH, JIMMY – ICH NEHME NUR ALTE PFERDE.“ 

SPRUCH DER WOCHE:

DIGITAL IMMER
INFORMIERT
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Gottesdienste und Termine 
Samstag, 13. Januar 2024 
18.00  St. P. Canisius: Heilige Messe  
Sonntag, 14. Januar 2024 - 2. Sonntag im Jahreskreis 
09.30  St. Albert: Heilige Messe, anschließend Kirchenkaffee 
11.00  Hl. Familie: Heilige Messe 
11.00  St. Martin: Heilige Messe 
11.00  St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe  
Montag, 15. Januar 2024 
11.00  Hauptfriedhof: Trauerfeier von Hans Dieter Hambrecht, 
 anschl. Beisetzung  
Dienstag, 16. Januar 2024 
10.00 – 
13.00  St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus - Saal: Vorverkauf für 
 Pfarrfasnacht St. Martin am 3. Februar 2024 
14.30  Friedhof Zähringen: Trauerfeier von Peter Reichelt, 
 anschl. Beisetzung 
15.00  Hl. Familie: Krippenabbau - Helfende Hände sind herzlich 
 willkommen! 
15.00  St. Albert Wohnzimmer: Café und mehr 
18.30  St. P. Canisius: Heilige Messe 
20.00  St. Cyriak Cyriaksaal: Meditatives Tanzen  
Mittwoch, 17. Januar 2024 - Heiliger Antonius 
09.00  St. Albert: Heilige Messe in Gedenke an: Paul Ruckmich, Peter 

und Günther Haber, Günther Grimm, Wolfgang Weigand, 
 Berenike Bernauer 
10.00 – 
12.00  St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus - Bücherei: Vorverkauf für 

Pfarrfasnacht 3.2.2024 
19.30  St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus - Saal: Sitzung des 
 Büchereiteams St. Martin  
Donnerstag, 18. Januar 2024 
12.15  St. P. Canisius: Innehalten zur Mittagszeit 
12.30  Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: Mittagstisch - - Anmel-

dung bis dienstags vorher im Pfarrbüro, Tel. 0761/82955 
 (Unkostenbeitrag: 5 Euro) 
15.00 – 
18.00  St. Martin Pfarrbüro: Vorverkauf für Pfarrfasnacht 3.2.2024 
18.00  St. Agatha: Heilige Messe 
20.00  St. Cyriak Cyriaksaal: Öffentliche Pfarrgemeinderatssitzung  
Freitag, 19. Januar 2024 
07.00  Hl. Familie: Morgengebet, anschl. Frühstück 
09.00  St. Cyriak Cyriaksaal: Impuls und Frühstück für Frauen 
10.00  St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
11.00  Bergfriedhof Lehen (Humbergweg): Trauerfeier von 
 Johannes Gerling, anschl. Beisetzung 
19.00  St. Thomas: Heilige Messe - Gedenken an Gerlinde Völker; 
 Steffi und Karl Brazda, Inge und Erwin Brazda 

Samstag, 20. Januar 2024 - Heiliger Sebastian 
18.00  St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet mit 
 Klaviermusik und Flöte Katharina und Nathanael Denger 
18.00  St. P. Canisius: Heilige Messe mit den Banater Schwaben - 
 Gedenken an Maria Fierravanti  
Sonntag, 21. Januar 2024 - 3. Sonntag im Jahreskreis 
09.30  Ev. Zachäusgemeinde: Ökumenischer Gottesdienst 
09.30  St. Albert: Heilige Messe 
11.00  Hl. Familie: Heilige Messe 
11.00  St. Martin: Heilige Messe 
11.00  St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
17.00  St. Cyriak Scheune: Kinderkirche 
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe - Mit allen Erstkommunionkindern 

und Erstkommunionband - “Jetzt geht es los” 

MITTEILUNGEN 
KATHOLISCHE SEELSORGEEINHEIT FREIBURG NORDWEST
Homepage: se-freiburg-nordwest.de

Dr. Joachim Koffler Hofackerstr. 35a, 79110 Freiburg, Tel. 0171/1907953, E-Mail: koffler@se-freiburg-nordwest.de 
Pfarrer Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ute Wick Tel. 0160/3262943, E-Mail: wick@se-freiburg-nordwest.de 
Gemeindereferentin Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Pfarrbüro Hochdorf Tel. 07665/1705, E-Mail: st.martin@se-freiburg-nordwest.de 
Benzhauser Str. 3 Sprechzeiten: Di 12.30 - 13.30 Uhr;  Do 15.00 - 18.00 Uhr 

 Seelsorgebereitschaft der kath. Kirche in Freiburg: Tel. 0800/404433377 
 Kath.Telefonseelsorge:Tel. 0800/1110222

 Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
HONIG-CHILI-MAISHÄHNCHEN: 
Backofen auf 170 °C Ober- und Unterhitze (150 °C 
Umluft) vorheizen. Das Maishähnchen mit Honig, 
Salz und Pfeffer würzen. In einer heißen Pfanne 
langsam auf der Hautseite in Rapsöl anbraten. 1 
Klecks Butter, Chilischeiben und Rosmarin zugeben.
100 g Butter in einem Topf auf kleiner Flamme 
schmelzen und anbräunen lassen, mehrmals umrüh-
ren (sonst brennt sie an), kurz beiseite stellen. 
Nun das Maishähnchen im Backofen bei 170 °C 
Ober- und Unterhitze (150 °C Umluft) ca. 15-20 
Minuten fertig garen. Zwischendurch immer wieder 
mit etwas Honig und ausgelassener Butter bepinseln 
und nach der Hälfte der Backzeit wenden. 

KOPFSALAT MIT INGWER-CHILI-
KNOBLAUCH-DRESSING: 
Kopfsalat putzen, waschen und trocken schleudern. 
Für das Dressing Ingwer und Knoblauch schälen und 
fein hacken. Chilischote halbieren, die Kerne aus-
streichen und fein hacken. Sonnenblumenöl, Chili, 
Ingwer, Knoblauch, Limettensaft, Currypulver und 1 
Prise Salz, Pfeffer in einen Mixbecher geben und mit 
dem Pürierstab fein pürieren, abschmecken. 

Maishähnchen vor dem Anrichten tranchieren. 
Salatblätter mit dem Dressing in einer großen 
Schüssel mischen, auf 4 Glastellern anrichten und 
zusammen mit dem Maishähnchen servieren.
Dazu Baguettebrot in Scheiben herumreichen. Auf-
grund der Salatmenge kann man auf eine weitere 
Beilage gut verzichten.Tipps & Tricks

Maishühnchen werden überwiegend mit 

Mais gefüttert, daher der Name und die 

gelbliche Haut. Geschmacklich ist das Fleisch 

kräftiger und aromatischer als beim „normalen“ 

Hühnchen. Allerdings kann das Maishähnchen 

aufgrund der Fütterung auch kalorienhaltiger sein. 

Sind die Kopfsalatblätter knackig-frisch und wei-

sen sie eine glatte, glänzende Schnittstelle auf, 

dann ist dies ein Zeichen für Qualität. Sieht 

die Schnittstelle am Strunk aber braun-

schwarz aus, dann hat man den 

Salatkopf zu lange gelagert.

02
20

24

AROMATISCHES HONIG-CHILI-MAISHÄHNCHEN 

AN KOPFSALAT MIT INGWER-CHILI-KNOBLAUCH-DRESSING

ZUTATEN 
FÜR 4 PERSONEN
HONIG-CHILI-
MAISHÄHNCHEN
1 Maishähnchen (ohne 
Innereien)
1 TL Honig
Salz, Pfeffer
2 EL Rapsöl
1 Klecks Butter
1 kl. Chilischote, in sehr 
feine Streifen geschnitten 
1-2 Rosmarinzweige
Zum Bepinseln:
1-1,5 EL Honig 
80 g ausgelassene Butter 

KOPFSALAT 
MIT INGWER-CHILI-
KNOBLAUCH-DRESSING
1,5 Kopfsalat
15 g Ingwer
2 Knoblauchzehen
1 rote Chilischote
2 EL Sonnenblumenöl
1,5 Bio-Limetten (davon 
der Saft) 
1 TL Currypulver, mild
Salz, Pfeffer





Gartengrundstück gesucht
Suche Gartengrundstück, Streuobstwiese, ehem. Reben, 
o. Ä. zum Kauf, zur priv. Nutzung als Freizeitgrundstück.

Tel. 0151 / 438 74 928

www.primo-stockach.de

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...



Hochdorfer Familie sucht Haus mit Garten
Wir suchen ein Haus oder eine Wohnung mit Charakter und Garten 
in Freiburg und näherer Umgebung zum käuflichen Erwerb. 
E-Mail: cm197750@gmail.com | Tel. 07665 / 8088722

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch  
den Arzt oder den Rettungsdienst sein!


