Mittwoch, 11. September 2013

far
eine grofBBe Sache!

Unter diesem Motto lauft Kappel zum 2. Mal fiir den
Kindergarten. Alle grofen und kleinen Laufer freuen sich
iiber ihre Unterstiitzung. Verbringen sie mit uns einen
vergniiglichen Nachmittag bei Kaffee, Kuchen, Getrdnken
und Wiirstle und feuern sie unsere Sportler an.
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RTEN ST.BARBAR

'BEI FRAGEN WENDEN SIE SICH BITTE AN DE
'REICHENBACHSTR. 1, KAPPEL, Tmﬁ:p@st.ﬁ-mie

WIR DANKEN ALLEN SPONSOREN FUR IHRE UNTERSTUTZUNG!

DEN KINDE

é Bekanntmachungen
ORTSVERWALTUNG
Offentliche

Ortschaftsratsitzung

am 17. September 2013

Am findet um 19.30 Uhr im Sitzungssaal
des Rathauses, Grof3talstr. 45, eine offentli-
che Ortschaftsratsitzungstatt, zu der hiermit
alle interessierten Birgerinnen und Blrger
von Kappel eingeladen sind.

TAGESORDNUNG
TOP 1)
Burgerfrageviertelstunde

TOP 2)

Stationdre Altenhilfeplanung bis 2020
hier: Pflegeheimplatzbedarf- Standortop-
tion fiir Pflegeheimneubauten; Drucksa-
che G-13/136

- Anhérung und Stellungnahme -

TOP 3)

Umsetzung von Flachen aus den bisherigen
Zeitstufen 1l und Il des Flachennutzungs-
plans 2020

hier: Auswahl von Flachen fiir einen Aufstel-
lungsbeschluss auf der Grundlage des Auf-
trags des Gemeinderats aus der Sitzung am
11.12.2012; Drucksache G-13/071

- Anhérung und Stellungnahme -

TOP 4)

Antrag der SPD-Fraktion zur Verbesserung
der Verkehrssituation fiir Fahrradfahrer an
der Kreuzung Alemannenstralte / Kappler-
stalRe bei dem Hotel ,Léwen”

- Beschlussfassung -

TOP 5)
Bekanntgaben und Verschiedenes

Nachtrage und Ergéanzungen der Tages-
ordnung werden durch Anschlag an der
Verkiindungstafel der Ortsverwaltung
Kappel ortsiiblich bekanntgegeben.

Ortsverwaltung Kappel
Hermann Dittmers
Ortsvorsteher
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? Was sonst noch
INTERESSIERT

Ehrenamtliche als
Umgangsbegleiter gesucht

Der Deutsche Kinderschutzbund Ortsver-
band Freiburg e.V. (DKSB) sucht engagierte
Ehrenamtliche fir den nachsten Ausbil-
dungskurs zur Umgangsbegleiterin/ zum
Umgangsbegleiter, bevorzugt Sozialarbei-
ter, Sozialpadagogen, Erzieher oder
Menschen mit anderen sozialen Abschlis-
sen und Qualifikationen sowie
Studenten/innen der sozialen Arbeit.

Interessentinnen/ Interessenten fir dieses
zeitlich flexible und anspruchsvolle
Ehrenamt konnen sich ab sofort per Email
bewerben unter:
bu@kinderschutzbund-freiburg.de. Weitere
Infos unter
www.kinderschutzbund-freiburg.de/unser-
angebot/begleiteter-umgang oder unter

Tel. 0761/70438883.

Der Begleitete Umgang ist ein voriberge-
hendes Hilfeangebot des DKSB in
schwierigen Trennungs- und Scheidungssi-
tuationen. Uberweiser ist in den meisten
Fallen das Familiengericht oder das Ju-
gendamt. Unser Angebot orientiert sich
speziell an den Interessen und Bedurfnis-
sen der Kinder. Mit Hilfe eines
Umgangsbegleiters wird ein geschutzter
Rahmen flr eine kindgerechte Umsetzung
der Kontakte zwischen Umgangsberechtig-
ten und dem Kind geboten.
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Veranstaltungen der
Kath. Landfrauen-
bewegung Freiburg

Wellness auf dem Bauernhof, 27.-
29.09.13 in Wolfach (Kinzigtal) mit Ent-
spannungselementen, Krauterwanderung,
Kochworkshops und Genuss der herbstli-
chen Kostlichkeiten. (Doppelzimmer incl.
Vollpension 185,-- €)

Das Enneagramm als Spiegel der Seele“,
04. - 06.10.13 in Oberkirch (Ortenau) To-
leranz, Achtsamkeit und Respekt sind die
Grundlagen gelingender Beziehung. Auf der
Suche danach, wer wir sind und sein wollen,
wie wir denken, fuhlen und handeln, ist das
Enneagramm ein hilfreiches Instrument.
Auch Manner sind herzlich eingeladen.

Kleine Auszeit 18.-20.10.13, Kloster St.
Lioba, Freiburg

LPerlen des Glaubens — Mit Impulsen zu
den Fragen des Lebens, mit Korper- und
Stille-Ubungen, Musik und Tanz in die Acht-
samkeit und Ruhe, in Begegnung und Aus-
tausch kommen.

Auszeit fir Frauen und Kinder vom
28.10.-01.11.13 im Bildungshaus Klos-
ter St. Ulrich (bei Freiburg) ,Mein neues
buntes Ich“ — Aus der Grauzone des Alltags
heraustreten, in schillernde Farben eintau-
chen. Kreativ werden, in der Natur und in
Gemeinschaft sein.

Auszeit fur Frauen und Kinder vom
28.10.-01.11.13 in Oberkirch (Ortenau)
.Naturbegegnungen® — Der Vielfalt der Na-
tur begegnen, Achtsamkeit Uben, Kreatives
Gestalten, Erholung und Gemeinschaft fin-
den.

Kappel aktuell

Selbsterkenntnis mit dem Enneagramm,
fiir Fortgeschrittene, 08.-09.11.13 im
Kloster Hegne, Allensbach

Auf der Suche danach, wer wir sind, wie wir
denken, fiihlen und handeln, kann das Ennea-
gramm ein hilfreiches Instrument sein. Dieser
Kurs ist fur Enneagramm-Erfahrene.

Kleine Auszeit 08.-10.11.13 in Oberkirch
(Ortenau)

SchiiRler-Salze sind Mineralstoffe, entdeckt
von Dr. SchiRler. Die 12 Anwendungsgebie-
te flr einen gesunden Stoffwechsel, auch
fur Kinder, werden besprochen, erganzt
durch Meditationen und kreative Angebote.

Kleine Auszeit 22.-24.11.13 in Immen-
staad (Bodensee) ,Im Advent steht der
Himmel allen offen, die von Herzen es er-
hoffen® — Impulse zum Auftanken mit Ad-
ventsgeschichten, Meditationen, kreativem
Werken und Zeiten der Stille.

Pilgerwanderung von Gubbio bis Assisi,
27.05.-01.06.2014

Auf den Wegen des hl. Franziskus, von
Gubbio bis Assisi, in der Schonheit Umbri-
ens gemeinsam unterwegs. Mit spirituellen
Impulsen, Zeiten der Stille, Aufenthalt in Pe-
rugia, Gubbio und Assisi.

Auf den Spuren der hl. Hildegard

von Bingen, 03. - 06.07.2014

Abtissin, Prophetin und Kirchenlehrerin,
Heilkundige und Mystikerin — diese Reise
fuhrt an die Orte am Rhein, an denen Hil-
degard von Bingen ihre Begabungen gelebt
hat. Krauterheilkunde, Gesang und Stille,
Musik und Gebet

Infos und Anmeldung:

Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15,
79108 Freiburg, Tel. 0761 5144-243,
info@kath-landfrauen.de

Kirchliche NACHRICHTEN

e p 1| Katholische Pfarrge-
-ﬁﬁ%ﬁ meinde 5t. Peter u. Paul

Pfarramt PeterbergstraBe 36 a
Pfarramt Peterbergstralie 36 a
Telefon 65468 Fax 6008759
E-Mail:
pfarramt-kappel@kath-freiburg-ost.de

Pfarramt Littenweiler, Telefon 67377

Katholische Seelsorgebereitschaft rund um
die Uhr

Kontakt: 01805 / 123569, pro Minute

14 Cent vom Festnetz, 42 Cent mobil.

Kindergarten Kappel, Telefon 63310
Forderverein St. Elisabeth, Telefon 65468
Sozialstation Bezirksverein Freiburg-Ost,
Andreas Lenzen, Tel.: 79092325

Sprechzeiten Pfarrer Kienzler:
Nach Vereinbarung

Sprechzeiten Pastoralreferent J. Hensing
Nach Vereinbarung.

Telefon: 6965336

E-Mail:
Juergen.Hensing@$St-Peter-Paul-Kappel.de

Offnungszeiten im Pfarrbiiro:
Dienstag 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Gottesdienstordnung

Donnerstag, 12. Sept. — Donnerstag der
23. Woche im Jahreskreis

18.30 Uhr Rosenkranz

19.00 Uhr Eucharistiefeier

Freitag, 13. Sept. —

HI. Johannes Chrysotomus

10.15 Uhr Okumenischer Einschulungs-
gottesdienst

18.30 Uhr Rosenkranz

Samstag, 14. Sept. — Kreuzerh6hung Fest
14.00 Uhr Goldene Hochzeit der Eheleute
Horst und Hannelore Sandmann



Kappel aktuell

Sonntag, 15. Sept. —

24. Sonntag im Jahreskreis

L1: Ex 32,711.13-14  APs: Ps
51(50),3-4.12-13.17u.19(R: vgl. Lk 15,18)
L2: Tim 1,12-17 Ev: Lk 15,1-32(15,1-10)
9.30 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderkreis
18.30 Uhr Rosenkranz

Montag, 16. Sept. —
HI. Kornelius u. HI. Cyprian
18.30 Uhr Rosenkranz

Dienstag, 17. Sept. —

HI. Hildegard v.Bingen,
10.00 Uhr Eucharistiefeier
18.30 Uhr Rosenkranz

Mittwoch, 18. Sept., HI. Lambert
18.30 Uhr Rosenkranz

Donnerstag, 19. Sept. — Hl. Januarius
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier

Freitag, 20. Sept. —
HI. Andreas Kim Taegon u. Gefahrten
18.30 Uhr Rosenkranz

Weitere Gottesdienste in der

SE Freiburg-Ost

Samstag, 14.09., 18.30 Uhr St. Barbara
Sonntag, 15.09., 11.00 Uhr HI. Dreifaltig-
keit; 18.30 Uhr St. Hilarius

Beichtgelegenheit in St. Barbara

Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30-
18.00 Uhr.

Beichtgesprach nach Vereinbarung!

Kommunionvorbereitung: Familien, de-
ren Kind die dritte Klasse besucht bzw. im
Zeitraum zwischen dem 01.04.2004 und
31.10.2005 geboren ist, sind herzlich am
Donnerstag, den 10. Oktober 2013, um
20.00 Uhr in das Gemeindeheim St. Barba-
ra in Littenweiler, Ebneter Str. 11, eingela-
den. Uber Verlauf und Inhalte der Kommuni-
onvorbereitung kénnen Sie sich dort ebenso
informieren, wie Uber die Moglichkeiten der
Beteiligung und die Voraussetzungen fir
eine Teilnahme |hres Kindes.

Kontakt: Pastoralreferent Jirgen Hensing,
Tel.-Nr. 696 53 36 oder Mail-Adresse:
Juergen.Hensing@kath-freiburg-ost.de

Kinderkreis in St. Peter und Paul

Wir wollen sie gerne zum Kinderkreis einla-
den. Der nachste findet

am Sonntag, 15. September 2013 in St.
Peter und Paul um 9.30 Uhr statt.

Wir beginnen um 9.30 Uhr gemeinsam
die Feier des Kinderwortgottesdienstes im
Stiible des Gemeindeheims (gegeniber der
Kirche). Die Kinder kommen dann zur Ga-
benbereitung in die Kirche zurtck.
Herzliche Einladung!

Ihr Team vom Kinderkreis St. Peter und Paul

Das néchste Treffen zur Vorbereitung zu
Erntedank ist am 16.09.2013, 20.00 Uhr
im ,,Stiible“ des Gemeindeheimes.
Herzliche Einladung!

Michael Bosch, Pastoralreferent
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Wort-Gottes-Feier leiten

Wir wollen Sie schon frihzeitig auf eine
Veranstaltung aufmerksam machen, deren
Ausschreibung erst im Herbst erscheint.

Der Bereich der Liturgie beschrankt sich nicht
alleine auf die Vorbereitung und Gestaltung
einer Eucharistiefeier. In unserer Seelsorge-
einheit Freiburg Ost genieRen wir die Vielfalt
unterschiedlicher liturgischen Dienste. Die
wollen wir auch weiterhin férdern.

Daher méchten wir alle Personen in un-
serer Seelsorgeeinheit ermutigen, die
Interesse an Liturgie haben und/oder ei-
nen liturgischen Dienst innehaben oder
tibernehmen werden, sich fiir den Kurs
,Wort-Gottes-Feier leiten“ anzumelden.
Die Kosten daflir Gbernimmt selbstverstand-
lich die Seelsorgeeinheit.

Gottesdienstliche Feiern sind z.B.

Vorbereitung und Gestaltung von unter-
schiedlichen Gottesdiensten wie Kinder- und
Familiengottesdienste, Wortgottesdienste/
Wort-Gottes-Feiern, Laudes, Abendlob usw.

Die Schulung findet an
folgenden Terminen statt:
Mittwoch, 12. Marz 2014
von 18:00 — 21:30 Uhr
Montag, 24. Marz 2014
von 18:00 — 21:30 Uhr
Samstag, 5. April 2014

von 9:30 - 16:00 Uhr

Bei Fragen steht ihnen das Seelsorgeteam
gerne beratend zur Seite.

Pastoralreferent

Michael Bosch

Seelsorgeeinheit Freiburg-Ost

Tel. 0761 - 76 77 263

www.kath-freiburg-ost.de

michael.bosch@kath-freiburg-ost.de
Evangelische

ﬁ Auferstehungsgemeinde

Sprechzeiten nach Vereinbarung.
Pfarramt:

Hirzbergerstr. 1, 79102 Freiburg
Sprechzeiten:

Mo., Di., Do. 9.00 — 12.00 Uhr
Mo., Di. und Do. 14.00 — 16.00 Uhr
Mi. 16.00 — 18.00 Uhr
Fr. 11.00 — 15.30 Uhr
Tel. 5036158-0 Fax 5036158-19

E-Mail:

Auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Ansprechpartner fiir Ebnet:

Edgar Goéwert, Bruggastr. 18, Tel. 67021
Ansprechpartner fir Kappel:

Eva Gottschall, Am Intenbachle 6

Tel. 65023

Donnerstag, 12.09.
09.30 Uhr KinderMusikRaum — Herrmann
15.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe — Team
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18.00 Uhr Posaunenchor — Roth

19.30 Uhr 6kum. Theatergruppe — Schelenz
19.30 Uhr Frauengruppe — Paulus

Freitag, 13.08.

19.00 Uhr Friedensgebet — Geiger

19.30 Uhr Tanzkreis — Standard/Latein —

R. Ebbmeyer

16. So. n. Trinitatis — Sonntag, 15.09.
10.00 Uhr Gottesdienst zum Frauensonntag
— Frauengruppe

Montag, 16.09.

09.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe — Team
15.30 Uhr KinderMusikRaum — Herrmann
16.30 Uhr KinderMusikRaum — Herrmann
19.30 Uhr Kantoreiprobe — Drengk/Schelenz
Dienstag, 17.09.

20.00 Uhr Bonhoeffergruppe — Pléch
Mittwoch, 18.09.

12.30 Uhr Mittagstisch — Schelenz

20.00 Uhr Abendgebet mit Geséngen aus
Taizé — Loton

Donnerstag, 19.09.

09.30 Uhr KinderMusikRaum — Herrmann
15.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe — Team
18.00 Uhr Posaunenchor — Roth

19.30 Uhr 6kum. Theatergruppe — Schelenz

Alle regelmaBigen Gruppen und Angebote
finden Sie im Gemeindebrief Ost, PB Aufer-
stehungskirche und in den Aushangen.

p 4 II NACHRICHTEN

—Q VOLKSHOCHSCHULE
s | DREISAMTAL e.V.
Anmeldung unter:

Telefon: 0 76 61 /58 21, Fax: 0 76 61 /58 95
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Jede Form der Anmeldung zu den Kursen
ist verbindlich! Sie erhalten keine schrift-
liche Bestatigung Ihrer Anmeldung! Der
vollstandige Text der AGBs liegt im Biiro
der VHS zur Ansicht aus und ist im Pro-
grammbheft abgedruckt.

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Das neue Volkshochschul-Programm

ist am 11. September 2013 erschienen.
Sprachkursberatung: Samstag, den
21.09.13, 10 bis 12.30 Uhr in der Compu-
terschule der VHS am Kirchplatz 3
Computerkursberatung: Samstag, den
21.09.13, 9 -12 Uhr in der Computerschu-
le der VHS am Kirchplatz 3

Nutzen Sie diese Chance, sich unverbind-
lich informieren und beraten zu lassen!
Auch im nachsten Semester bieten wir
wieder an:

Kompetenzpass fiir berufliche Qualifika-
tion - EDV und Kommunikation (Annette
Briichig/Julia Goebel)

Kompaktkurs fur berufliche Weiter- und
Fortbildung zur Wahrung und Verbesserung
der eigenen Chancen auf dem heutigen,
modernen Arbeitsmarkt.

Ziele und Inhalte der Module des Lehr-
gangs:

Modul 1: EDV - Informations- und Kommuni-
kationstechniken mit 88 UE
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Ausgehend von grundlegenden EDV-Tech-
niken werden die EDV-Kenntnisse vertieft:
Vermittelt werden Basiselemente und wei-
terfihrende Kenntnisse der MS-Office Pro-
gramme Word, Excel und PowerPoint, der
Burokommunikation mit Internet und Out-
look, der Buroorganisation mit Windows 7
und des Zeit- und Selbstmanagements mit
Outlook. Die Einflhrung in das Anlegen von
Datenbanken mit Excel oder Access eroff-
nen neue Einsatzmoglichkeiten der Daten-
erfassung

Modul 2: Kommunikations- und Projektma-
nagement mit 32 UE

Inhalte: Gesprachstechniken, Gesprachs-
fihrung, Moderation, kreative Teamarbeit,
Stoérungen und Konflikte, Kommunikations-
kultur und Prasentation, Projektmanage-
ment Bewerbungstraining mit Simulation
von Vorstellungsgesprachen.

Modul 3: Priifung mit 8 UE

Mittwoch, 11. September 2013

Mo/Mi ab 7.10.13 jeweils von 8.45 - 12 Uhr,
ca. 30 Termine (ohne Prifung), bei 8 TN:
360 €, bei 7 TN: 412 € und bei 6 TN: 480 €
Interessierte erhalten weitere Informationen
bei der VHS Geschaftsstelle unter 07661-
5821 und beim Beratungstermin am Mitt-
woch, den 18. September 13 von 10 - 12
Uhr in Kirchzarten, Kirchplatz 3, Computer-
raum.

Theaterabonnement BG G 2013/14
(Freitag)

Spielplan der Theaterbesuchergemein-
schaft BG G Freitag Abend, 19.30 Uhr:
11.10.13 - Die Csardasfirstin - Operette von
Emmerich Kalman

08.11.13 - Aufstieg und Fall der Stadt Ma-
hagonny - Oper von Kurt Weil und Bertold
Brecht

06.12.13 - Dantons Tod - Schauspiel von
Georg Blchner

PARTEIEN berichten

Matern von Marschall
besuchte Kappel

Herr Matern von Marschall, Kandidat der
CDU fir die Bundestagswahlen 2013, be-
suchte im Rahmen seiner Vorstellungen
auch Kappel. Im Gasthaus Kreuz stellte er
sich den konstruktiven Fragen der anwe-
senden Birgerinnen und Birger und hat
sich wohl gefuhlt. BegrufRt wurde er vom
Vorsitzenden der CDU-Kappel, Herr Chris-
toph Brender und unserem Ortsvorsteher,
Herr Hermann Dittmers. Nach einer Stunde
ging er weiter in den Stadtteil Ebnet.

Auf dem Bild von links: Herr Brender (Vor-
sitzender CDU-Kappel), Herr Matern von
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Sportverein Kappel e.V.

Riickmeldung aus der Sommerpause

Die Abteilung Fitness & Gymnastik des SVK
meldet sich aus der langen Sommerpause
zurick und die regelmafiigen Sportpro-
gramme werden wieder aufgenommen.
Diese sind.:

Montags: von 18:00 -19:00 Uhr

Lauftreff fur Kinder mit Bernhard

18:15 - 19:15 Uhr

Gymnastik fur Seniorinnen,

19:30-20:30 Uhr

Gymnastik fir Frauen, mit Renate
Dienstags: 18:30 -19:30 Uhr
Fitnessgymnastik fir Damen und Herren mit
Annette

Mittwochs: 18:00 -19:00 Uhr

Lauftreff flr verschiedene Leistungsgrup-
pen mit Bernhard

19:30 — 20:30 Uhr

Fitnesstraining fir Damen und Herren mit
Bernd

Freitags: 18:00 -19:00 Uhr
Powergymnastik flr Frauen

19:00 -20:00 Uhr

Gymnastik fir Frauen mit Martina

Unsere Halle ist recht gro® und somit sind
immer noch Platze frei. Wer Lust hat darf
gerne mal schnuppern.

Einladung zur 2. Mitglieder-
versammlung des SV Kappel

Die Mitgliederversammlung findet am Don-
nerstag den 26.09.2013 um 20 Uhr im
Sportheim Kappel statt.

Dazu sind alle Mitglieder herzlich eingela-
den.

Tagesordnung:
BegriRung
Beitragserhéhung
Verschiedenes

Die schwierige Finanzsituation des SV Kap-
pel mit immer groReren Ausgaben und er-
heblichen Mindereinnahmen im Geschafts-
jahr 2012 zwingen die Vorstandschaft den
Vereinsmitgliedern eine Beitragserhdhung
vorzuschlagen. Laut Vereinssatzung muss
eine Beitragserhohung durch die Mitglie-
derversammlung beschlossen werden.

Kappel aktuell

14.02.14 - Die Sizilianische VESPER - Oper
von Giuseppe Verdi

07.03.14 - Oscar und die Dame in Rosa -
Oper von Fabrice Bollon (UA) nach einer
Erzahlung von Eric Emmanuel Schmitt
09.05.14 - Der Mantel/Herzog Blaubarts
Burg - Ein Doppelabend mit Einaktern von
Giacomo Puccini und Béla Bartok

Preis: 113 € bei Benutzung 6ffentlicher Ver-
kehrsmittel, 125 € als Selbstfahrer.

Anmeldeschluss: 11.09.2013. Anmeldung
bei der VHS Dreisamtal unter Tel. 07661-
5821. Nachmeldungen sind jedoch mdg-
lich, allerdings nur im Rahmen der noch zur
Verfugung stehenden Platze. Eintrittskar-
te des Theater Freiburg ist auch Hin- und
Ruckfahrkarte zum Theater (3 Std. vor und
nach der Vorstellung). Die Termine fiir das
Mittwochs- und Sonntags-Abo erhalten Sie
in der VHS-Geschéftsstelle.

Marschall (Bundestagskandidat CDU-Frei-
burg), Herr Hermann Dittmers (Ortsvorste-
her Kappel) und Herr Muller (Vorsitzender
CDU-Waldsee).

Jurgen Dreher
Schriftfihrer
CDU-Kappel

SV Kappel mittwochs jetzt mit einer ge-
mischten Sportgruppe im Angebot!!!

Fit aus dem Sommerurlaub in den Herbst
starten. Der SV Kappel ermdglicht dies mit
der Sportgruppe

, Kérperliche Fitness durch Krafttraining
und Koordination in der Halle ,,

Wer hat Lust auf moderates Krafttraining,
Beweglichkeitsschulung, Ausdauer und
Ganzkdrperstabilitat bei dem der Spafd nicht
zu kurz kommt und Zeit fir kleine Spiele
bleibt??

Wann geht’s los?

Ab Mittwoch 11.09.2013 jeweils von 19:30
Uhr bis 20:30 Uhr in der Sporthalle der
Schauinslandschule.

Wer kann mitmachen?

Jede Frau und jeder Mann zwischen Mitte
30 bis Ende 60 der Spal® am Sport hat und
sich normal belasten kann.

Was kostet es?
Far Mitglieder des SV Kappel ist die Teilnah-



Kappel aktuell

me kostenlos.
Nichtmitglieder zahlen 4€ pro Training.

Wer erst mal reinschnuppern will kann dies
einmal kostenlos tun...

Wo kann ich mich anmelden?
Bei Bernd Dorflinger, Zahringeracker 10,
Tel: 0761-1509867

E-Mail: bernd.doerflinger@gmx.de

Schiebt die guten Vorsatze nicht langer hin-
aus und schaut mal vorbei.

Bernd Dorflinger
B-Lizenz Trainer
2. Vorsitzender SV Kappel

Achtung!

Bis Weihnachten gibt es 2 HIP-HOP-Kur-
se fiir Madchen

1. Kurs: Fiir Madchen von 08 — 10 Jahre
Beginn: 30.09.13 montags 17:30 — 18:30
Uhr (10x)

Ende: 09.12.13

2. Kurs Fiir Madchen von 11 — 14 Jahre
Beginn: 30.09.13 montags 18:45 — 19:45
Uhr (10x)

Ende: 09.12.13

Die Kurse finden im ,altes Schwimmbad*
Untergeschoss der Kappeler Schule statt.
Kosten: fir Mitglieder des SV Kappel 30€
fur Nichtmitglieder 40€

Anmeldeschluss: 27.09.13

Anmeldung an: Carla Dittmers 0761/62144
e-mail carla@dittmers.net

Teilnehmerzahl: mindestens 6 maximal 12

Bitte Kursgebihr zur 1. Stunde mitbringen.
Wandergruppe Schauins-
land Freiburg-Kappel e.V.
Einladung zum Schlachtplatte — Essen
Sonntag den, 15. September ab 11 Uhr
auf dem Schulhof in Kappel.
Am Sonntag den, 15. September ladt die
Wandergruppe Schauinsland Freiburg-Kap-
pel e.V. zu dieser schon zur traditionellen
Veranstaltung ein.
Seit mehreren Jahren gibt es diese Veran-
staltung schon fir die Vereinsmitglieder in
Verbindung einer Wanderung. Punktlich zur
Mittagszeit werde die deftigen und beleibten
Schlachtplatten in der Variation mit Sau-

RegelmaBig direkt ins Haus

Mittwoch, 11. September 2013

erkraut sowie Kartoffelpliree angeboten.
Die Gaste die keine Schlachtplatte haben
‘wollen werden nicht zu kurz kommen. Eine
Bauernbratwurst heild mit Sauerkraut sowie
Kartoffelpliree oder mit Brot wird wahlweise
angeboten. Ebenso haben wir Bier und Ge-
tranke vorbereitet fur die Besucher.

Auf der neu restaurierten Feldkiiche des
Vereins wird die Schlachtplatte zuberei-
tet. Sie wird mitten auf dem Schulhof ste-
hen, die Feldkiche wurde vor zwei Jahren
gekauft und aufwendig in vielen Stunden
hergerichtet. Sie wurde komplett zerlegt
und wieder zusammen gebaut, einige Teile
mussten Ersetzt werden und wurden dieser
Tage dem TUV vorgefiihrt. Sie ist ein Glanz-
stlick bei Veranstaltungen des Vereins, und
sticht auch schon durch die Farbauswahl
heraus. Schauen Sie sich das gute Stlick an
wenn es im Einsatz ist auf dem Schulhof der
Grundschule Kappel. Der Eintritt ist frei.

Die Wandergruppe Schauinsland freut sich
Uber ihren Besuch.

WAS? WANN? WO?

Schwarzwaldverein
Freiburg-Hohbiihl

Samstag, 14. Sept., ,,Von Oberried zum
Toten Mann“, Rundwanderung, Oberried-
Felsenweg-Gfallmatte-Erlenbacher  Hutte-
Toter Mann-Stollenbacher Hof-Antonius-
hausle-Oberried, Treff: 8,30 Uhr, Hbf, Zug
Neu-Stadt, Aufstieg: 1020m, Gehzeit: 6,5
Std/21,5 km, schwer, sportliche Tour mit
steilen An- und Abstiegen, schone Aussicht
ins Wilhelmer Tal, Dreisamtal, Feldberg,
Einkehr: nach Absprache, Rucksackver-
pflegung: ja, Fiihrung: Beate Grof3/Veronika
Sumeser, Tel: 0761/4001859

Sonntag, 15. Sept. ,,Herbstwanderung in
Frankreich (CBL)“

2 schéne Wanderungen mit herrlichen Aus-
blicken Blicken am Thannerhubel, Fahrt mit
Bus, Treff: 8 Uhr, P&R Platz Bissierstr., Linie
3, Fahrtkosten: Mitglieder 12 €, Nichtmit-
glieder 15 €, Grosse Wanderung: Aufstieg:
650m, Gehzeit: 5 Std/12km, Kleine Wande-
rung: Aufstieg: 450m, Gehzeit: 4Std/9km,
Einkehr: ja, Gemeinschaftsessen in Bau-
ernwirtschaft ,Gsang®, ca. 15 €, Anmel-
dung: bei Beate GroR, Tel: 0761/4001859,
Fihrung: CBL

Gaste sind herzlich willkommen.

} Online-Ausgaben zum Blittern
auf www.primo-stockach.de

) Lokal und serios

) Termine und Veranstaltungstipps

Seite 5

Wein- und Dorffest
vom 13. - 16.09.2013
in Freiburg-Waltershofen

*  Weinfest mit Tradition und Atmosphare

«  Uberdachte Weinhéfe

+  FeststralRe in der Ortsmitte

*  Waltershofener Weinspezialitaten aus
dem Weinbaugebiet Tuniberg

*  Musik — Geselligkeit — Speisespeziali-
taten

*  Taxibetrieb

Freitag, 13. September ab 19:00 Uhr
Samstag, 14. September ab 16:00 Uhr
Sonntag, 15. September ab 11:00 Uhr
Montag, 16. September ab 12:00 Uhr

Busverbindungen vom und zum Wein-
und Dorffest Waltershofen iiber Straen-
bahnlinie 1

- Tagliche VAG-Buslinien 31 und 32 (Tuni-
berg-Express) zwischen Waltershofen und
Paduaallee im Halbstundentakt bis 0:00 Uhr
mit StraRenbahnanschluss bis Littenweiler
- Nachtbusse an Freitag- und Samstag-
nacht (Tuniberg-Express) um 1:35 Uhr und
3:05 Uhr bis Bertoldsbrunnen; von dort An-
schluss an Nachtbussystem

Veranstaltungshinweis -
Gottesdienst

Trennung und Scheidung

Am Sonntag, 20. Oktober, findet um 17 Uhr
ein O6kumenischer Gottesdienst fir Men-
schen in Trennung und Scheidung statt.
Wahrend des Gottesdienstes in der Chris-
tuskirche, MaienstraRe 2, wird auch ein
personlicher Segen angeboten. Im Rah-
men der Initiative ,loslassen und freigeben®
machen das katholische und evangelische
Dekanat Freiburg darlGber hinaus weitere
Angebote fur Menschen in einer Trennungs-
situationen. Nahere Informationen und das
ausfuhrliche Programm finden Sie unter
www.ehe?familie?freiburg.de.

Ende des
redalktionellen
Teils

m primo
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Hallo Kira,

Zur Einschulung wlnsche
ich Dir alles Gute, vie| Spas
uhd Freude beim Lerhen.

Deine Patentahte Thge

i Griufe zum

inkl. MwsSt.

PRIVATE GRUSSANZEIGEN

|

Schulanfang

Im September beginnt wieder ein neues Schuljahr!
Fiir viele Kids ist es das erste liberhaupt. Uberraschen Sie

Hurra, Sarmued
ist jetzt Erstkiasslerd
Endlich bricht die Schulzeit an.

Viel Spall am Lernen, Erfolg und
viele neue Freunde wiinschen Dir:

Peine Eltern

lhren ABC-Schiitzen mit einem GruB3 im Mitteilungsblatt.
Wahlen Sie ein Motiv, faxen Sie das vollstandig ausgefiillte
Formularan 077 71/93 17 -40 oder schicken Sie uns

lhre Daten per E-Mail an anzeigen@primo-stockach.de.

IE Wir beraten Sie gerne unter Tel.07771/9317-11

Geben Sie Ihren Textinhalt bitte in Druckschrift an:

inkl. Mwst.

canpesees

.x3'1 | 4c.47,49€ | sw:17,49 €

usﬁ‘“’m
f__ LW Lichor Kongtantin

- Zur Einschulung senden wir Dir
liebe Grif3e! Wir wiinschen Dir eine
schone Schulzeit und Deinen Eltern
viel Nervenstarke.

Oma, Opa mit Nikiae und Leonia

inkl. MwsSt.

Hollo (chama.,

zumn Start ins neue Schuljanr
winschen wir Dir viel Erfolg.
Hab vizl Freude am Lernen und
sei weiterhin schan fleiBig.

Mama wid FPapa

@ 2-sp.x35mm | 4¢:47,49€ |* s& 17,49 €

.

Bitte beachten Sie den Anzeigenschluss

fur die jeweiligen Ortsausgaben.

Alle Preise verstehen sich als Festpreise
s u erden je Ausgabe berechnet.
" Die Abbildungen kénnen von der
Orjﬂ'nalgréﬂe abweichen.

A N

Ja, ich buche Anzeigenmotiv-Nr. Kontakt
in folgenden Ortsausgaben
Firma Bank BLZ
Name, Vorname (Ansprechpartner) Kontonummer
Straf3e, Nr. IBAN
PLZ, Ort BIC
in Schwarz-Wei3 D, bzw. in Farbe |:|
Tel. Datum, Unterschrift
Erscheinungstermin: KW
E-Mail

N\,
mprimo
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Dan ksagung Wir mochten allen herzlich danken, die unsere liebe
Verstorbene
R E— Fur die vielen Beweise herzlicher
Anteilnahme zum Tode unserer Mutter 1
Brunhilde Dold
A NnNNa P ascC h ke geb. Kalchthaler
durch Wort, Schrift und Geldspenden auf ihrem letzten Weg begleitet haben und ihr Mitgefiihl
sagen wir auf diesem Wege unseren durch Wort und Schrift, Blumen- und Geldspenden zum
herzlichen Dank. Ausdruck brachten.
I hori Kappel, Thomas Dold mit Familie
Im Namen aller Angehdrigen im Sept. 2013 Corinna Dold-Dufour mit Familie
Irmtraud Paschke Gabriele Dold
und Lydia Kalchthaler

Kirchzarten, 3-Zi.-DG-Whg. m. Westbalkon

ca. 74 m? sonnig, i. gepflegtem 3-Fam.-Haus, umfassend
renoviert, neues Bad, neue EBK m. Miele-Geraten, neues
Parkett, neue Einbauschranke, Keller, Speicher, Kfz-Stellpl.,
12 Gehmin. bis Zentrum. 259.000 € direkt vom Eigentiimer -
keine Maklerprovision.

Exposé: www.kurz-immobilien.de, Telefon 0 76 85 / 90 83 80

Einziehen und Wohlfiihlen

Stegen-Reckenberg: 1. OG, 4,5 Zi., ca. 120 m?, Gaste-WC,
Bad, Balkon, EBK, FuRbodenheizung, neuer Parkettboden,
Keller, Garage, Garten, ab sofort,

1.100,- EUR KM, 250,- EUR NK,

Tel. 01 76 / 20 55 12 37, infomieten@t-online.de

Erbeuten Sie
. fette Rabatte!

6 ANZEIGEN SCHALTEN
W 4 ANZEIGEN BEZAHLEN

Jetzt anrufen und buchen. Aktionscode ® P2013-06-02
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Fax07771/93 17 - 40, anzeigen@primo-stockach.de | www.primo-stockach.de




Infos & Reservierung 07633/92 332 160
Restaurant téglich ab 12.00 Uhr und So./Fei. ab 11.30 Uhr

Erdaushub

kostenlos

zugefahren.
Tel. 0178 9822777

Ab Mopedfiihrerschein

o Zulassungsfrei - Steuerfrei  «%>Ses -

-5 2 ©

e —
o'

IHR ENERGIELIEFERANT
e Heizol
e Holzpellets

e Erdgas

SCHARR WARME GmbH & Co. KG
JohanniterstraBBe 15, 79104 Freiburg
Tel.: 0761 - 28 20 8-0 oder
0800 - 797 27 25 (gebihrenfrei)
www.scharr-waerme.de

SCHARRWARME §

bringt Energie ins Leben

.

Elektro-- Diesel
www.leichtmobile.de 07644 92179-21

Leichtmobile
TullastralRe 6
79341 Kenzingen

Mnsene A,

Verlagsbiiro Rappenecker

Anzeigenannahme | Beratung | Gestaltung

wan Ol

NEU
BAD E N FREI-CYCLE

INSPIRATION
M ESSE 14.415.9. | GESUND  20.-22.9.
am & VITAL
MIT HANDWERKS- UND e LortTh
GEWERBEAUSSTELLUNG HANDWERK N GAMES
HAGEA ERLEBEN NATURLICH FOR

REGIONAL
14.-16. 9.

14.-22.9. FAMILIES

14.-22.9.

14.-22. Sept.

Messe Freiburg g
Taglich: 10 bis 18 Uhr RVF-Ticket
Langer Freitag bis 20 Uhr

Nutzen Sie die Buslinie 11 der VAG und
die Breisgau S-Bahn!

www.baden-messe.de DasBrtiche | LY

Verbilligter Vorverkauf
6,- € statt 7,50 €

,,,,,,,,

;;;;;;;;;

Messe Freiburg

Im Quellengrund 5 | 79238 Ehrenkirchen .I”-,',, )
Tel. 07633 93336-50 | Fax 93336-59 . Yerlag
E-Mail: primo@verlagsbuero-rappenecker.de MY, it

Sehr geehrte Birgerin,
sehr geehrter Birger!

Am 22. September gibt
es bei der Bundestagswahl
jetzt eine Alternative:

Die AfD - Alternative fir Deutschland!

® Damit lhre Alterssicherung vor Bankenrettungen geht

Alternative

fir

Deutschland

e Damit lhre Kinder nicht auf Schuldenbergen spielen missen
® Damit lhr Selbstbestimmungsrecht als Birger wieder zahlt

® Damit lhre Zukunft wieder in lhren eigenen Handen liegt

® Damit unser Europa nicht am Euro scheitert

Geben Sie im Wahllokal Ihre persénliche
Unabhéngigkeitserklarung ab — wahlen Sie
Liste 15 AfD - Alternative fiir Deutschland!

X afp

www.alternativefuer.de

TREPPENLIFTE

Service und Verkauf vom regionalen Profi!

Tel. 07741-965858
www.reha-lift-technik.de

Primo-Anzeigen-Online-Kalkulator!
£\ AL Ausgaben

ALLE Formate

_— ALLE Preise
www.primo-stockach.de

Elektro Elekiroinstallationen,

Elekiro- und Haushaltsgeréte
Kundendienst fir Elektrogeréite

Littenweiler Str. 6 * 79117 Freiburg-Littenweiler
Tel. (0761) 6 71 15 » Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

Mcx)LéfHer

Inhaber: Thomas Sandfort  Www-elekiro-maxloeffler.de




