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ÄRZTLICHER NOTDIENST
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 116 117 
Uniklinik Freiburg
Kindernotfallpraxis Freiburg Tel. 0761 27 111
St. Josefkrankenhaus
Mo.-Fr.  von 19:00 - 22:30 Uhr und Sa.-So. von 08:00 – 22:30 Uhr

NOTDIENSTBEREITSCHAFT DER APOTHEKEN
Die nächstgelegene dienstbereite Apotheke erfahren Sie
kostenfrei unter folgenden Telefonnummern:
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833

Donnerstag, 13.02.25  
Tuniberg-Apotheke, 
Munzingen, 
St.-Erentrudis-Str. 22, 
Tel. 07664-3205

Dienstag, 18.02.25  
Hardt-Apotheke, 
Hartheim, 
Schwarzwaldstr. 16 A, 
 Tel. 07633 - 13355

HILFE IN NOT - WICHTIGE RUFNUMMERN
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst / Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffler, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885 
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

PFLEGEDIENSTE UND HEBAMMEN
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pflegedienst Tiengen  
Tel.: 07664-4054052, www.jasmin-pflegedienst.de
Casa Ambulant Pflegedienst     
0761-15189595, www.casa-intensivpflegedienst.de

SCHULE/ KINDERGARTEN/SENIOREN
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff; Altenwerk: Maria Kanstinger 
 Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 
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Mitteilungen der 
ORTSVERWALTUNG

Vorgezogener Redaktionsschluss 

Für die  KW09 ist der Abgabetag  am Freitag, den 21.02.25
Der Redaktionsschluss ist am Montag, den 24.02.2025 
um 09:30 Uhr.
 
Bitte beachten Sie, dass später eingehende Beiträge leider 
nicht mehr berücksichtigt werden können.

Ergebnismitteilung über die öffentliche Sitzung 
des Ortschaftsrates Munzingen vom 04.12.2024
Fragen und Anregungen aus der Bürgerschaft
Hinweis: Die Wege zwischen Tiengen und Munzingen seien ver-
dreckt und nicht passierbar.

Bitte Fragen und Anregungen zum täglichen Geschehen direkt an 
die Ortsverwaltung herantragen.

Hinweis: Die Heizung sowie die Duschen in der Halle funktionieren 
nicht.

Die Heizung ist seit dem 03.12.wieder in Betrieb.

Das Probleme mit den Duschen besteht stadtweit, weswegen

diese neu gebaut werden.

Beratung über die Verwendung der Verfügungsmittel des Ort-
schaftsrates 

Der Förderung die Gigili-Geister-Zunft, diese mit 1.900,- Euro für die 
Renovierung des Gigili Turms zu unterstützen wird zugestimmt.

Sowohl die  Anschafftung über einen weiteren Automatisierten

Externen Defibrillator (AED) im Außenbereich mit 3.400,- EUR

als auch die Ertüchtigung über die elektrischen Installation im Mun-
zinger Dreschschopf mit 8.000.-EUR wird  befürwortet.

Des Weitern werden 3.000,- EUR für eine Calisthenics-Anlage auf 
dem Bolzplatz reserviert. Darüber hinaus werden die  verbleiben-
den Verfügungsmittel von 2024 sowie die Mittel der „Ortsverschö-
nerung 2023“ reserviert.

Somit ergibt sich eine reservierte Gesamtsumme für die Calis-
thenics-Anlage  von  9.350,- EUR.

Die Zustimmung aller Beschlussanträge war einstimmig.
  
Beratung über Bauantrag
Die Beratung über die Errichtung einer Freiflächen-Photovoltaikan-
lage zur Erzeugung von elektrischer Energie auf dem Gewann Dölle 
ist auf die nächste Sitzung vertagt, da die Ortsverwaltung einen Mit-
arbeitenden des Baurechtsamtes hierzu einlädt.
 
Verschiedenes        

•	 Der Neujahrsempfang findet am 06.01.2025 um 17:00 Uhr in der 
Schlossbuckhalle statt.

•	 Die Baustelle zwischen Tiengen und Munzingen soll bis Jahres-
ende fertiggestellt und die Straßensperrung aufgehoben werden.

•	 Hinweis aus dem Rat: Bitte die Beleuchtung vom Sportverein 
Richtung Windhäuslegasse verbessern.

•	 Hinweis aus dem Rat: Bitte die Straßenlaternen regelmäßig zu 
kontrollieren, da zum Teil Bäume in die Laternen wachsen.

•	 Hinweis aus dem Rat: Bitte um Pflege und Rückschnitt der Be-
pflanzung beim Parkplatz unterhalb der Sportstätten.



Mitteilungsblatt der Gemeinde MUNZINGEN Donnerstag, 13. Februar 2025 | 3

MUNZINGEN AKTUELL

Information und Beratung für ältere Menschen, Pfl egebedürf-
tige und Angehörige, zum Beispiel bei Fragen zu Möglichkeiten, 
Unterstützung zu Hause zu bekommen, zur Pfl egeversicherung 
oder zur Vorsorgevollmacht.
Jeden zweiten Donnerstag (in den ungeraden Kalenderwochen) 
von 13:30 Uhr bis 17 Uhr in der Ortsverwaltung in Opfi ngen, auf 
Wunsch auch als Hausbesuch oder in den Räumen der Ortsverwal-
tung Munzingen. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter 
Tel.: 0761/ 201-3032.

Munzinger Wochenmarkt
immer freitags auf dem Rathausplatz

14:30 bis 18:00 Uhr
www.munzingermarkt.de

VEREINSMITTEILUNGEN

SPORTVEREIN

Im Rahmen der Vorbereitung auf die Rückrunde der Saison 24/25 
sind folgende Vorbereitungsspiele geplant:  
Sonntag, 16.02.25, 
12.30h FC Portugiesen FR I  -   SVM I (Schönbergstadion FR)
15.00h Portugiesen FR II  -  SVM II 
Sonntag, 23.02.25, 
14.30h SC Riegel I - SVM I 
Sonntag, 09.03.25, 
12.00h SVM II - SV Weilertal II
14.30h SVM I - SV Weilertal I

GIGILIGEISTER Munzingen 

TATÜ-TATA-FETE 2025
Die Vereinsgemeinschaft, sowie wie die Gigili Geister laden, am
 
Samstag, den 1. März 2025 ganz herzlich zur TATÜ-TATA-FETE in 
die Schloßbuckhalle ein. 
Wir rufen alle Helden und Retter zu einem Einsatz der besonderen 
Art.
Kleide dich dem Motto entsprechend - sei der Retter, der du schon 
immer mal sein wolltest – komm im besten Blaulicht Outfi t.
Gute Stimmung und beste DJ-Musik sollen unseren Gästen einen 
kurzweiligen Abend bescheren. Außerdem bekommen wir Besuch 
von einer Schweizer Gugge - lasst euch überraschen.
Eintritt 5,- EUR, Einlass ab 19:11 Uhr und ab 18 Jahren.
Wir freuen uns auf euch!

Ergebnisse der Geschwindigkeitsmessungen 
durch den Gemeindevollzugsdienst im Jahr 2024
Wie der städtische Gemeindevollzugsdienst mitteilt, wurden im
Jahr 2024 an insgesamt 14 Tagen Geschwindigkeitsmessungen vorge-
nommen.
Gemessen wurde in den Straßen Im Sauergarten, St.-Erentrudis-Str., 
sowie im Alter Weg. Die meisten Messungen gab es in Richtung Süd-
Nord.  Von 3.088 gemessenen Autos gab es 197 Beanstandungen. Am 
15.04.2024 wurde die höchste Geschwindigkeit mit 58km/h gemessen.
 

Sperrung der Freiburger Landstraße 
aufgehoben
Die Straßensperre zwischen Munzingen und 
Tiengen ist aufgehoben.!

Bürgertreff  Munzingen 2025
Im schallgedämmten Gewölbekeller im Rathaus 

Kaff eenachmittag   
Donnerstag, 27. Feb. 2025  15:00
Anmeldung bis Montag, 24.Feb. 25
Betreff  : Kaff eenachmittag
 
Mittagstisch
Donnerstag, 13. März 2025  12:00
Anmeldung bis Montag, 10.März 25
Betreff  : Mittagstisch

 
Weitere Termine in 2025:
Mittag: 10.4., 8.5., 12.6., 10.7.,
Kaff ee:  27.3., 24.4., 22.5., 26.6., 25.7.,
 
Anmeldungen bitte
•	Tel-Nr.:(07664)		4242	(Rosi)	und	5401	(Maria)
•	oder	persönlich	in	der	Ortsverwaltung
•	Per	e-mail	unter	ov-munzingen@stadt.freiburg.de
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Kinder- und Jugendtreff 
Munzingen

Kindertreff für Schulkinder von 6-11 Jahren
Dienstag:  15:00-17:30 Uhr
Wer mit in die Sporthalle möchte, bitte um 15:20 Uhr mit
Sportkleidung, Trinkflasche und Sportschuhen kommen.
Donnerstag: 15:00-17:30 Uhr
 
Teenietreff für alle von 10 bis 14 Jahren
Mittwoch 16:00-18:30 Uhr
 
Jugendtreff:
Dienstags 18.00-21.00 Uhr.
 
Treff für Mädchen* ab 12 Jahren
jeden ersten Donnerstag im Monat 18:00-20:00 Uhr 
 
Kinderkino:
Kuddelmuddel bei Peterson und Findus
13.02.2025, 15:00 Uhr - 1,50€ Beitrag
  
Ski & Rodel Winteraktion, am 22.02.2025
Für alle Teenies von 10 bis 16 Jahren
Anmeldung inkl. Bezahlung im Treff bis spätestens 17.02.25
  
Alle Informationen zu den aktuellen Angeboten finden Sie unter
kjtm.de 
Judith Rettenmaier, Leitung  Jugendclub Munzingen

Edith Maryon  
KUNSTSCHULE 

KUNSTLABOR - OFFENES KURSPROGRAMM 
Haut und Substanz (24.-28. Februar 2025) - Jens Reichert
In diesem Kurs gehen wir den Substanzen der Malerei und Teilberei-
chen von Skulptur und Plastik ausgiebig auf den Grund. Wir untersu-
chen historische und zeitgenössische Materialien aus dem Künstler-
bedarfshandel und Baumarkt, die zum Malen, Kleben, Grundieren, 
Beschichten und Spachteln verwendet werden können. Das Spekt-
rum reicht dabei von Caseinleim, Eitempera und Dammarfirnis bis 
zu Asphaltlack, Kaliwasserglas und Enkaustikwachs. Wir experimen-
tieren, erforschen die Zusammensetzung und Herstellung und eig-
nen uns praktisches sowie theoretisches Wissen über die jeweilige 
künstlerische Anwendung an.  
Für alle, die Interesse und Freude an Substanzen und experimentel-
len Arbeitstechniken an der Schnittstelle von Malerei und Bildhau-
erei haben.
 
Mehr Infos:www.bildhauer-kunststudium.com/kurse
Anmeldung unter: 07664 4803

Kirchliche NACHRICHTEN

Römisch - Katholische Kirchengemeinde  
Freiburg-Tuniberg 
Gottesdienstordnung vom 15. – 23.02.2025 
Pfarrer Andreas Mair
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35
Telefon 0 76 64 / 40 29 80  E-Mail info@kath-kirche-tuniberg.de 
 Internet www.kath-tuniberg.de
Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen:
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulferien ge-
schlossen)
Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeindereferentin@kath-kirche-tuniberg.de
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei)
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22
 
Samstag, 15.02.
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
 
Sonntag, 16.02. - 6. Sonntag im Jahreskreis -
10.00 Munzingen, St. Stephan: Wortgottesfeier mit geistlich-li-
terarischem Impuls
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier
18.30 Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung 
 
Montag, 17.02.
19.00 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
 
Dienstag, 18.02.
18.00 Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier 
 
Donnerstag, 20.02.
18.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Rosenkranzgebet
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
 
Freitag, 21.02.
18.00 Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier zum Fest Kathed-
ra Petri
 
Samstag, 22.02.
18.00 Munzingen, St. Stephan: Eucharistiefeier 
 
Sonntag, 23.02. - 7. Sonntag im Jahreskreis -
10.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Wortgottesfeier 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier
11.30 St. Nikolaus, Opfingen: Taufe des Kindes Marlo Andris
18.30 Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung
  
Am Sonntag, 16.02. um 10.00 Uhr findet in der Kirche St. 
Stephan, Munzingen statt der sonst üblichen Wortgottesfeier ein 
geistlich-literarischer Impuls statt.
Thematisch haben wir - der fünften Jahreszeit entsprechend - Bibel-
stellen gewählt, in denen sich die humorvolle Seite Jesu zeigt und 
diese in lockere Beziehung gesetzt zu Marc-Uwe Klings Känguru-Er-
zählungen.
Herzliche Einladung zu diesem Versuchsprojekt.
Dana Mebus, Clemens Liebig, Heidrun Vigor
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Evangelische Kirche in Freiburg  
Pfarrgemeinde Tuniberg
Pfarrerin Stefanie Jakob
Pfarrerin Nadine Kempf, Mobil: 0152-25286286
Pfarramt: 79112 Freiburg-Tiengen, Alte Breisacher Straße 7
Tel: 0 76 64 – 17 19
E-Mail:	tuniberg.freiburg@kbz.ekiba.de,
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de
Pfarramtsbüro: Ulrike Ziegler und Sabine Danzeisen
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
 
WOCHENSPRUCH
Wir liegen vor dir mit unserm Gebet und vertrauen
nicht auf unsre Gerechtigkeit, sondern auf
deine große Barmherzigkeit.   Dan. 9,18
 
GOTTESDIENSTE 
Sonntag, 16. Februar 2025
10:00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst 
 in der Bergkirche Opfingen
 mit Prädikant Fabian Laas
 
Sonntag, 23. Februar 2025
10:00 Uhr  Gemeinsamer Gottesdienst und Kindergottes-

dienst im Gemeindehaus in Tiengen
 mit Pfarrerin Stefanie Jakob
 
NEU – regelmäßig Gottesdienste im Gemeindehaus in Tiengen
Die Tiengener Kirche ist ein wunderbarer Ort für die Begegnung 
mit Gott. Das Gemeindehaus bietet darüber hinaus aber mehr Mög-
lichkeiten: Es ist barrierefrei und der Gottesdienst damit für mehr 
Menschen zugänglich; wir haben die Möglichkeit, nach dem Got-
tesdienst einen Tee oder Kaffee anzubieten; es sind Toiletten und 
Wickelmöglichkeiten vorhanden; und wir können gleichzeitig im 
oberen Raum Kindergottesdienst feiern.  So können wir am Sonn-
tag mit Jung und Alt, Groß und Klein alle gemeinsam Gottesdienst 
feiern. Herzliche Einladung dazu!
 
Veranstaltungen, Gruppen, Informationen 
Donnerstag, 13. Februar 2025
16:00 Uhr Jungschar im Gemeindesaal Opfingen
20:00 Uhr Näh- u. Handarbeitstreff im Gemeindehaus 
 Tiengen
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
 
Freitag, 14. Februar 2025
14:30 Uhr  Begegnungsnachmittag (Angebot für die äl-

tere Generation) im Gemeindesaal Opfingen. 
Alle sind herzlich eingeladen, auch Menschenmit 
Einschränkungen. Das Begegnungsteam freut sich. 
Wer abgeholt werden möchte, meldet sich bei Elsa 
Koch, Tel. 07664-1472.

 
Sonntag, 16. Februar 2025
15:00 Uhr Offene Bergkirche Opfingen, Musik  
14-16 Uhr Kinder-Second-Hand-Markt Frühling Sommer
 Tuniberghalle Opfingen
 
Montag, 17. Februar 2025
09:30 Uhr Krabbelgruppe, eine Treffmöglichkeit
 für Mütter/Väter mit ihren Kindern (0-3 J.)
 im Gemeindehaus Opfingen. 
 Gerne einfach vorbeikommen!
16:00 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus Tiengen    
20:00 Uhr Chorprobe im Gemeindehaus Tiengen
 
Mittwoch, 19. Februar 2025
10:00 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindehaus Tiengen
 Weitere Informationen über das Pfarramt

16.15 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus 
 Opfingen
19:30 Uhr Kirchenchorprobe im Gemeindesaal Opfingen
 
Donnerstag, 20. Februar 2025
16:00 Uhr Jungschar im Gemeindesaal Opfingen
20:00 Uhr Näh- u. Handarbeitstreff im Gemeindehaus
 Tiengen
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
 
Vortreffen Jubelkonfirmation Tiengen 2025
Am Donnerstag, den 27. Februar findet um 17 Uhr ein Vortreffen für 
die Feier der Jubelkonfirmation 2025 in Tiengen im Gemeindehaus 
statt. Zu diesem Treffen sind alle eingeladen, die in diesem Jahr ihr 
50., 60. oder 70. Konfirmationsjubiläum feiern. Gemeinsam bespre-
chen wir den Ablauf des Gottesdienstes sowie die Planung der an-
schließenden Feier.
 
Familien-Gottesdienste am Tuniberg 2025
Der nächste Familiengottesdienst ist am Sonntag, den 2. März in 
der Bergkirche in Opfingen - – „Komm und verkleide dich“
Wir feiern mit Groß und Klein familienfreundliche Gottesdienste. 
Wir singen, basteln, beten und erleben Gott und Gemeinschaft mit 
anderen. Komm doch vorbei und bring alle mit: Geschwister, Teddy, 
Oma, Onkel, Mama, Papa, Freundinnen und Freunde, ...
 
Neuer Name – gleiches Format
Unter dem Namen WeitSicht bewerben wir unseren bereits be-
kannten und liebgewonnen 1. Sonntag-Gottesdienst. WeitSicht 
steht für den offenen Blick zu Gott, zum Glauben, zur Gemeinschaft 
mit Anderen. Bekannt als der „etwas andere Gottesdienst“ findet 
der Gottesdienst 6x (statt 12x) im Jahr statt. Der nächste Termin ist 
am 13. April. Sprechen Sie das Team gerne an, wir erklären Ihnen die 
Beweggründe. So freuen wir uns auf tolle, abwechslungsreiche Got-
tesdienste zusammen mit Ihnen – mit so manch neuer Perspektive 
und Weitsicht.
 

Aus der  
Nachbarschaft

Kinderkleidermarkt der Opfinger Kinder- 
tageseinrichtung Storchennest e.V. 

Am Sonntag den 16. März 2025 findet, organisiert durch den
Förderverein der Kindertageseinrichtung Storchennest e.V., 
wieder unser Kinderkleidermarkt statt.
 
Los geht es um 14:00 Uhr (für Schwangere schon um 13:30 Uhr) 
in der Tuniberghalle, Am Sportplatz 10, 79112 FR-Opfingen.
Bis 16:00 Uhr gibt es die Möglichkeit, Spielsachen, Ausstattung 
und Kleidung rund ums Kind zu kaufen.

Die Standgebühr beträgt 10 Euro pro Tisch sowie einen selbst-
gebackenen Kuchen.

Kleiderständer können für 1 Euro Aufpreis mitgebracht wer-
den.

Weitere Informationen zum Kinderkleidermarkt und Anmel-
dungen bis 10. März 2025 per E- Mail unter: 
kleidermarkt-	storchennest@web.de.
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Wieberfasnet 2025  
in Waltershofen 
Die Turn- und Sportgemeinschaft Wal-
tershofen richtet dieses Jahr die Wie-
berfasnet 2025 aus. 
Das diesjährige Motto lautet: 
Wieberfasnet mit der Bahn....
Völlig abgefahren!
Planmäßiger Halt am 22.02.2025 Stein-
riedhalle, Freiburg Waltershofen 
Zugeinfahrt: 19.00Uhr

SONSTIGES

WAS NUN  
HERR KOMMISSAR?

Sturzprophylaxe: Stürze im Alter vermeiden
Der Johanniter-Hausnotruf bietet Sicherheit für Zuhause 
und unterwegs 
Stürze gehören zu den häufigsten Unfallursachen im Alter – und 
ihre Folgen können gravierend sein. Neben gesundheitlichen 
Faktoren sind oft vermeidbare Stolperfallen in der eigenen Woh-
nung die Ursache. „Wer die Risikofaktoren für Stürze kennt, kann 
Maßnahmen ergreifen, um sie zu vermeiden,“ weiß Horst Seibert, 
Hausnotruf-Expert bei den Johannitern in Freiburg. Auch ein 
Hausnotruf kann eine sinnvolle Unterstützung sein, die ohne gro-
ßen Aufwand die Sicherheit in den eigenen vier Wänden erhöht.

1. Sicherheit im eigenen Zuhause erhöhen
Das eigene Zuhause ist der Ort, an dem sich die meisten Stürze 
ereignen. Mit einfachen Maßnahmen kann das Risiko jedoch deut-
lich gesenkt werden:
 

•	 Kabel und Teppiche sichern: Stolperfallen wie lose Teppiche 
oder herumliegende Kabel sollten entfernt oder fixiert werden.

•	 Ausreichende Beleuchtung: Besonders Treppenhäuser, Flure 
und Bäder sollten gut ausgeleuchtet sein. Nachtlichter bieten 
Orientierung im Dunkeln.

•	 Haltegriffe anbringen: In Badewannen, Duschen und an Trep-
pen sorgen Haltegriffe für zusätzlichen Halt.

 
2. Bewegung und Training stärken
Ein aktiver Lebensstil trägt entscheidend zur Sturzprophylaxe bei. 
Regelmäßige Bewegung fördert Gleichgewicht, Koordination und 
Muskelkraft. Besonders geeignet sind: 

•	 Gymnastik und Yoga: Übungen, die den Gleichgewichtssinn 
fördern und die Muskulatur stärken.

•	 Seniorensportkurse: Viele Organisationen, wie die Johanniter, 
bieten spezielle Kurse zur Bewegungsförderung an.

•	 Spaziergänge: Auch regelmäßiges Gehen im Alltag hat eine 
positive Wirkung auf die Beweglichkeit.

 
3. Medizinische Faktoren berücksichtigen
Körperliche und gesundheitliche Aspekte spielen ebenfalls eine 
Rolle: 

•	 Augen und Ohren regelmäßig prüfen lassen: Seh- und Hör-
probleme können das Gleichgewicht beeinträchtigen.

•	 Medikamente überprüfen: Einige Medikamente beeinflussen 
den Kreislauf oder die Reaktionsfähigkeit. Lassen Sie die Einnah-
me von Ihrem Arzt prüfen.

•	 Gesundheitschecks wahrnehmen: Regelmäßige Besuche 
beim Arzt helfen, Risiken wie niedrigen Blutdruck oder Erkran-
kungen frühzeitig zu erkennen.

Präventionstipps der Woche Ihrer Polizei zum Thema „Nach-
barschaftshilfe“
UNSERE FAKTEN: Nachbarn sind mehr als nur die Leute von nebenan. 
In vielen Fällen wie auch bei Einbrüchen und Einbruchversuchen kann 
die Nachbarschaft durch richtiges Verhalten Schlimmeres verhindern.
Welche Möglichkeiten habe ich als Nachbar aktiven Einbruch-
schutz zu leisten?
Kümmern Sie sich bei  Abwesenheit der Nachbarn um deren Haus.
(Briefkasten leeren, Schließung der Rollläden zur Nachtzeit, Müll-
eimer versorgen). Simulieren Sie die Anwesenheit des Nachbarn, in 
dem Sie das Auto auf dessen Grundstück/Carport abstellen und in 
den Abend-/Nachtstunden das Licht im Haus einschalten.
Im Falle einer Trauerfeier können Sie durch Ihre Anwesenheit im 
Nachbarhaus einen möglichen Einbruch verhindern, denn zu dieser 
Zeit besteht erhöhte Einbruchsgefahr. Denken Sie daran, dem Täter 
keine Aufstiegshilfen wie Leiter, Mülleimer etc. als Tatmittel zur Verfü-
gung zu stellen, denn „Gelegenheit macht Diebe“. 
UNSER ANGEBOT: Die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle des Po-
lizeipräsidiums Freiburg bietet eine kostenlose und neutrale siche-
rungstechnische Beratung vor Ort an.
Terminvereinbarung: Tel 0761/29608-25 oder
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de 
Wir möchten, dass Sie sicher leben! Ihre Polizei
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4. Technische Hilfsmittel nutzen
Moderne Technologien bieten zusätzliche Sicherheit: 
•	 Gehhilfen und Rollatoren: Geeignete Mobilitätshilfen geben 

Sicherheit und unterstützen bei der Bewegung.
•	 Hausnotruf-Systeme: Ein Notrufknopf, wie der Johanni-

ter-Hausnotruf, ermöglicht schnelle Hilfe im Falle eines Sturzes.
•	 Sturzsensoren: Diese erkennen automatisch einen Sturz und 

senden einen Alarm. 
Horst Seibert empfiehlt: „Vom 3. Februar bis zum 21. März 2025 
besteht die Möglichkeit, den Johanniter-Hausnotruf vier Wochen 
lang gratis zu testen. Das ist eine gute Möglichkeit, sich mit dem 
Gerät vertraut zu machen und die Vorteile des Systems zu erleben.“
 
Sicherheit für Zuhause und unterwegs: Kompletter Service 
für individuelle Hilfestellung 
Im Ernstfall bietet der Hausnotruf der Johanniter schnelle und pro-
fessionelle Hilfe durch eine umfassende Infrastruktur mit rund um 
die Uhr besetzten Notrufzentralen und geschultem Fachpersonal. 
Die leicht bedienbaren Geräte entsprechen den aktuellen medi-
zinischen Standards, zeichnen sich durch eine robuste Funktions-
weise aus und erfüllen somit den Wunsch der Kundinnen und Kun-
den, sich sowohl im eigenen Zuhause als auch unterwegs sicher 
aufgehoben zu fühlen. 
Weitere Informationen gibt es unter der Servicenummer 
0800 32 33 800 (gebührenfrei) oder unter 
www.johanniter.de/hausnotruf-testen.

Elektrotechnik für  
betriebliche Mitarbeiter 

In jedem Betrieb kann es wegen der Elektrik zu Pannen und Ausfall-
zeiten kommen. Gefragt sind dann Mitarbeiter, die in diesem Bereich 
geschult sind. Einen Einstieg dazu bietet die Fortbildung „Elektro-
technisch unterwiesene Person (EuP)“, die die Gewerbe Akademie der 
Handwerkskammer Freiburg vom 28. bis 29. April anbietet. Der Unter-
richt findet Montag von 8 bis 16 Uhr und Dienstag von 8 bis 12 Uhr statt. 
Der Abschluss befähigt dazu, Fachkräfte bei deren Wartungs- und In-
standsetzungsarbeiten zu unterstützen oder einfache Aufgaben selbst 
übernehmen. Außerdem bildet der Kurs die Grundlage, um sich später 
zur „Elektrofachkraft für festgelegte Tätigkeiten“ weiterzuqualifizieren.  
Die Teilnahme wird unter bestimmten Voraussetzungen aus EU-För-
dermitteln bezuschusst. Infos unter Telefon 0761/15250-17. www.
gewerbeakademie.de/weiterbildung

Am Sonntag, 16.02.25 um 15 Uhr kommt  
„Das Dschungelbuch“ im kommunalen Kinder-
kino 
Mogli ist ein Findelkind, das im Dschungel von Wölfen großgezo-
gen wird. Als der böse Tiger Shir Khan auftaucht, sucht Mogli mit 
dem Panther Baghira Schutz in der Menschen-Siedlung. Unterwegs 
treffen sie den Bären Balou, der nicht möchte, dass Mogli zurück zu 
den Menschen geht. Als die Schlange Ka und der Orang-Utan Louie, 
der König werden will, auftauchen, gerät der Dschungel in Aufruhr. 
Empfohlen ab 6 Jahren. Mit der FamilienCard ermäßigt für Begleit-
personen (5€ anstatt 3€), Kinder zahlen 3€. Ort: Urachstr. 40, weitere 
Infosunter: https://www.koki-freiburg.de/

Fördermaßnahmen Landwirtschaft:
Informationsveranstaltungen zum Gemeinsamen An-
tragsverfahren 2025, GLÖZ-Auflagen sowie zur graphi-
schen Antragstellung 
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald führt an folgen-
den Terminen zu den verschiedenen Förderungen und Rege-
lungen Informationsveranstaltungen durch:
 
1. Montag, 24.02.2025, 19:30 Uhr, Kurhaus Titisee, Strandbad-

str. 4, 79822 Titisee-Neustadt
2. Mittwoch, 26.02.2025, 19:00 Uhr, Winzergenossenschaft 

Oberbergen, Badbergstr. 2, 79235 Vogtsburg-Oberbergen
3. Donnerstag, 06.03.2025, 19:00 Uhr, Gemeindesaal Hügel-

heim, Am Schulplatz, 79379 Müllheim
4. Mittwoch, 19.03.2025, 19:30 Uhr, Online-Veranstaltung
 
Mit diesen Veranstaltungen möchte Ihnen das Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald (Fachbereich Landwirtschaft), 
eine optimale Antragstellung ermöglichen. Sie erhalten aktu-
elle Informationen zu den Änderungen und Neuerungen im 
Gemeinsamen Antrag 2025 (Direktzahlungen, FAKT, LPR, AZL, 
SLG, UuU, HWB und PHW), sowie zu häufig vorkommenden Un-
regelmäßigkeiten.
Über Neuerungen und Änderungen im Gemeinsamen An-
trag können Sie sich auf der Homepage des Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald über folgenden Link www.lkbh.
de/landwirtschaft informieren.  

NACHTRAG ZU MITTEILUNGEN DER ORTSVERWALTUNG

Briefwahlversand beginnt: Rund 50.000 Personen 
haben ihre Unterlagen bisher angefordert
Ab Freitag, 7. Februar, öffnet das Briefwahlbüro in der 
Berliner Allee 1
Die Stimmzettel für die Bundestagswahl werden derzeit gedruckt - die-
ses Mal sehr spät, da die Einreichungsfrist für Parteien bei der vorgezoge-
nen Bundestagswahl vier Wochen später endete als bei einer regulären 
Wahl. Kurz nachdem die ersten Stimmzettel die Druckmaschine verlas-
sen haben, beginnt der Briefwahlversand. Rund 50.000 Personen haben 
ihre Unterlagen bisher angefordert. Bis zum Wochenende werden rund 
4.000 Sendungen, die ins Ausland gehen, auf den Weg gebracht. Gleich 
am Montag folgen weitere 46.000 innerdeutsche Sendungen.
Der Stimmzettel hat zwei Spalten. In jeder Spalte kann eine Stimme 
abgegeben werden. Auf der linken Seite kann die Erststimme an einen 
oder eine der zehn Kandidatinnen und Kandidaten im Wahlkreis Frei-
burg vergeben werden, auf der rechten Seite die Zweitstimme für eine 
der 16 Parteien, die in Baden-Württemberg die Zulassung erhalten 
haben. Auf www.freiburg.de/bundestagswahl steht ein Musterstimm-
zettel zur Ansicht bereit.

Wer noch Briefwahlunterlagen beantragen möchte, sollte dies möglichst 
bald tun, da die Zeit bis zum Wahltag knapp ist. Beantragen kann man 
die Briefwahl am schnellsten mit dem QR-Code auf der Wahlbenachrich-
tigung. Scannt man diesen ein, wird ein vorausgefüllter Antrag angezeigt, 
den man nur noch um das Geburtsdatum ergänzen muss. Infos zu den 
verschiedenen Antragswegen stehen unter www.freiburg.de/brief-
wahl. Der Wahlbrief mit den ausgefüllten Wahlunterlagen muss bis zum 
Wahltag, 23. Februar, um 18 Uhr beim Wahlamt eingegangen sein. Das 
Wahlamt empfiehlt, ihn spätestens am Donnerstag, 20. Februar, in einen 
gelben Briefkasten der Deutschen Post AG einzuwerfen.
Ab Freitag, 7. Februar, öffnet das Briefwahlbüro in der Berliner Allee 
1. Auch dort können die Briefwahlunterlagen beantragt werden. Falls 
gewünscht, stehen vor Ort Wahlkabinen zur Verfügung, um gleich die 
Stimmen abzugeben. Mitbringen muss man dazu nur die Wahlbenach-
richtigung. Falls diese nicht vorliegt, reicht ein Personalausweis oder 
Reisepass. Wer die Unterlagen für eine andere Person beantragen will, 
muss dazu eine schriftliche Vollmacht mitbringen.
Das Briefwahlbüro in der Berliner Allee 1 öffnet montags bis freitags von 
8 bis 18 Uhr. Am Freitag, 21. Februar, ist es nur bis 15 Uhr geöffnet, da zu 
diesem Zeitpunkt die Antragsfrist für die Briefwahl endet.

Ende des redaktionellen Teils





Für unseren Hofladen mit Metzgerei suchen wir 
ab sofort eine Verkäuferin

freitags und samstags auf Mini-Job-Basis

s´Burelädele
Familie Hassler

0179 / 512 01 79

Sie suchen mich:
netten, zuverlässigen, fitten Rentner und haben eine 
1,5-2-Zi.-Whg. m. Keller, dann würde ich mich über 
Ihren Anruf sehr freuen.  
 Tel. +49 174-215 11 44

Restauratorin sucht Werkstatt!
In Mengen und umliegenden Ortschaften,  

50- 120 m², mind. zum Teil beheizbar. 
Tel. 07664 916 99 88 oder 0174 369 88 56

Begeisterte Golfer
suchen ein Domizil am Tuniberg zu kaufen über 
Deutsche Bank Immobilien GmbH  
Rotteckring 3  |  79098 Freiburg  |  Tel. 0761 - 21 765 161

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben bak - be - ben - blau - blech -
bra - buehr - che - cher - de - den - fehl -
fuehl - ge - ge - gel - ges - glanz - gren - her -
in - le - ler - ler - ling - lo - lock - mak - mi -
nai - nen - nent - po - pro - re - reh - ri - rol -
sa - saeu - scha - se - sicht - spei - stueck - ta -
te - ten - tig - ton - trag - tret - tung - vo - voll -
vor - wel - ze - zei - zei - zens - zi
sind 19 Wörter zu bilden, deren fünfte 
Buchstaben, von oben nach unten gelesen, 
und achte Buchstaben, von unten nach oben 
gelesen, ein Zitat von Alexander Pope ergeben.

1. sehr bekannt

2. tägliches Informationsmedium

3. Horizont

4. inneres Bedürfnis, Anliegen

5. Zyanwasserstoff, Gift

6. Mittel gegen Bakterien

7. Hauptstadt von Neuseeland

8. Gemüt, Psyche

9. Hilfsmittel der Jäger

10. früh

11. ein Kinderfahrzeug

12. ungedeckte Ausgabe, Defi zit

13. ein Wildgericht

14. empfi ndsam

15. Dachboden

16. Folge eines Pkw-Unfalls

17. Provision, Courtage

18. Tanz in einer Kolonne

19. erstklassiges Produkt

D
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PRIMO-RÄTSELSPASS

bak - be - ben - blau - blech -bak - be - ben - blau - blech -bak - be - ben - blau - blech -

Lösung: 1. prominent, 2. Tageszeitung, 3. Sichtgrenze, 4. Herzenssache, 
5. Blausaeure, 6. Bakterizide, 7. Wellington, 8. Innenleben, 9. Lockvogel, 
10. vorzeitig, 11. Tretroller, 12. Fehlbetrag, 13. Rehbraten, 14. gefuehlvoll, 
15. Speicher, 16. Blechschaden, 17. Maklergebuehr, 18. Polonaise, 
19. Glanzstueck – „Ist es ein Verbrechen, zu sehr verliebt zu sein?“





MIT EINER PRIVATEN KLEINANZEIGE SUCHEN UND FINDEN
Sie benötigen Hilfe im Garten? Sie möchten Ihr altes Sofa an den Mann bringen oder suchen den Traumjob?

Private Kleinanzeige zum Sondertarif* für alle familiären und privaten Anlässe!
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SONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
Ab 1.7. Nachmieter in Stockach gesucht: 84 m2, EBK, Bad mit Wanne, 
Garagenstellplatz, 550 € + NK Tel. 07771/ 0000

1

  1 Ausgabe  =  10 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  20 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 10 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

 20 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON

MUSTERSONNIGE 3ZI.WOHNUNG MIT BALKON
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GARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus: 
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000

2 30 mm hoch x 2 spaltig (90 mm breit)

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!

MUSTERGARTENHILFE GESUCHT!
Wir suchen Unterstützung rund ums Haus:

MUSTERWir suchen Unterstützung rund ums Haus:
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine MUSTER
Rasen mähen, Hecken schneiden und kleine 
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...MUSTER
Hausmeistertätigkeiten, wie z.B. Malerarbeiten...

 Tel. 07771/ 0000
MUSTER

 

  1 Ausgabe  =  15 € inkl. MwSt. 
  2 Ausgaben  =  30 € inkl. MwSt. 
  ab 3 Ausgaben =  jeweils 15 € inkl. MwSt./Ausgabe abzgl. 30% Rabatt 

JA, ICH MÖCHTE EINE ANZEIGE IN 
FOLGENDEN AUSGABEN BUCHEN

1. AUSGABE

2. AUSGABE

3. AUSGABE

MEINE ANZEIGE SOLL IN KALENDERWOCHE ERSCHEINEN:
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ANZEIGENTEXT: Bitte lesbar schreiben!

CHIFFREANZEIGE

  Bei Chiff reanzeigen berechnen wir 7,74 € inkl. MwSt.. 
Die Zuschriften erhalten Sie per Post.

KONTAKT: 

VORNAME/ NACHNAME*

STRASSE*

PLZ/ ORT*

TELEFON/ MOBIL*

E-MAIL 

ABBUCHUNGSERMÄCHTIGUNG:
 Erteile für diesen Anzeigenauftrag einmaligen Bankeinzug laut angegebener Kontonummer.  
 Erteile Einzugsermächtigung bis auf Widerruf für laufende Anzeigenschaltungen. 

KONTOINHABER*

BIC*

IBAN*

AUFTRAG ERTEILT!

DATUM*

UNTERSCHRIFT (RECHTSVERBINDLICH)*

Bitte beachten Sie:

Anzeigenaufträge 

können nur vollständig 

ausgefüllt und mit 

erteiltem Bankeinzug 

bearbeitet werden.

*Anzeigen und Chiff regebühren werden ohne zusätzliche Rechnungsstellung abgebucht. Es ist nur Barzahlung oder Bankeinzug möglich. Eine Textänderung ist nicht möglich. Anzeigen mit gewerblichen Charakter werden 
über unsere aktuelle „Preisliste für Gewerbetreibende“ abgerechnet. Private Kleinanzeigen zum Sondertarif sind nur in s/w möglich. Es gelten unsere aktuellen AGBs für Anzeigen unter www.primo-stockach.de. 

Gestaltete Anzeigen wie z. B. Danksagungen, Glückwünsche, Traueranzeigen werden ab einer Größe von 30 mm mit dem Normaltarif berechnet. 

*P� ichtfelder



Betriebsruhe - Fasnet 2025

Aufgrund der närrischen Tage 
Schmotzige Dunschdig 27.02.2025
und Fasnet-Freitag 28.02.2025 
bleibt unser Betrieb geschlossen. 

Ab dem 03.03.2025 (Rosenmontag) 
sind wir wie gewohnt wieder für Sie da. 
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