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Erinnerung zur Aktion „Laubsack 2018“ 
Die Säcke sind noch bis zum 30. November 2018 bei der Ortsver-
waltung erhältlich. Der Preis für 2 Laubsäcke aus kompostierbarem 
Kraftpapier beträgt 1.- Euro. Die Säcke dürfen nur mit Laub, Blättern 
oder kleinen Zweigen befüllt an die Straße gestellt werden. Falsch 
befüllte Säcke werden nicht mitgenommen. Die Säcke sind gedacht 
für Straßenlaub, nicht für Laub aus privaten Gärten oder befallenes 
Laub.
 
 

 

 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholisches Pfarramt, Steinhalde 20, Tel. 60 172 / Fax 6800687
E-Mail-Adresse:
pfarramt-ebnet@kath-freiburg-ost.de
Katholische Pfarrgemeinde St. Hilarius Freiburg-Ebnet 
Johannes Kienzler, Pfarrer, Sudetenstr. 20 Tel. 6 73 77  
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20  Tel. 6 80 06 95  
Schwester Jutta    Tel. 7 67 72 66  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet  Tel. 6 76 12  
Sozialstation    Tel. 79 09 23 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77

Das Pfarrbüro ist bis auf weiteres nicht besetzt.
Bitte wenden Sie sich nach St. Barbara, Tel. 6 73 77.
(Öffnungszeiten Mo, Di, Do 9-12 und Di, Do 15-17.30 Uhr)
 
Freitag, 05. Oktober 
19.00 Uhr Eucharistiefeier 

Samstag, 06. Oktober - Hl. Bruno 
11.00 Uhr Taufe von Karlo Soldo 
17.00 Uhr Veranstaltungsreihe „Orte des Glaubens im Freiburger Os-
ten neu entdecken“ 
in der Einsegnungshalle des Bergäckerfriedhofs (weitere Infos 
unter Kirchengemeinde Freiburg Ost) 

Sonntag, 07. Oktober - 27. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Gen 2,18-24; Hebr 2,9-11
Evangelium: Mk 10,2-12 od. Mk 10,2-16 
11.00 Uhr Familiengottesdienst anschl. Kirchenkaffee 

Erntedank in der Scheune bei Familie Erwin Drazek, Schwarz-
waldstraße 322 

Mittwoch, 10. Oktober 
09.00 Uhr Laudes 

MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 07. Oktober (bei Familie Drazek) 
Vera Tenbohlen, Eva Rist, Karolin Reinhart, Teresa Ponec, 
Noah Wied, Lukas Lamb 

Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
   
Samstag, 
06.10.2018  ______ 18.30 Uhr  ______  
         
Sonntag, 
07.10.2018 09.30 Uhr  09.30 Uhr 18.30 Uhr
 Wort-Gottes-Feier  Familiengottes- Erntedank 
 Familiengottes- dienst  Wort-Gottes-Feier
 dienst  Erntedank 

Einladung zum Erntedankfest am Sonntag, 07. Oktober 2018 
Trockenheit, Hitze, Blitz, Hagel und Unwetter – wie oft sind unsere 
Gedanken während des Jahres sorgenvoll auf unsere Felder und 
Gärten gerichtet! Wenn wir dann doch auf eine gute Ernte schau-
en dürfen, bleibt nur eines: „Danke“ sagen für all das, was uns für 
das tägliche Leben geschenkt wurde. In diesem Jahr feiern wir das 
Danke-für-die-Ernte-Fest in der Scheune der Familie Erwin Drazek, 
Schwarzwaldstraße 322. Hierzu ist die ganze Gemeinde und beson-
ders die Familien ganz herzlich eingeladen. Der Gottesdienst, in dem 

Spruch der Woche

Wir können den Wind nicht ändern,  
aber die Segel anders setzen. 

(Aristoteles)  
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Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Mittwoch 03.10.2018 
(Tag der Deutschen Einheit) 
Kur-Apotheke Kirchzarten 
Hauptstr. 16 
79199 Kirchzarten 
 
Samstag 06.10.2018 
Waldsee-Apotheke Caunes 
Schwarzwaldstr. 127 
79117 Freiburg 
 
Sonntag 07.10.2018 
Pinocchio-Apotheke 
Günterstalstr. 11 
79102 Freiburg 
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auch die mitgebrachten Erntekörbchen gesegnet werden, beginnt 
um 11.00 Uhr, anschließend Kirchenkaffee. Hierzu bitten wir, Hefez-
opf oder anderes Hefegebäck mitzubringen. Herzlichen Dank! 
Ihr Gemeindeteam St. Hilarius 

Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Gelegenheit zum Empfang des Bußsakramentes in St. Barbara: 
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30 bis 18.00 Uhr.
Beichtgespräch nach Vereinbarung. 

Dem Himmel nah kommen 
Im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Orte des Glaubens im Frei-
burger Osten neu entdecken“ lädt der Arbeitskreis Ökumene Frei-
burg Ost am Samstag, 06. Oktober um 17.00 Uhr in die Einseg-
nungshalle des Bergäckerfriedhofs (Kunzenweg 1a) ein. Ziel ist es, 
die neue Urnenstele kennen zu lernen, zu erfahren, was sie für den 
Glauben ausdrückt und sich von ihr und dem Ort, an dem sie steht, 
inspirieren zu lassen. Die Abschlusszeile „Auf dem Weg nachhaus“ 
eines Eichendorf-Gedichts auf der Stele wird ein Stichwort sein, von 
dem aus Pfarrer Jörg Wegner über den Wendepunkt des irdischen 
Lebens mit den Teilnehmern ins Gespräch kommen wird. Der Eintritt 
ist frei. 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen 
Pfarrer Johannes Kienzler und Dr. Franz Enz 
 
 

 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evang. Pfarrgemeinde Ost 
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25 
Pfarrer: Jörg Wegner 
Tel.: 69679178 
Sprechzeiten nach Vereinbarung 
Pfarramt: 
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di., und Do.  14.00 – 16.00 Uhr 
Mi.  16.00 – 18.00 Uhr 
Fr.  11.00 – 15.30 Uhr 
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6; Tel.: 6 5023 
 
Dienstag, 02.10. 
10.00  Internationaler Frauentreff Dogru 
Mittwoch, 03.10. 
18.00  Posaunenchor Roth 
Freitag, 05.10. 
19.30 T anzen für Paare – Standard/Latein von Kleist 
Sonntag, 07.10. 
10.00  Gottesdienst zur Jubelkonfirmation  Pfr. Wegner 
 mit Abendmahl+ Kigo 
Montag, 08.10. 
19.30  Kantoreiprobe Förster 
Dienstag, 09.10. 
10.00  Internationaler Frauentreff Dogru 
20.00  Bonhoeffergruppe Geiger 
Mittwoch, 10.10. 
18.00  Posaunenchor Roth 

PRIMO-SERVICE

Anzeigenannahme
  Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11   Fax 0 77 71 / 93 17 - 40 
  anzeigen@primo-stockach.de
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Gesangverein Ebnet e.V.
Der Gesangverein Ebnet e. V. lädt Sie sehr herzlich 
ein zum diesjährigen Herbstkonzert zusammen mit 
dem Gemischten Chor Munzingen. Das gemeinsame 
Konzert mit dem Titel „Herbststräuße“ findet statt am 

Sonntag, 14. Oktober 2018 um 19 Uhr in der Dreisamhalle in Ebnet 
(Einlass ist um 18.30 Uhr). Der Gemischte Chor Ebnet wird dirigiert 
von Rainer Pachner, der Gemischte Chor Munzingen von Markus 
Spranger. Das Programm umfasst Lieder aus Deutschland, Griechen-
land, Israel u.a. 
Es wäre schön, wenn Sie Ihre Verbundenheit mit dem Ebneter Chor 
durch Ihr Kommen ausdrücken würden. Für Ihr leibliches Wohl ist 
wie immer bestens gesorgt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Der 
Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten. 
 
 
Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Vortrag: „Gewaltprävention und Zivilcourage“ 
Wie reagiere ich angemessen, wenn ich in eine Gefahrensituation 
komme? Wie erkenne ich rechtzeitig, ob eine Situation gefährlich 
wird? Gibt es spezielle Methoden zur Deeskalation? Welche Rolle 
spielt meine Körperhaltung? Der Referent Frank Stratz ist Polizist 
und befasst sich seit nunmehr 13 Jahren mit den Themen Gewalt, 
Gewaltprävention und Deeskalation. Auch interessierte Gäste sind 
herzlich willkommen. Der Eintritt ist frei. Wann? 10.10.2018, um 
19.30 Uhr, Wo? Vereinsraum der Schauinslandschule Freiburg-Kap-
pel, Moosmattenstraße 16. 

Musikverein Ebnet
Wir haben wieder Platz..... 
Jedes Jahr nach den Schulferien gibt es einen Wechsel im 
Jugendorchester. Nach den Sommerferien fängt die Pro-
benarbeit wieder an. Allerdings fängt die Schule auch wie-

der an und so kann es Terminüberschneidungen geben und beim 
besten Willen kann niemand gleichzeitig in der Schule sein und im 
Jugendorchester. Es ändern sich auch Interessen und zum Glück fin-
det auch den Sommer über die persönliche Weiterentwicklung der 
Heranwachsenden statt. Das Interesse an neuen Hobbies wächst. 
Leider führt dies nach den Sommerferien zu zahlreichen Kündigun-
gen bei unserer Instrumentalausbildung und das Jugendorchester 
wird personell sehr ausgedünnt. Jetzt besteht also die Chance, sein 
Lieblingsinstrument bei hochqualifizierten Lehrern (Musikstudenten 
bzw. studierte Instrumentallehrer) zu lernen und bald in einem klei-

nen feinen Jugendorchester das gemeinsames Musizieren zu üben. 
Wenn ein gewisses Niveau erreicht ist, treten neu die Schüler zum 1. 
Januar eines Jahres ins grosse Orchester über. Sie helfen noch beim 
Jugendkonzert aus (Achtung neuer Termin: 24. Februar 2019) und 
verstärken das Jugendorchester beim Kooperationskonzert mit der 
Schule. 30.- Euro pro Monat kostet der Gruppenunterricht für Block-
flötenkinder (45 Minuten pro Woche), 59.- Euro pro Monat der Einzel- 
unterricht am Instrument (30 Minuten pro Woche), Kostenlos ist die 
Teilnahme am Jugendorchester (der Verein übernimmt Noten- und 
Dirigentenkosten, 1 Mal pro Woche Probe) und am grossen Orchester 
(der Verein bezuschusst den Einzelunterricht). Erwachsene können 
natürlich auch Unterricht bei uns nehmen. Wir bilden Querflöten, 
Klarinetten, Saxophon, Trompeten, Posaunen, Hörner, Tuba, Schlag-
werk aus und sind erreichbar unter marina.lang@mv-ebnet.de bzw. 
Tel. 707 3996 (Christina Erhardt). Wir freuen uns auf neue Gesichter 
und ich wünsche den „alten“ Gesichtern in der Jugendausbildung 
ein möglichst fröhliches, musikalisch und menschlich erfolgreiches 
neues Jahr und berichte wieder, wenn Konzerte anstehen. 
(Ch. Erhardt, Schriftführerin) 
 
 
Sozialverband VdK
Beratung im Sozialrecht
Die Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH in Freiburg fin-
den Montags statt von 08.30 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr in 
der VdK-Servicestelle in der Bertoldstraße 44 (Aufzug vorhanden). 
Die Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechtsgebiete 
aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, Renten-, 
Arbeitslosen und Pflegeversicherung). Ebenso werden Mitglieder 
sowohl im Schwerbehinderten- und sozialen Entschädigungs-
recht als auch in der Grundsicherung für Arbeitssuchende und im 
Alter vertreten. Eine vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 
0761/50449-0 ist erforderlich. 
 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Veranstaltungstipps der Städtischen Museen 
Freiburg 
Augustinermuseum
Orgel-Musik im Augustinermuseum
Studierende der Hochschule für Musik Freiburg spielen am Sams-
tag, 6. Oktober, um 12 Uhr ausgewählte Stücke auf der Welte-Or-
gel im Augustinermuseum. Das Konzert kostet den regulären Ein-
tritt von 7 Euro, ermäßigt 5 Euro Hinweis: Das Augustinermuseum 
und das Haus der Graphischen Sammlung sind vom 8. Oktober bis  
30. November wegen Bauarbeiten geschlossen.

 
Sportverein Ebnet

Staffel Spielstätte Spieldatum Uhrzeit Typ Liga Heim-
mannschaft

Gastmannschaft

D-Junioren 
Kleinfeld 1

An der 
Dreisamhalle

Mittwoch, 
3. Oktober 2018

11:00 Meisterschaft D-Junioren 
Kleinfeldklasse

SV Ebnet 2 SG Freiamt 2

D- Juniorinnen 
Bezirksliga

An der 
Dreisamhalle

Freitag, 
5. Oktober 2018

18:30 Meisterschaft D-Juniorinnen 
Bezirksliga

JFV Freiburg-Ost SG Windenreute

E-Junioren 
Kleinfeld 
Herbst 14

An der 
Dreisamhalle

Samstag, 
6. Oktober 2018

09:30 Meisterschaft E-Junioren 
Kleinfeldklasse

SV Ebnet 2 SpVgg Buchenbach 2

E-Junioren 
Kleinfeld 
Herbst 5

An der 
Dreisamhalle

Samstag, 
6. Oktober 2018

11:00 Meisterschaft E-Junioren 
Kleinfeldklasse

SV Ebnet PTSV Jahn Freiburg
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Museum für Neue Kunst
Frühkunst
Eine Führung für Frühaufsteher findet am Freitag, 5. Oktober, um 
7.15 Uhr im Museum für Neue Kunst, Marienstraße 10a, statt. 
Christiane Grathwohl-Scheffel spricht über Alexander Kanoldt und 
sein Werk „Stilleben II“. Die Teilnahme ist kostenfrei. 
 
After-Work – Kunst nach Feierabend 
Zum Kunstgenuss nach Arbeitsschluss lädt der Förderverein des Mu-
seums für Neue Kunst mit einer After-Work-Führung ein. 
Am Donnerstag, 4. Oktober, um 18 Uhr steht ein Rundgang durch die 
Ausstellung „Your North is my South“ auf dem Programm. Wer möch-
te, kann den Feierabend dort mit einem Glas Sekt beginnen. Der Ein-
tritt zur Veranstaltung im Museum für Neue Kunst, Marienstraße 10a, 
beruht auf Spendenbasis. 

Stadt – Land – World Wide Web
Ist das „Netz“ auch ein Ort – ein Aufenthaltsraum für uns? Und wie 
sieht dieser Raum eigentlich aus? Beim Familiennachmittag am 
Sonntag, 7. Oktober, begeben sich große und kleine Besucherinnen 
und Besucher im Museum für Neue Kunst, Marienstraße 10a, ab 14 
Uhr durch verschiedene mediale Realitäten und überlegen, wie die-
se ihr alltägliches Leben beeinflussen. Die Teilnahme kostet 2 Euro 
zuzüglich Eintritt von 7 Euro, ermäßigt 5 Euro. Kinder zahlen nur 2 
Euro. 

Your North is my South
Die letzte öffentliche Führung durch die Ausstellung „Your North is 
my South“ findet am Sonntag, 7. Oktober, um 15 Uhr im Museum 
für Neue Kunst, Marienstraße 10a, statt. Die Teilnahme kostet 2 Euro 
zuzüglich Eintritt von 7 Euro, ermäßigt 5 Euro. 

Archäologisches Museum Colombischlössle 
Archäologischer Kulturgenuss
Einen Einblick in keltische und römische Wohnkultur erhalten Be-
sucherinnen und Besucher im Archäologischen Museum Colom-
bischlössle, Rotteckring 5, am Mittwoch, 3. Oktober, um 12.30 Uhr. 
Welche Materialien wurden für das Mobiliar genutzt? Wie wurden 
die Stoffe hergestellt und gefärbt? Wer mag, macht es sich auf einer 
römischen Liege oder einer keltischen Bank bequem. Die Teilnahme 
kostet den regulären Eintritt von 7 Euro, ermäßigt 5 Euro. Die Veran-
staltung ist Teil des Begleitprogramms zur Ausstellung „Tales & Iden-
tities. Deine Entscheidung – Deine Geschichte“. 

Mit Würfelglück in die keltische und römische Zeit zurück
Auf eine Zeitreise begeben sich am Mittwoch, 3. Oktober, ab 14 Uhr 
im Archäologischen Museum Colombischlössle große und kleine 
Besucherinnen und Besucher ab 5 Jahren. An interaktiven Statio-
nen und Playmobilmodellen erkunden sie das Leben der Menschen 
vor 2.000 Jahren. Das Würfelglück der Kinder entscheidet, ob sie in 
ein keltisches Gewand oder in eine römische Tunika schlüpfen. Zur 
Erinnerung gestalten sie einen kleinen Glückswürfel aus Knochen. 
Die Teilnahme kostet 3 Euro zuzüglich Eintritt von 7 Euro, ermäßigt 5 
Euro. Kinder zahlen nur 3 Euro. 

Matinée – Metall erobert Europa: Erste Berufe und reiche Herr-
scher
Zur ersten Matinee „Archäologie - Musik - Aperitif“ nach derSommer-
pause lädt das Archäologische Museum am Sonntag, 7. Oktober, um 

11 Uhr ein. Die Expertin Jutta Wohlfeil spricht über glänzende Waf-
fen, Schmuck und Gefäße aus der Bronzezeit. Dabei geht es auch um 
die gesellschaftlichen Konsequenzen der aufwändigen Gewinnung 
und Verarbeitung des kostbaren Rohstoffes. Zum Auftakt spielt das 
Jazz-Duo mit Serhii Danych und Sebastian Spies Stücke von Stevie 
Wonder, Johnny Mandel, Charlie Haden, Duke Ellington und Andrea 
Morricone. Wer dabei sein möchte zahlt 5 Euro, ermäßigt 4 Euro. 

Tales & Identities: Salve Pfiffikus! Salve Schlaubix!
Bei einer Familienführung durch die Sonderausstellung „Tales & 
Identities: Deine Entscheidung – Deine Geschichte“ am Sonntag, 7. 
Oktober um 14 Uhr im Archäologischen Museum Colombischlössle, 
Rotteckring 5, erfahren große und kleine Gäste die Geschichte hin-
ter keltischen und römischen Fundstücken. Durch Playmobilmodelle 
und Mitmachstationen entdecken sie, wie schlau die Menschen be-
reits vor 2000 Jahren in unserer Region waren. Die Teilnahme kostet 
2 Euro zuzüglich Eintritt von 7 Euro, ermäßigt 5 Euro. Kinder zahlen 
nur 2 Euro. 

Museum Natur und Mensch 
Shodo – Die Kunst der Japanischen Kalligraphie
Unter dem Motto „Der Himmel im Herbst“ führt die japanische 
Künstlerin Rie Takeda am Samstag, 6. Oktober, ab 14 Uhr bei einem 
Workshop im Museum Natur und Mensch, Gerberau 32, in die Kunst 
der Kalligraphie ein. Die Teilnehmenden lernen dabei nicht nur Tech-
niken der Pinselführung, sondern auch, sich in Achtsamkeit zu üben 
und die eigene Lebensenergie, den Qi-Fluss, mit Pinsel und Tusche 
zum Ausdruck zu bringen. Die Teilnahme kostet 35 Euro. Eine Anmel-
dung ist bis Freitag, 5. Oktober, 12 Uhr, unter 0761 201 2501 (Di–Fr) 
oder museumspaedagogik@stadt.freiburg.de erforderlich. Die Teil-
nahmezahl ist begrenzt auf 10 Personen. Der Workshop findet be-
gleitend zur Ausstellung „Säule der Kulturellen Vielfalt“ statt. 
 

 
Schwarzwaldverein,  
Ortsgruppe Freiburg-Hohbühl 
Wanderungen: 

06. Oktober, Samstag: „Landschaftspflege im Herbst“, im Natur-
schutzgebiet Jennetal, Treff: 14 Uhr, Jennetal, Ebringen am Sumser-
garten, Info: Werner Kästle oder Benno Kuhn, Tel. 07664/7885. 

09. Oktober, Dienstag: „Gesundheitswanderung“, für alle Alters-
gruppen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2 
Std., Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 15.30 Uhr, Stadtgarten Frei-
burg, Musikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, E-Mail: 
waltersittig@aol.com 

10. Oktober, „Mittwochwandertreff“, leichte Wanderung ca. 2 Std., 
Treff: 9.45 Uhr, Hbf (Halle), Organisation/Information: Hildegard 
Buchholz, Tel. 0761/493057, Mobil: 01757314055. 
Gäste sind herzlich willkommen. 
 
 

 
Ende des redaktionellen Teils

Ein Dorn im Auge sein      
Dornen sind spitz und hart. Ihre Berührung verursacht einen stechenden Schmerz, nicht 
auszudenken, wenn man einen ins Auge bekommt. Das wäre ein wirklich schmerzhaftes Ärger-
nis, und genau das meint diese Redewendung, deren Ursprung auf das Alte Testament verweist. 
Im vierten Buch Moses fordert Gott die Israeliten auf, nach Kanaan zu ziehen und die dortigen 
Menschen zu vertreiben. „Werdet ihr aber die Einwohner nicht vertreiben vor eurem Angesicht, 
so werden euch die, die ihr überbleiben lasset, zu Dornen werden in euren Augen …“ Was also 
immer mir ein Dorn im Auge ist, es verursacht mir großen Ärger und Verdruss

Schorten/DEIKE



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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Zutaten
FÜR 2 PERSONEN
250 g frische Bandnudeln 
1 Hokkaidokürbis 
50 g Parmesan 
20 g gesalzene Pistazienkerne 
1 rote Chilischote, klein 
1 Orange, unbehandelt
1 Zitrone, unbehandelt
1 Zweig Minze 
4 EL Olivenöl 
schwarzer Pfeffer, aus der Mühle 
Salz 

Pasta-Erlebnis
 mit Kürbis, 

Pistazien, Minze

Zubereitung
Die Nudeln in Salzwasser gar kochen und anschließend 
abgießen. 

Den Kürbis schälen, aushöhlen und das Fruchtfl eisch in zen-
timeterdicke Würfel schneiden. Ein Drittel der Kürbiswürfel 
beiseite stellen. Die Chilischote der Länge nach aufschneiden, 
von dem Stiel, den Kernen und den Scheidewänden befreien 
und in feine Streifen schneiden. Die Minzeblätter abzupfen 
und hacken. Die Orange auspressen und den Saft auffangen. 
Die Zitrone halbieren und den Saft einer Hälfte auspressen und 
auffangen. 

Zwei Esslöffel Olivenöl, den Orangensaft und drei Esslöffel 
Wasser in einer Kasserolle erhitzen. Zwei Drittel des Kürbisfl ei-
sches dazugeben und weich kochen. Anschließend das Ganze 
pürieren und mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft abschmecken. 
Das restliche Olivenöl in einer Pfanne erhitzen und die restli-
chen Kürbiswürfel darin anbraten. Die Chili und die Pistazien 
dazugeben, mit braten. 

Die Nudeln mit dem Kürbispüree vermengen. Den Parmesan 
hobeln. 

Die Pasta mit Kürbis und Pistazien auf Tellern anrichten, den 
Parmesan darüber geben und servieren. 

Tipps & Tricks
Unser heutiges Rezept wurde in der ZDF-Sendung 

„Die Küchenschlacht“ vorgestellt: Jede Woche treten 

Hobbyköche gegeneinander an. Dabei steht ihnen ein 

Starkoch zur Seite. Wer alles hautnah erleben will, sollte 

die Tickethotline 040/80 81 61 400 anrufen oder eine 

E-Mail an karten@fernsehmacher.de schicken. - Kürbis har-

moniert übrigens besonders gut mit Paprika, Kümmel und 

Knoblauch. Als Abrundung passt bei fast allen pikanten 

Kürbisgerichten ein Schuss Kernöl. Südliches Aroma 

erhalten Kürbiskerngerichte mit Rosmarin, Thy-

mian und gutem Olivenöl. Vanille, Zimt, Zi-

tronen- und Orangenschalen passen 

gut zu süßen Kürbisspeisen.
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DARUM DREHT SICH´S:
Die Ferien sind vorbei und das Geschäftsleben kommt wie-
der in Fahrt. Starten auch Sie mit neuem Schwung in den 
Herbst! Schalten Sie 4 Ausgaben Ihrer Wahl mit derselben 
Anzeigenvorlage (gleicher Text, gleiche Größe, gleiches Mo-
tiv) in einer (10% Rabatt), zwei (20% Rabatt) oder drei (30% 
Rabatt) Kalenderwochen. Oder nutzen Sie unser Rabatt-Ka-
russell um in 4 aufeinanderfolgenden Kalenderwochen (10 
% Rabatt) dieselbe Anzeige in Ihrer Heimatausgabe zu schal-
ten. Na? Fühlt sich Ihr Herbstanfang schon gut für Sie an?

Unsere Aktion gilt vom 10.9. -12.10.18 in den Kalender-
wochen 37, 38, 39, 40 & 41.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.
de) und unsere aktuelle Preislisten für Gewerbe-
treibende und Werbeagenturen (gültig ab 1. Januar 
2018).  *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen 
liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzei-
genvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der 
Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und 
Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer 
Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem 
Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind 
nicht rabattier fähig. 

Die Preise fahren Karussell

STARTEN SIE IN 
DEN HERBST MIT 
BIS ZU 30%* RABATT!



CDU - Ortsverband Ebnet
am Donnerstag, 27. Oktober 2018 wird Herr Meyer, Europa-
kandidaten der CDU Baden-Württemberg auf unserer CDU-
Liste, im Rahmen seiner Zuhör-Tour nach Littenweiler kommen.

Sie sind alle sehr herzlich dazu eingeladen.

Die Veranstaltung findet um 19 Uhr im Hotel Schwärs Löwen
statt. Herr Meyer möchte sich gerne die Anliegen und Sorgen
der Bürgerinnen und Bürger im Zusammenhang mit Europa
anhören und ins Gespräch kommen.

FREIBURGER KREATIVMARKT 
06. / 07.10. • Hochdorf-Mooswaldhalle - Volles Haus!

Sa. 13 - 18 • So. 11 - 17 Uhr • www.kunstundkreativmarkt.de

Der bekannte Messerschleifer aus Funk und Fernsehen
K. DOLD aus Bad Krozingen steht am 

05.10.2018 von 8.00 bis 12.00 Uhr 
auf dem Marktplatz in Ebnet

und schleift Messer und Scheren u.v.m. 
- einfach alles mitbringen.

0171 4489512 od.
www.schleiferei-dold.de

SÜDBAU • Telefon 07681 - 20 92 886 
info@suedbau-freiburg.de

Wir suchen zum Sofortkauf:
Baugrundstück, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung

Caritas-Mitarbeiter mit zwei Töchtern (7 und 9) 

sucht Wohnung ab 65 qm. 
Kontakt: 01791062487 oder achim.reinke@gmx.de 


