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KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, 
Sudetenstraße 20, Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62
E-Mail-Adresse:  pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20 Tel. 6 80 06 95 
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12 
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30 
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77 
 
Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr,   Di, Do von 15.00 bis 17.30 Uhr
 
Freitag, 06. März - Hl. Fridolin von Säckingen 
19.00 Uhr  Eucharistiefeier 
 Jahrtagsmesse für Helga Drescher, 
  Gedächtnis für Gottfried Drescher und verstorbene An-

gehörige; 
 Jahrtagsmesse für Bernd Poser; 
 Gedächtnis für Manfred Poser und Familie Horn 
Sonntag, 08. März - 2. Fastensonntag 
Lesungen: Gen 12,1-4a; 2 Tim 1,8b-10
Evangelium: Mt 17,1-9 
18.30 Uhr  Eucharistiefeier 
 Gedächtnis für Josef und Anna Haury 
 Jahrtagsmesse Hermann Hog; 
 Gedächtnis für Herbert Triebswetter 
Mittwoch, 11. März 
09.00 Uhr  Eucharistiefeier 
  
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 08. März 
Elisabeth Radicke, Marian Stetter, Leonie Bollin, Anna Hagenberger, 
Cosmea von Hartrott, Miriam Siedle 
  
Weitere Gottesdienste in der 
Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost: 

Hl. 
Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter 

und Paul 

Samstag, 
07.03.2020  ____ 18.30 Uhr  ____

Sonntag, 
08.03.2020

11.00 Uhr, 
mit Kinder- 
wortgottes-
dienst

11.00 Uhr, mit Kinder- 
wortgottesdienst
Firmauftakt der Kir-
chengemeinde Freiburg 
Ost, mitgestaltet durch 
die Band

09.30 Uhr
Spruch der Woche
Indem man, 
was man zu tun hat, aufschiebt, 
läuft man Gefahr, es nie tun zu können. 

(Charles Baudelaire) 

ORTSCHAFTSRAT

AUS DEM

Aus der Sitzung des Ortschaftsrates  
am 19.02.2020 
Top 1 / Bürgerfragestunde: 
  Mit der Bitte um Weiterleitung an das Dezernat V / Baubürger-

meister Prof. Dr. Haag übergaben zwei Vertreter einer Bürgeri-
nitiative zum Rückbau der westlichen Schwarzwaldstraße ent-
sprechende Unterschriftslisten. 

Top 2: 
  Der Ortschaftsrat beschloss einstimmig den Vorschlag der frak-

tionsübergreifenden Arbeitsgruppe „Eckpunkte zur Ortsent-
wicklung Ebnet / Ablauf des Verfahrens“. 

  Danach wird es im ersten Schritt am 28. März 2020 eine öf-
fentliche Auftaktveranstaltung mit und für die Bürgerschaft im 
Pfarrheim geben. Zwischen 11 und 15 Uhr sind die Ebneterin-
nen und Ebneter eingeladen, mit den anwesenden Ortschafts-
räten ins Gespräch zu kommen und ihre Vorschläge, Kritik, 
Wünsche und Ideen einzubringen. Parallel dazu wird es auch 
die Möglichkeit geben, sich schriftlich zu äußern. 

  In einem zweiten Schritt wird der Ortschaftsrat im Rahmen ei-
ner Klausurtagung eine Auswertung vornehmen und das wei-
tere Vorgehen planen. Die Ergebnisse werden dokumentiert. 

Top 3: 
  Der Antrag zur Tagesordnung der Fraktion der Freien Wähler 

„Positionierung des Ebneter Ortschaftsrates zur Stadtbahnver-
längerung bis zum Kappler-Knoten“ wurde einstimmig vertagt, 
da etliche Räte zuvor noch umfassendere Informationen, wenn 
möglich direkt von den Fachämtern, als notwendig erachteten. 

Top 5:  
  Der Bauvoranfrage für den Neubau eines Mehrfamilienhauses 

mit 8 Wohneinheiten, Salamanderweg 8 wurde einstimmig zu-
gestimmt. Es handelt sich dabei um das Gebäude im Bauge-
biet „Alter Sportplatz“, das als eines der drei Projekte „Einfach.
Gemeinsam.Wohnen“ in Ebnet Wohnraum für Menschen mit 
Fluchthintergrund schaffen soll. 
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 07.03.2020 
Haslach-Apotheke Freiburg 
Carl-Kistner-Str. 33 
79115 Freiburg  

Sonntag, 08.03.2020 
Glocken-Apotheke Freiburg 
Schusterstr. 5 
79098 Freiburg 
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Ich habe keine Wahlbenachrichtigung erhalten - 
was kann ich tun? 
Wenn Sie keine Wahlbenachrichtigung erhalten haben, ist es wichtig 
zu prüfen, ob Sie im Wählerverzeichnis aufgeführt sind. Dann kön-
nen Sie auch an der Wahl teilnehmen. 
Bitte rufen Sie dazu im Pfarrbüro St. Barbara an, Tel.: 0761 - 6 73 77 
oder schicken uns eine 
E-Mail: pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de. Für die Präsenzwahl 
ist es dann notwendig, einen Personalausweis mitzubringen. Die 
Briefwahl kann mit einem eigenen Formular beantragt werden. 
  
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
Herzliche Einladung zum Empfang 
des Sakramentes der Versöhnung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro St. 
Barbara. 

Katholische Frauengemeinschaft St. Barbara lädt ein 
Zum Weltgebetstag der Frauen am Freitag, 
06. März 2020 mit dem Motto 
„Steh auf und komm zum Weltgebetstag !“ 
Simbabwe ist ein reiches Land: fruchtbar mit vielen Bodenschätzen, 
angenehmes Klima, weil der größte Teil des Landes auf einer Hoch-
ebene liegt, mit wunderbaren Naturparks, den Viktoriafällen und 
wenig Malaria...In scharfem Kontrast dazu steht die politische und 
wirtschaftliche Situation: Hyperinflation, Militärputsch, dramatische 
Wirtschaftskrise, Wahlbetrug, Verschuldung. 

In Simbabwe sagt man: 
„Frauen kämpfen auf den Knien“, sprich: durch ihr Gebet. 
Oft sind sie auch zu Boden gedrückt durch die „traditionellen“ Män-
nerrechte. Aber sie kämpfen! Der Bibeltext des Weltgebetstags 2020 
geht sogar noch einen Schritt weiter. 
Dort heißt es: „Steh auf und geh!“  (Joh.5,8) 

Kommen Sie zum Weltgebetstag, bringen Sie Freundinnen und 
Freunde mit, damit wir gemeinsam aufstehen: 
Mit der Kollekte an diesem Tag und Ihren Spenden werden wir Frau-
en und Mädchen weltweit stärken. 

Wir machen uns dafür stark, dass die Bundesregierung die Schulden 
Simbabwes zugunsten von Gesundheitsprogrammen im Kampf ge-
gen HIV/AIDS und Tuberkulose umwandelt. Dafür bitten wir Sie am 
Weltgebetstag um Ihre Unterschrift. 
Aber vor allem wollen wir uns mit Simbabwe in das Gebet rund um 
den Globus einreihen und dafür einstehen, dass Frieden und Ver-
söhnung dort und weltweit gelingen – zwischen den verschiedenen 
Volks- und Sprachgruppen, zwischen Jung und Alt, zwischen Män-
nern und Frauen. 

Wir laden alle herzlich ein zum Weltgebetstags-Gottesdienst in der 
Kirche St. Barbara in Littenweiler, Ebneter Straße am Freitag, 06. 
März 2020 um 18.30 Uhr mit anschließendem „Kirchentee“. 
  
Firmeröffnungsgottesdienst in St. Barbara 
Wir freuen uns sehr darüber, dass sich 75 Jugendliche aus der Kir-
chengemeinde Freiburg Ost dazu entschieden haben, sich auf den 
Weg der Firmvorbereitung zu begeben. 
Den Auftakt wollen wir gemeinsam am Sonntag, 08. März 2020 um 
11.00 Uhr in der Kirche 
St. Barbara im Gottesdienst feiern.  
Zu diesem Gottesdienst sind neben den Firmanden, Eltern, Ge-
schwistern und Freunden auch alle Gemeindemitglieder sehr herz-
lich eingeladen. Parallel findet in der Seitenkapelle ein Kinderwort-
gottesdienst statt.  
Für das Firmteam, Michael Bosch 
Fahrt nach Ötigheim am 27. Juni 2020
Dieses Jahr findet die Fahrt zu den Volksschauspielen mit dem 
Stück „Wilhelm Tell“ in Kooperation mit der Pfarrei Maria Hilf 
statt.
1910 wurde Schillers Wilhelm Tell erstmals auf Deutschlands größter 
Freilichtbühne gezeigt. 
Das 110-jährige Bühnenjubiläum wird mit einer opulenten Neuinsze-
nierung gefeiert: großes Ensemble, Chöre, Ballett, Reiterei und Al-
mabtrieb. Ein Schauspiel vom Zusammenhalt der Gesellschaft, von 
Freiheitsliebe, Leidenschaft und Mut!
Abfahrt:  11.30 Uhr am Mutterbrunnen/Maria-Hilf Kirche
Kosten:  Fahrt und Eintritt: € 33,00 pro Person.
Anmeldung:   persönlich bis Dienstag, 31. März 2020 im Pfarrbüro 

St. Barbara, begrenzte Teilnehmerzahl. 



Nachrichten aus und für Ebnet Mittwoch, 04. März 2020

3

Hinweise zum Datenschutz 
im Zusammenhang mit dem kirchengemeindlichen Leben (z.B. 
kirchlichem Besuchsdienst, Durchführung von Trauergesprä-
chen, Anmeldung Kasualien, Messintensionen, Anfertigen und 
Veröffentlichen von Bildnissen während des Gottesdienstes,) 
Diese Hinweise werden durch regelmäßige Veröffentlichung im 
Pfarrblatt gegeben. Spezifische Datenschutzhinweise, wie z.B. im Zu-
sammenhang mit kirchlichen Amtshandlungen, gehen diesen vor. 
Die gesetzliche Grundlage zum Datenschutz ist für uns als Kath. Kir-
chengemeinde Freiburg Ost das KDG – das Gesetz über den kirchli-
chen Datenschutz. 
Die verantwortliche Stelle für die Datenverarbeitung lautet: 
Kath. Kirchengemeinde Freiburg Ost, in 79117 Freiburg, Sudetenstraße 20 
auch handelnd durch seine IT- und Logistik-Dienstleister.  
Die/ der für uns zuständige Datenschutzbeauftragte ist erreichbar 
unter elisabeth.adler-goessmann@ordinariat-freiburg.de. Die perso-
nenbezogenen Daten haben wir den Gemeindemitgliederdaten im 
kirchlichen Meldewesen entnommen. Wir benötigen die erhobenen 
Daten z.B. zur Vorbereitung und Durchführung der Besuche unserer 
Gemeindemitglieder und der Trauergespräche. Eine Weitergabe der 
personenbezogenen Daten an Dritte erfolgt nicht. Die Verarbeitung 
dieser personenbezogenen Daten erfolgt auf der rechtlichen Grund-
lage von § 6 Abs. 1 lit. f des Kirchlichen Datenschutzgesetzes (KDG). 
Personenbezogene Daten, die im Zusammenhang mit unseren 
Handlungen im Zusammenhang mit dem kirchengemeindlichen Le-
ben erhoben werden, bleiben so lange gespeichert, bis der Zweck 
entfällt. Nach Durchführung der Handlungen werden die Daten ge-
löscht. Die Archivordnung der Erzdiözese bleibt dabei unberührt. 
Bei Veranstaltungen der verfassten Kirche, bei denen der Verkün-
digungsdienst im Vordergrund steht (Gottesdienste, Prozessionen, 
Wallfahrten, etc.) werden gelegentlich auch Bildaufnahmen gefer-
tigt. Diese Bildaufnahmen werden für die Veröffentlichung im Pfarr-
brief und auf der kirchengemeindeeigenen Website verwendet. 
Die allgemeinen Bildaufnahmen erfolgen im Rahmen des Verkün-
digungsdienstes gem. CIC-1983, Can. Nr. 761und damit auf einer 
rechtlichen Grundlage gem. § 6 Abs. 1 lit. f KDG. Individuelle Aufnah-
men bedürfen hingegen der Einwilligung.  
Die Bildaufnahmen werden aufbewahrt, solange ein Veröffentli-
chungsinteresse besteht, darüber hinaus nach der Archivordnung 
der Erzdiözese Freiburg. 
Sie haben bei Vorliegen der gesetzlichen Voraussetzungen die Rech-
te auf Auskunft (§ 17 KDG), Berichtigung (§ 18 KDG), Einschränkung 
der Verarbeitung (§ 20 KDG), Datenübertragbarkeit (§ 22 KDG), Wi-
derspruch gegen die Verarbeitung (§ 23 KDG) und Löschung (§ 19 
KDG) sowie das Recht zur Beschwerde bei der zuständigen Daten-
schutz-Aufsichtsbehörde (§ 48 KDG). 
Für entsprechende Fragen steht Ihnen der/die o. g. Datenschutzbe-
auftragte gerne zur Verfügung. 
Widerspruchs-/Widerrufsrecht: Wenn Sie der Verarbeitung Ihrer perso-
nenbezogenen Daten für obige Zwecke widersprechen möchten, ge-
nügt jederzeit Ihre Mitteilung an die oben genannten Kontaktdaten. 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evang. Pfarrgemeinde Ost
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25
Pfarrer: Jörg Wegner
Tel.: 69679178
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Pfarramt:
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg
Sprechzeiten:
Mo., Di., Do.. 9.00 – 12.00 Uhr
Mo., Di., und Do. 14.00 – 16.00 Uhr
Mi. 16.00 – 18.00 Uhr
Fr. 11.00 – 15.30 Uhr
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de
Homepage: www.evangelisch-freiburg-ost.de 

Ansprechpartner für Ebnet:
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021

Ansprechpartner für Kappel:
Dorothée Grieger, Tel. 6963332
Mittwoch  04.03.  20.00 Popchor -Rogge
Freitag  06.03.  10.00 Fitbleiben mit Tanzen -Biehler
Freitag  06.03.  16.00 Jungschar -Rogge
Freitag  06.03.  17.45 Kantoreiprobe -Mader
Freitag  06.03.  19.30 Tanzen für Paare – Standard/Latein -von Kleist
Sonntag  08.03.   10.00  Gottesdienst + Kigo, anschl. Predigtnach-

gespräch -Pfr. Wegner
Mittwoch  10.03.  10.15 Internationaler Frauentreff -Wegmann
Mittwoch  11.03.  19.30 Christsein im Alltag -Brandl
Mittwoch  11.03.  20.00 Popchor -Rogge 

Einladung zum Benefizabend zugunsten unseres Uganda-Projek-
tes.Am 14.März 2020, um 18.30 Uhr, findet im Saal der Auferstehungs-
gemeinde ein Lichtbildvortrag über Land und Leute in Uganda statt. 
Der Eintritt ist frei. Wir bitten um Spenden für das Projekt, das Stra-
ßenkindern ein Heim ermöglicht. Ihre Spenden kommen direkt über 
Jessica Gohlke, Mitglied unserer Gemeinde, dem Kinderheim zugu-
te. Sie hat in Uganda ( Masaka ) ein soziales Jahr absolviert und ist in 
intensivem Kontakt mit zwei jungen ugandischen Lehrern, die sich 
ehrenamtlich für diese Kinderengagieren und z.T. mit eigenen Mit-
teln das Kinderheim und den Schulbesuch für sie ermöglicht haben. 
Ziel des Projektes ist Hilfe zur Selbsthilfe, um in einigen Jahren nicht 
mehr von Spenden abhängig zu sein. Der Erwerb von etwas Land , 
worauf ein Schweinestallgebaut werden soll und Schweinezucht mit 
Verkauf von Ferkeln ist zur Kostendeckung des Heimes vorgesehen.
Besuchen Sie unseren Benefizabend und unterstützen Sie ein Pro-
jekt, das Kindern ein menschenwürdiges Dasein und eine Zukunft 
ermöglicht.

Ortrud Speck 

 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Freiwillige Feuerwehr  
Abteilung Ebnet 
abt15.feuerwehr-freiburg.de/ 
Die nächste Abteilungsübung findet am Freitag, den 
06.03.2020 statt, Thema: Erste Hilfe  (wie immer sind 
unsere Partnerinnen und Partner ebenfalls herzlich willkommen) 
Treffpunkt: 19:15 Uhr am Feuerwehrhaus Ebnet 

Der Schriftführer 
Hemdglunker 2020 
In Folge der Sanierung der Dreisamhalle standen die Feurigen Sala-
mander zur Fasnet 2020 ohne Narrennest da. Und während die Sala-
mander bei der BNZ Asyl fanden, stand diese Option für die Ebneter 
Hemdglunkis nicht zur Verfügung, weshalb der Hemdglunkerball 
kurzerhand in das Feuerwehrhaus verlegt wurde. 

In diesem Zusammenhang möchten wir uns herzlichst bedanken bei
•	 dem Team der Ortsverwaltung Ebnet für die große Unterstützung 

bei den entsprechenden Genehmigungsprozessen
•	 Herrn Oberzunftmeister Markus Schäfers für die zahllosen Rat-

schläge und Erfahrungen
•	 der Bernhard Sänger GmbH, auf deren Bauzäune, Absperrungen, 

Schilder, ... wir immer wieder wie selbstverständlich zugreifen dür-
fen, um unsere Veranstaltungen durchzuführen

•	 Frau Ortsvorsteherin Beate Schramm, für das Stiften der obligato-
rischen Narrensuppe  

•	 unsere Nachbarn für ihre große Geduld und ihr großes Verständ-
nis – nicht nur am Schmutzigen Dunschdig, sondern auch bei all 
unseren Übungen, Jugendveranstaltungen und Einsätzen

und selbstverständlich Ihnen, liebe Besucherinnen und Besucher, 
die aus einer Baustellen-Notlösung ein wunderschönes, rauschen-
des Fest gemacht haben. Ihre Feuerwehr Freiburg, Abt. 15 – Ebnet. 



Nachrichten aus und für Ebnet Mittwoch, 04. März 2020

4

Landfrauenverein Kappel/ Ebnet
Liebe LandFrauen und Interessierte! 
Mitgliederversammlung und Jahresrückblick 
Auch im vergangenen Jahr haben wir wieder viel miteinander ge-
schafft und erlebt. Das wollen wir mit einigen Bildern Revue passie-
ren lassen und uns noch einmal an den Highlights erfreuen. 
  
Außerdem wird wie bei uns üblich keiner verhungern oder verdurs-
ten. Auch Gäste sind herzlich willkommen. 
  
Wann:  Donnerstag, 12.03.2020, 19:00 Uhr 
Wo:  Gemeindeheim Kappel, Peterhof 6 
 
 
Die Fasnet ist vorbei, ein arbeitsreicher 
musikalischer März kommt auf uns zu..... 
Die Schweiz verbietet Veranstaltungen mit über 1000 Besu-
chern, um ihre Bürger vor dem Corona-Virus zu schützen.
 
Leider gehören unsere Konzerte nicht in diese Grössen-
ordnung, denn bei uns gilt: 
Klein und Fein! 

Bitte besuchen Sie uns am 15.03. um 19 Uhr in der Katholischen 
Kirche St. Barbara, Sudetenstr. 7 in Littenweiler  zum PLUSKON-
ZERT. 
Gespielt wird mit Musikern aus den Vereinen von Kappel, Stegen, 
Ebnet und Littenweiler. 

Am 18.03.2020  findet unsere jährliche Mitgliederversammlung 
mit Neuwahl des Gesamtvorstands um 20 Uhr  im Katholischen 
Pfarrheim in der Steinhalde 20  in Ebnet  statt. 
Ich informiere Sie nächste Woche über die Tagesordnung. 

Noch ein wichtiger Termin: 
Am 22.03.  um  18 Uhr  wird sich unser musikalischer Nachwuchs 
beim Jugendkonzert im Bürgersaal in Littenweiler präsentieren. 
Erste Bühnenerfahrungen, Lampenfieber, Musizieren alleine oder im 
Ensemble, Kennenlernen des Jugendorchesters unter der Leitung 
von Frau Ortiz, gehören traditionell zu den Erlebnissen dort. 

Wir bedanken uns für die Gastfreundschaft in Littenweiler und im 
Pfarrheim in Ebnet. 

Haben Sie eine gute Woche, Ch. Erhardt (Schriftführerin MVE) 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Flohmarkt mit Lagerauflösung in FR-Ebnet 
Am Sonntag, 8. März findet von 11-17 Uhr in Freiburg-Ebnet, 
Schwarzwaldstraße 266, ein Flohmarkt mit Lagerauflösung statt. An-
geboten werden Gartenzubehör, Pflanztöpfe, Gartengeräte sowie 
Gartentische und -stühle. Außerdem gibt es Möbel, wie zum Beispiel 
Regale, Tische, Stühle, Sessel, Kleinmöbel, Garderoben, Elektro & 
Technik, Spiegel, Lampen, Deko, Hausrat und manches mehr. Wei-
terhin findet man ein umfangreiches Sortiment von Büchern und 
Bildern. Weitere Infos unter Tel. 0176-24940242. 
 
 
Ein musikalisches Plus in St. Barbara 
Musikvereine proben für das Projekt Plus-Konzert im März  
Ein anspruchsvolles Konzert an einem besonderen Platz: Das ist 
das Plus-Konzert der drei Musikvereine Ebnet, Kappel und Ste-
gen am 15. März in der Kirche St. Barbara in Littenweiler. „Plus“ 
bedeutet: „Gemeinsam etwas schaffen, was einer alleine nicht 
machen könnte“, sagt Markus Riegger, Vorstand des in diesem 

Jahr federführenden Musikvereins Kappel.  „Schon lange kennen 
sich viele untereinander in den verschiedenen Vereinen, die Vereine 
helfen sich gegenseitig und wetteifern miteinander. Aber die Plus-
Konzert-Idee will mehr.“ Gemeinsam werden die Musikerinnen und 
Musiker ein anspruchsvolles Programm einstudieren. Riegger: „Mehr 
Miteinander, mehr Möglichkeiten der musikalischen Gestaltung, 
mehr Freude beim Proben und Musizieren und mehr packende und 
mitreißende Musik, das ist unser Ziel!“ 
Das Plus-Konzert am 15. März wird zeigen, wie es funktioniert hat. Es 
ist nach zwei Projekten in den Vorjahren in Stegen und Ebnet bereits 
das dritte Konzert in dieser Reihe. Auf dem Programm steht anspruchs-
volle sinfonische Blasmusik wie der Danzón No. 2 von Arturo Márquez, 
Suiten mit der Musik aus „Robin Hood - König der Diebe“ und „Jesus 
Christ Super Star“ von Andrew Lloyd Webber und vieles mehr. 
Daniel Lampert leitet das musikalische Konzert-Projekt. Geprobt 
wird seit Jahresbeginn in der Schauinslandschule in Freiburg-Kap-
pel. „Und wir freuen uns über Verstärkung“, sagt Markus Riegger vom 
mvkappel. „Die Musikerinnen und Musiker der Musikvereine Eb-
net, Kappel und der Trachtenkapelle Stegen laden deshalb alle 
begeisterten Kolleginnen und Kollegen zum Mitmachen bei 
diesem Konzert-Projekt ein.“ Alle Informationen, auch mit Hörbei-
spielen der Stücke, finden sich auf der Homepage des Musikvereins 
Kappel: www.mvkappel.de. 
Das Plus-Konzert am 15. März in der Kirche St. Barbara beginnt um 
19 Uhr. Der Eintritt ist frei, über Spenden freuen sich die beteiligten 
Musikvereine. 
 
 
Grips-Fit in den Frühling! 
Nach einer bundesweiten Untersuchung ist der größte Wunsch der 
meisten Menschen in unserem Land, geistig fit zu bleiben. Die Hei-
liggeistspitalstiftung bietet mit dem Integrativen Hirnleistungstrai-
ning Grips in der Wohnanlage Kreuzsteinäcker ein maßgeschneider-
tes Angebot. Eine gute Möglichkeit, bei einer Störung der geistigen 
Leistungsfähigkeit nach Schlaganfall, bei Depression oder Demenz, 
dies einmal vor Ort auszuprobieren.  
Für Menschen mit Gedächtnisproblemen  findet am Freitag, 06. 
März 2020 von 14-16 Uhr in Grips, Heinrich-Heine-Str. 10, Whg. 044 
ein Mitmachtraining „Denk-Fit in den Frühling“ mit freiem Eintritt 
statt. Das spezielle Übungsmaterial stärkt die Wahrnehmung und 
Konzentration, orientiert an den auch bei einer Erkrankung immer 
noch vorhandenen Potentialen. Wie schnell arbeitet mein Gehirn, 
wie lässt sich die Merkfähigkeit mal ganz ungewohnt und überra-
schend aktivieren? Mit Bewegung und Spaß! Sie erhalten Tipps und 
Informationen zum lebenslangen Lernen und gesunden Älterwer-
den. Bei Vorliegen einer Pflegeeinstufung beteiligt sich die Kasse an 
den Trainingskosten. 

Anmeldung unter Tel. 612906-48 oder grips@sv-fr.de. 
Geburtstagsausgabe: 30 Jahre „Vom Ei zum 
Küken“ im Museum Natur und Mensch   
Ab Samstag, 29. Februar, ist der flauschige  
Hühnernachwuchs wieder da  
Die Küken sind wieder da! Kaum zu glauben: Schon seit 30 Jahren 
lockt der flauschige Hühnernachwuchs zur Osterzeit Kinder und Er-
wachsene ins Museum Natur und Mensch. Die Geburtstagsausgabe 
„30 Jahre – Vom Ei zum Küken“ startet am Samstag, 29. Februar. Bis 
Sonntag, 19. April, lassen sich die Hühnerkinder dann beim Picken 
und Probeflattern beobachten.Im Laufe der Ausstellung erblicken 
etwa 200 Küken das Licht der Welt. Darunter sind viele bedrohte 
und regionale Rassen. Die Eier stammen aus der Zucht erfahrener 
Hobby-Hühnerhalterinnen und -halter aus Freiburg und Umgebung. 
Zunächst liegen die Eier drei Wochen in der Brutstation hinter den 
Ausstellungskulissen. Nähert sich der Termin des Schlüpfens, ziehen 
sie in den Schaubrüter um. Wer den magischen Moment miterleben 
möchte, braucht Zeit, Geduld und ein wenig Glück. Nach etwa zwei 
Wochen im Museum treten die heranwachsenden Küken die Rück-
reise zu ihren Züchtern an. Die Ausstellung lädt Familien ein, die 
spannende Biologie des Eis gemeinsam spielerisch zu erkunden. 
Von den winzigen Eiern der Gespenstschrecke bis hin zum größten 
Ei der Welt gibt es jede Menge zu entdecken. Zum Jubiläum dür-
fen Neugierige sogar ein versteinertes Dinosaurier-Ei anfassen und 
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ganz Mutige können einen brütenden Python berühren. Ein weite-
rer Höhepunkt ist eine Vitrine mit 500 unterschiedlichen Vogeleiern. 
Im Zentrum der Ausstellung steht auch in diesem Jahr der tier-
schutzgerechte Umgang mit Nutztieren. Wie können Verbrauche-
rinnen und Verbraucher verantwortungsvoll einkaufen und konsu-
mieren? Wie erkennt man „versteckte Eier“ in Produkten des Alltags? 
Was bedeuten die Debatten um „Bruderküken“ und „Zweitnutzungs-
hühner“? Die Ausstellung und die Museumsküken werden so zu 
Botschaftern für einen nachhaltigen und respektvollen Umgang mit 
Tieren.
Für viele gehören Ei und Osterfest unmittelbar zusammen. Doch es 
gibt weltweit noch viel mehr Bräuche rund ums Ei. Die ethnologi-
schen Ausstellungsstücke vom mexikanischen Glücks-Ei bis zum Blu-
men-Ei aus Malaysia, vom Pessach- bis zum Nouruz-Fest vermitteln 
dies anschaulich.
Das abwechslungsreiche Rahmenprogramm richtet sich vor allem 
an Familien. Groß und Klein sind eingeladen, glücksbringende mexi-
kanische Konfettieier zu basteln oder Schmuck aus den Schalen von 
Straußeneiern zu gestalten. Wer sich traut, darf sogar Hahn und Hen-
ne streicheln, die mehrmals zu Besuch ins Museum kommen.
Lernen, Entdecken und kreatives Gestalten stehen bei buchbaren 
Angeboten für Kitagruppen und Schulklassen auf dem Programm. 
Bei Führungen noch vor den regulären Öffnungszeiten haben sie 
die exklusive Möglichkeit, die Küken in aller Ruhe zu beobachten. 
Aufgrund der hohen Nachfrage müssen sich alle Gruppen vorher 
anmelden. Anlässlich des Jubiläums hat das Museum zu einem Kre-
ativwettbewerb aufgerufen. Schulklassen und Kitagruppen sind ein-
geladen, fantasievolle Eier zu gestalten, die am Eierbaum in der Aus-
stellung zu sehen sein werden.Auch zum Jubiläum gibt es wieder 
ein Kükenquiz, diesmal jedoch in neuem Gewand: Kleine und große 
Detektive lösen einen spannenden Fall. Eine weitere Neuerung im 
Geburtstagsjahr ist ein Küken-Mitmachheft. Dieses ist an der Muse-
umskasse erhältlich. Für die Ausstellung als wissenschaftlicher Mit-
arbeiter verantwortlich ist auch 2020 wieder Norbert Widemann, der 
schon 1990 bei der allerersten Küken-Ausstellung dabei war. Muse-
umspädagoge Peter Geißler hat die Bildungsangebote konzipiert. 
Das Museum Natur und Mensch, Gerberau 32, ist von Dienstag bis 
Sonntag und an allen Osterfeiertagen von 10 bis 17 Uhr geöffnet. 
Der Eintritt kostet 5 Euro, ermäßigt 3 Euro, unter 27 Jahren und mit 
Museums-Pass-Musées ist er frei. Weitere Informationen unter 
www.freiburg.de/museen-kueken 

Feldenkrais und Spiritualität 
Befreiende Bewegungen entdecken. Die Feldenkrais-Methode er-
möglicht durch leichte, oft ungewohnte Bewegungen einengen-
de Gewohnheiten, Beschwerden oder Verspannungen zu lösen. 
Geschmeidigkeit und Bewegungsfreude kehren zurück. Geistliche 
Impulse und die Hinführung zur Stille führen das Erlebte weiter. Lei-
tung: Agnes Kalbhenn, Dorothea Welle. 16.-20. März 2020. Ort und 
weitere Informationen: Haus Maria Lindenberg/ St. Peter. 
www.haus-maria-lindenberg.de; Tel.: 07661/93000 

„Bonjour, mon coeur“ 
- Frühlingskonzerte mit dem Tallis-Ensemble Freiburg unter der 
Leitung von Michael Hartenberg. 
Der Kammerchor präsentiert einen bunten Strauß von heiteren Lie-
dern aus der französischen, deutschen, italienischen und englischen 
Renaissance, die Bacchus und Amor gewidmet sind ... 
  
Samstag, 14. März 2020 um 19.30 Uhr 
Bürgersaal Littenweiler, Ebneter Str. 13, 79117 Freiburg 
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten 
  
Sonntag, 15. März 2020 um 19.00 Uhr (Einlass 18.30 Uhr) 
Winzerhaus Sankt Georg, Wendlinger Straße 23, 79111 Freiburg 
Eintritt: € 16,- (incl. Weinprobe) 
Anmeldung unter: kontakt@winzerhaus-sanktgeorg.de 
 
 
Informations- und Beratungsstellen  
für Menschen mit Behinderung
Menschen mit Behinderung und ihre Familien sind gut beraten, 
wenn sie sich bei Fragen rund um das Thema Behinderung an die 
Informations- und Beratungsstellen des Caritasverbandes Frei-
burg-Stadt e. V. wenden – und das jetzt seit 15 Jahren. In den An-
laufstellen in Freiburg, Heitersheim, Neustadt und Emmendingen in-
formieren und beraten die Mitarbeitenden seit dem 1. März 2005 u. 
a. zu finanziellen und sozialen Fragen, verschiedenen Wohnformen 
oder zu einer möglichst selbstständigen Lebensgestaltung.
Die Themen Inklusion und Teilhabe haben in letzter Zeit zugenom-
men, auch durch das neue Bundesteilhabegesetz. „Momentan be-
raten wir unsere Klientinnen und Klienten häufig dazu, wie sich das 
Gesetz auf sie auswirkt und wie sie ganz praktisch damit umgehen“, 
so Jutta Thoma von der Informations- und Beratungsstelle in Freiburg.
Weitere Schwerpunkte bilden z.B. die Onlineberatung sowie Bil-
dungsangebote. Regelmäßige Kurse, Schulungen und Informations-
abende richten sich z. B. an Engagierte in der Nachbarschaftshilfe, 
Angehörige, Frauen mit Behinderung, partnersuchende Menschen 
mit Behinderung sowie Bewohnerinnen und Bewohner inklusiver 
Wohngemeinschaften.

Meist kommen die Ratsuchenden zunächst telefonisch auf das Bera-
tungsteam zu und erhalten dann Unterstützung per Telefon, E-Mail 
oder im persönlichen Gespräch. Dabei sind alle Altersgruppen ver-
treten: von zukünftigen Eltern eines Kindes mit Behinderung über 
Familien mit Säuglingen, Kleinkindern oder Schulkindern mit einer 
Behinderung bis hin zu Erwachsenen jeden Alters mit körperlicher, 
geistiger oder mehrfacher Behinderung und die sie Betreuenden.

Die Informations- und Beratungsstelle für Menschen mit Behinde-
rung in Freiburg ist telefonisch unter der Nummer (07 61) 20 89 29-
16 oder per E-Mail an 
ambulante-dienste-beratung@caritas-freiburg.de zu erreichen 

Ende des redaktionellen Teils



Zuhause in FR-Ost gesucht 
Freundliches, ruhiges Paar aus dem Dreisamtal 
sucht ETW, Haus (auch ren.bed.) oder Grundstück. 

Wir freuen uns über Angebote an: Zuhause_in_FR2020@gmx.de

Unterstützung, Betreuung , Begleitung, 
evtl. Verhinderungspflege 

angeboten von Rentnerin, Mitte 60, langjährig als Therapeutin
in Rehaklinik tätig. Stundenweise oder auf Minijob. 

Telefon 0 76 61 / 90 47 92 

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Geschreinerter Eichentisch,
1,80 m x 1,07 m, mit abgerundeten Ecken

und Kreuzbeinen, günstig 
wegen Platzmangels in Ebnet abzugeben. 

T 0761/15612318 •  AB vorhanden! 






