
Verloren/Gefunden
Bei der Ortsverwaltung Kappel können
Fundsachen abgegeben bzw. abgeholt wer-
den.

Aktuelle Fundstücke:
ein Fahrrad
eine Damenarmbanduhr

Fundgegenstände können grundsätzlich in-
nerhalb von 14 Tagen zu den üblichen
Dienststunden bei der Ortsverwaltung abge-
holt werden. Nach dieser Frist werden die
Fundsachen an das städtische Fundbüro,
Merianstr. 16 übergeben.

10. Änderung des
Flächennutzungsplans 2020
Windkraft
Der Gemeinderat der Stadt Freiburg i. Br. hat
in seiner öffentlichen Sitzung am 14.02.2012
gemäß § 2 Abs. 1 des Baugesetzbuches
(BauGB) die Einleitung des Verfahrens zur
10. Änderung des Flächennutzungsplans
2020 Windkraft beschlossen.

Zur Durchführung dieses Verfahrens ist die
Beteiligung einer möglichst breiten Öffent-
lichkeit, der Nachbargemeinden und aller
berührten Behörden und sonstigen Träger
öffentlicher Belange vorgesehen.

Die frühzeitige Öffentlichkeitsbeteiligung ge-
mäß § 3 Abs. 1 Baugesetzbuch (BauGB) zur
10. Flächennutzungsplan-Änderung findet in
Form eines öffentlichen Informations- und
Anhörungstermins am

26. März 2012 um 19:00 Uhr
in der Dreisamhalle, Unteres Grün 15,

in Freiburg Ebnet

statt.

Es werden insbesondere folgende Themen
erörtert:
§ Vorgehensweise zur Abgrenzung mögli-

cher Windkraft-Eignungskulissen/ Kon-
zentrationszonen,

§ Such- und Ausschlusskriterien (Wind-
höffigkeit, Natur-, Landschafts-, Arten-
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Berufsausbildung
bei der Ortsverwaltung Kappel

Im Rahmen ihrer Ausbildung zur Verwaltungsfachan-

gestellten bei der Stadtverwaltung Freiburg ist Vanessa

Schillinger bis Ende Juni 2012 bei der Ortsverwaltung

Kappel tätig.

Sie wird in dieser Zeit einen Einblick in die vielseitigen

Tätigkeiten einer Ortschaftsverwaltung erhalten und

danach die Ausbildung bei einem anderen städtischen

Amt fortsetzen.

Vanessa Schillinger

Restmüll wird nur noch
mit gültigem Aufkleber
2012 abgeholt

Ab sofort wird die ASF nur noch Rest-
müllbehälter mit dem gültigen Aufkle-
ber für 2012 entleeren. Anfang Febru-
ar hat die Abfallwirtschaft Freiburg
(ASF) an etwa 100.000 Freiburger
Haushalte und Betriebe die Abfallge-
bührenbescheide für 2012 verschickt.

Den Briefen waren die Aufkleber für
die Entleerung der Restmülltonnen
beigefügt. In den letzten Wochen gin-
gen viele Änderungswünsche bei der
ASF ein. Die Anträge werden in Kürze
bearbeitet und abgeschlossen sein
und damit endet auch die „Schonfrist“
für Mülltonnen mit der Marke vom Vor-
jahr.

Für Rückfragen:
ASF-Beratungstelefon:
76707-40, Fax: 76707-88 oder
info@abfallwirtschaft-freiburg.de

Der Termin für die
nächste Zeitumstellung
Seit dem 30.10.2011 befinden wir uns
in der Winterzeit (Normalzeit). Dabei
wurde die Uhr um 1 Stunde von 3 auf
2 Uhr zurückgestellt, „die Nacht war
1 Stunde länger“.

Die nächste Zeitumstellung ist am:

Sonntag den 25.03.2012
um 2:00 Uhr.

Die Uhr wird dann um 1 Stunde vor-
gestellt, „die Nacht ist also 1 Stunde
kürzer“. Dabei findet der Wechsel von
der Winterzeit (Normalzeit) in die



und Umweltschutz, bau- und immis-
sionsschutzrechtliche Vorgaben, Flugsi-
cherheit u.a.),

§ Konfliktlösung der Belange der Energie-
wirtschaft, des Klima-, Natur-, Land-
schafts-, Umwelt- und Artenschutzes,

§ gemeindeübergreifende Abstimmung,
§ weiterer Untersuchungsbedarf,
§ weiteres Vorgehen.

Verkehrsbehinderungen
in der Kappler Straße
Vom 19. März an kann es in der Kappler Stra-
ße in Freiburg-Littenweiler zu Verkehrsbe-
hinderungen kommen. Der regionale Ener-
gie- und Umweltdienstleister Badenova er-
neuert hier die unterirdischen Stromkabel
zwischen dem Umspannwerk (Kappler Stra-
ße 56) und der Kreuzung Kappler- und Lin-
denmattenstraße. Für die Arbeiten muss die
Kappler Straße stellenweise halbseitig ge-
sperrt werden. Dazu wird eine Wanderbau-
stelle eingerichtet, die sich auf einer Länge
von rund 100 Metern stadteinwärts bewegt
und über eine Ampelregelung passierbar ist.
Die Arbeiten dauern laut Badenova voraus-
sichtlich drei Monate.

Pfarramt Peterbergstraße 36 a
Telefon 65468, Fax 6008759
E-Mail: Pfarramt@St-Peter-Paul-Kappel.de

Pfarramt Littenweiler, Telefon 67377

Katholische Seelsorgebereitschaft rund um
die Uhr
Kontakt: 01805 123569, pro Minute 14 Cent
vom Festnetz, 42 Cent mobil.

Kindergarten Kappel, Telefon 63310
Förderverein St. Elisabeth, Telefon 65468
Sozialstation Bezirksverein Freiburg-Ost,
Andreas Lenzen, Tel.: 79092325

Sprechzeiten Pfarrer Kienzler:
Nach Vereinbarung

Sprechzeiten Pastoralreferent J. Hensing
Nach Vereinbarung.
Telefon: 6965336
E-Mail:
Juergen.Hensing@St-Peter-Paul-Kappel.de

Öffnungszeiten im Pfarrbüro:
Dienstag, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Gottesdienstordnung
Donnerstag, 22. März - Donnerstag der 4.
Fastenwoche
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier
Freitag, 23. März - Freitag der 4. Fasten-
woche
18.30 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 25. März - 5. Fastensonntag
L1: Jer 31,31-45 APs: Ps 51(50),
3-4.12-13.14-15 (Ps: vgl. 12a) L2: Hebr 5,7-9
Ev: Joh
12,20-33
18.30 Uhr Eucharistiefeier - Gedächtnis f. Jo-
hannes Peters u. Eltern
MISEREOR-Kollekte
Montag, 26. März - Verkündigung des
Herrn Hochfest
18.30 Uhr Rosenkranz
Dienstag, 27. März - Dienstag der
5. Fastenwoche
10.00 Uhr Eucharistiefeier
18.30 Uhr Rosenkranz
Mittwoch, 28. März - Mittwoch der
5. Fastenwoche
18.30 Uhr Rosenkranz
Donnerstag, 29. März - Donnerstag der
5. Fastenwoche
18.30 Uhr Rosenkranz
19.00 Uhr Eucharistiefeier - Gedächtnis
f. Franz Maier; Maria Hug
Freitag, 30. März - Freitag der
5. Fastenwoche
18.30 Uhr Rosenkranz

Beichtgelegenheit in St. Barbara
Jeden ersten Samstag im Monat von
17.30-18.00 Uhr.
Beichtgespräch nach Vereinbarung!
Kreuzwegandacht am Freitag, 23.03.2012,
17.45 Uhr in der Seitenkapelle von St. Barba-
ra.

Beichtgelegenheit vor Ostern
in St. Barbara
Samstag, 31.03.12 von 17.30 bis 18.00 Uhr
(anstatt Samstag, 07.04.12)
Mittwoch, 04.04.12 von 17.00 bis 18.00 Uhr
Karfreitag, 06.04.12 im Anschluss an die
Karfreitagsliturgie um 15.00 Uhr

Ökumenischer Kreuzweg der Jugend
2012 30. März findet um 19.00 Uhr in
St. Barbara
„ER-LÖSE UNS“
Unter diesem Motto sind alle zur Mitfeier des
Kreuzweges der Jugend willkommen. Durch
Wort und Bild werden Szenen zur Passion
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AWO-Seniorenreisen 2012
Studienfahrt Auvergne, ArdPche und Cevennen
Casteljau 10. - 17.06.2012
Entdeckungsreise zu den Natur- und Kulturschönheiten der Ardeche, den Cevennen und der
Auvergne. Aufenthalt in Casteljau, Ausflüge und Besichtigungen in kleine alte Bergdörfer, be-
kannte Schluchten, geschichtsträchtige Städte wie die Pilgerstadt Le Puy, die ArdPche-Me-
tropole Aubenas und Mende im Herzen der LozPre.

Weitere Informationen, detaillierte Reisebeschreibung und Anmeldung:
AWO Freiburg, Sulzburgerstr. 4,
79114 Freiburg, Tel. 0761 45577-44.



Jesu so beleuchtet, dass sie zur Auseinan-
dersetzung mit den eigenen Lebenserfah-
rungen einladen. Das gemeinsame Beten
und Singen wird musikalisch begleitet von
der Band.
Weitere Informationen: www.jugendkreuz-
weg-online.de

Mittagspause mal anders - Wege nach
innen
Spirituelle Impulse für Körper und Seele
zur Ruhe zu kommen
achtsam sein
gestärkt werden
Das c-punkt MÜNSTERFORUM lädt am 29.
März 2012 und an jedem letzten Donnerstag
im Monat von 12.30-13.00 Uhr in die Koope-
ratur (Münsterplatz 36a) ein.
Leitung: Ellen De Martin, Ivo Jozic, Dr. Irene
Leicht
Das Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Sprechzeiten nach Vereinbarung
Pfarramt:
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg
Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. 9.00 - 12.00 Uhr
Mo., Di., und Do. 14.00 - 16.00 Uhr
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr
Fr. 11.00 - 15.30 Uhr
Tel.: 5036158-0, Fax 5036158-19
E-Mail:
auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de

Ansprechpartner für Ebnet:
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021
Ansprechpartner für Kappel:
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6;
Tel.: 65023

Donnerstag, 22.03.
9.30 KinderMusikRaum, Herrmann
15.30 Eltern-Kind-Gruppe, Team
18.00 Posaunenchor, Hartling
Freitag, 23.03.
11.00 Besuchsdienstkreis, Pfarrbüro
19.30 Tanzkreis - Standard/Latein,
R. Ebbmeyer
Sonntag, 25.03. - Judika
10.00 Gottesdienst, Schmidt
13.00 Tanzkreis, Ebbmeyer

Montag, 26.3.
8.30 Ökumenisches Morgengebet
St. Barbara, Müller
9.30 Eltern-Kind-Gruppe, Team
14.30 KinderMusikRaum, Herrmann
15.30 KinderMusikRaum, Reiser
Dienstag, 27.03.
09.00 frauenSTÄRKEN, Gezer-Halici
Mittwoch, 28.03.
12.30 Mittagstisch, Schelenz
17:00 Seelsorgegespräch, Schmoll
20.00 Christsein im Alltag, Brandl
Donnerstag, 29.03.
9.30 KinderMusikRaum, Herrmann
15.30 Eltern-Kind-Gruppe, Team
18.00 Posaunenchor, Hartling

Musik zur Passionszeit
Im Rahmen der Konzertreihe „Musik und
Wort zur Passion“ wird am Palmsonntag, 1.
April, um 17 Uhr in der Auferstehungskirche
„J. S. Bach: Johannes-Passion“ aufgeführt:
mit dem „bachensemble freiburg“, einem
Kammerchor und Solisten wie einem Instru-
mentalensemble unter der Leitung von
Christian Drengk. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird am Ausgang gebeten.

Alle regelmäßigen Gruppen und Angebote
finden Sie im Gemeindebrief Ost, PB Aufers-
tehungskirche und den Aushängen.
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Anmeldung unter:
Telefon: 07661 5821, Fax: 07661 5895
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Jede Form der Anmeldung zu den Kursen
ist verbindlich! Sie erhalten keine schrift-
liche Bestätigung Ihrer Anmeldung! Der
vollständige Text der AGBs liegt im Büro
der VHS zur Ansicht aus und ist im Pro-
grammheft abgedruckt.

Sie finden unser gesamtes Programm
auch im Internet auf unserer Homepage
www.vhs-dreisamtal.de.

Vortrag:

Entspannt durchs Leben gehen
mit Vitametik®
(Cornelia Cordes)
T11623-KV, Kirchzarten, Schulzentrum,
Raum 150, Do, 29.3., 19.30 - 21 Uhr, 5 Euro

Für Kinder in den Osterferien:

Prüfungsvorbereitung Mathematik
für die Hauptschule
(Tanja Lohfink)
T60135-K, Kirchzarten, Rathaus Kirchplatz,
Sitzungszimmer, Mo, 2.4., Di, 3.4. und Mi,
4.4., 11 - 13 Uhr, 3 Termine, 24 Euro

Vorbereitungskurs für die
Mathematikprüfung Realschule 2012
(Tanja Lohfink)
T60237-K, Kirchzarten, Rathaus Kirchplatz,
Sitzungszimmer, Mo, 2.4., Di, 3.4. und Mi,
4.4.12. jeweils von 8.15 - 10.45 Uhr, 30 Euro

Blüten und Kräuter - mein kleines Bestim-
mungsbuch
(Katrin Birke)
Ziel ist es, mit verschiedenen Drucktechni-
ken von einzelnen Pflanzen ein kleines Por-
trät zu erstellen. Am Schluss des Kurses
werden alle Drucke zu einem kleinen Büch-
lein geheftet, in dem man immer wieder
nachschlagen kann. Die Materialkosten in
Höhe von 12 Euro werden im Kurs erhoben.
T20418-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus,
Raum Bürgerverein, Mo, 2.4. - Do, 5.4. je-
weils von 10 - 12.30 Uhr, 4 Termine, 37 Euro

Neuer Kurs:

Facebook
(Sonja Brüchig)
Plaudern mit der ganzen Welt, Bilder senden
und Bewertungen abgeben. Facebook ist
heutzutage das größte soziale Netzwerk und
mehrere Millionen Menschen sind dadurch
verbunden. Dieser Kurs zeigt Euch, wie Fa-
cebook funktioniert, welche Gefahren dahin-
ter stecken und wie man sein Profil richtig
einrichtet.
T50422-K, Kirchzarten, Computerschule,
Kirchplatz 3, Di, 3.4., 9.30 - 12 Uhr, 9 Euro

MS-Powerpoint für Kinder
(Sonja Brüchig)
T50423-K, Kirchzarten, Computerschule,
Kirchplatz 3, Mi, 4.4., 9.30 - 12 Uhr, 9 Euro

Kreative Feriengestaltung - Speckstein-
kurs für Kinder ab 10 Jahren in den Oster-
ferien
(Gerti Passing)
T20561-K1, Kirchzarten-Burg, Keltenring 9,
Atelier für Specksteingestaltung, Di - Fr,
10.4. - 13.4.12, 10 - 12.15 Uhr, 4 Termine,
31 Euro

Es sind noch wenige Plätze frei im Lehr-

gang Kompetenzpass für Büro und Ver-

waltung - EDV, Rechnungswesen und
Kommunikation
Bitte melden Sie sich bei Interesse möglichst
schnell bei der Geschäftsstelle der VHS
Dreisamtal unter Telefon 07661 5821.

Ebay - verkaufen
(Andreas Reinhardt)
T50339-K, Kirchzarten, Computerschule,
Kirchplatz 3, Do, 29.3. 18.30 - 21.30 Uhr,
23 Euro

Neuer Termin:

Erfolgreich kommunizieren
(Christina Raether)
T50811-K, Kirchz., Rath. Talvogtei, Sit-
zungszimmer, Mi, ab 18.4., 19.30 - 21 Uhr,
4 Term., 29 Euro



Einnahmen-Überschuss-Rechnung
(Malaika Die Pietro)
T50611-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus,
VHS-Raum, Sa, 31.3., 9 - 17 Uhr, 43 Euro

Talking English for Business and Travel
(Christine Pfeiler)
T50831-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Raum 215, Di, ab 27.3., 19.45 - 21.15 Uhr,
6 Termine

Tao Yoga und Qi Gong - Grundlage für
Gesundheit, Vitalität und Ausgeglichen-
heit
(Martina Werner-Wolff)
T30130-K, Kirchzarten, Jakob-Saur-Str. 9,
Alegria Da Vida, Mi, 28.3., 19 - 21.30 Uhr,
15 Euro

In Stegen:

Goldschmiedekurs
(Ulrike Fretter)
T20551-S, Stegen-Wittental, Bürgerhaus,
Sa, ab 31.3., 9 - 18 Uhr, 2 Termine, 60 Euro
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CDU-Ortsverband Kappel:
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
Der CDU-Ortsverband Kappel lädt zu einem
aktuellen und spannenden Vortrag ein.

Vortrag am Freitag, den 30.03.2012 um
20:00 Uhr im Nebenraum Gasthaus Kreuz
zum Thema:

Konfliktpotential in Ost-,
Südost- und Mitteleuropa

Politische, -Militärische -und
Wirtschaftliche Betrachtung

Referent: Bruno Riediger
Letzte Tätigkeit: Militärattaché in Prag
-Tschechien -

Merken Sie sich diesen interessanten Vor-
trag schon jetzt in Ihrem Kalender vor.

Vorsitzender CDU-Ortsverband Kappel

Christoph Brender

§ Fussball
SV Kappel I - Spfr. Eintracht Freiburg I 1:4
Torschütze: Benny Kaltenbach

SV Kappel II - Spfr.Eintracht Freiburg II 1:1
Torschütze: Babek

Die Spiele in Buchenbach am Sonntag,
den 25.03.2012 fallen aus.

nächsten Spiele:
Samstag  31.03.2012
15.00 Uhr    SV Kappel I  -  SV Hochdorf I
17.00 Uhr    SV Kappel II  -  SV Hochdorf II

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

Neues Sportangebot des SV Kappel für
Männer!!!!
Fit aus dem Winter in den Frühling starten.
Der SV Kappel möchte eine neue Gruppe

„Körperliche Fitness durch

Krafttraining in der Halle“

aufbauen

Wer hat Lust auf leichtes Krafttraining, Be-
weglichkeitsschulung, Ausdauer und Ganz-
körperstabilität bei dem der Spaß nicht zu
kurz kommt und Zeit für kleine Spiele
bleibt??

Wann geht’s los?
Ab Montag 16.04.2012 jeweils von 20:30 Uhr
bis 21:45 Uhr in der Sporthalle der Schauins-
landschule.

Was kostet es?
Für Mitglieder des SV Kappel ist die Teilnah-
me kostenlos.

Nichtmitglieder zahlen 4 Euro pro Training.
Wer erst mal reinschnuppern will kann dies
einmal kostenlos tun…

Wo kann ich mich anmelden?
Bei Bernd Dörflinger, Zähringeracker 10,
Tel: 0761 1509867
E-mail: bernd.doerflinger@gmx.de

Ich würde mich freuen, wenn es mit dem Auf-
bau einer neuen Gruppe klappen würde.

Bernd Dörflinger, B-Lizenz Trainer

§ Handball
SG Ft 1844 / SV Kappel
Endlich mal wieder gewonnen
SG Ft 1844 / SV Kappel -
SF Eintracht Freiburg II 27:22 (9:15)
Nach einer längeren Durststrecke konnten
wir endlich mal wieder ein Spiel für uns ent-
scheiden. Der Sieg war wichtig für die Moti-
vation und das Selbstvertrauen in der Trup-
pe, die arg verunsichert in den letzten Wo-
chen agierte.
Zunächst sah es so aus, als ob wir gegen den
Tabellenvorletzten, gegen den wir übrigens
jetzt zum ersten Mal spielten und in drei Wo-
chen bereits das Rückspiel haben, eine viel
bessere Partie als zuletzt zeigen könnten.
Schnell gingen wir 3:0 in Führung. Grund
hierfür war die gute Abwehrarbeit und die an-
fangs gute Chancenverwertung. Aber die
Führung sollte nicht lange halten. Die Verun-
sicherung der letzten Wochen und Monate
war deutlich zu spüren. Erneut ließen wir ein-
fache Treffer zu, verursachten technische
Fehler und produzierten Fehlwürfe. So konn-
te die Eintracht beim 5:5 ausgleichen und
gingen wenig später sogar in Führung. Dann
lief es bis zur Pause wie in den letzten Spie-
len. Fehlendes Selbstvertrauen bescherte
uns einen 6 Tore Rückstand bis zur Halbzeit.

In der Pause schworen wir uns dann noch-
mals zusammen und forderten uns gegen-
seitig zu noch mehr Einsatz und Kampf auf.
Zunächst konnten wir den Rückstand aber
nicht entscheidend verkürzen. Erst nach und
nach stabilisierte sich unsere Abwehrarbeit
und wir brachten vorne mehr Bälle in aus-
sichtsreichen Positionen im gegnerischen
Gehäuse unter als in den letzten Spielen und
auch der ersten Hälfte der Partie. So glichen
wir in der 45 Spielminute zum 20:20 aus und
konnten uns gleich 25:21 absetzen. Der
Gegner hatte nun nicht mehr viel entgegen
zu setzen und wir fuhren letztlich einen Sieg
ein, der zum Schluss dann in keinster Weise
mehr in Gefahr war. Eine Leistungssteige-
rung in der zweiten Halbzeit und eine zusam-
menstehende Mannschaft waren die
Erfolgsgaranten.
Letztlich darf man diese Partie aber nicht
überbewerten. Die zweite Vertretung der
Eintracht ist wie eingangs schon erwähnt Ta-
bellenvorletzter und akut abstiegsgefährdet.
Wir aber sind mit einem anderen Anspruch in
die Runde gegangen. Nächste Woche wird
nochmals eine deutliche Leistungssteige-
rung, und das über 60 Minuten, erforderlich
sein, damit wir die zwei Punkte erneut in der
Burda Halle behalten können. Mit der TG Alt-
dorf kommt der aktuell Tabellenzweite zu
uns und wird versuchen die Hinspielpleite
gegen uns wett zu machen.
Es spielten: Sven Ernst, Tobias Schweizer,
Felix Holm 5/3, Lars Bargmann, Johannes
Friedhoff, Felix Thatenhorst 3, Manuel Wo-
laschka 2, Andreas Fuß 1, Kilian Bartholomé
1, Georg Scheffold 9, Manuel Mormin 3, Mat-
thias Gwarys 1, Vincent Gremmelspacher 2

Termine:
Sa, 24.03.2012, 18:00
TSV Frbg-Zäh. 2 - SG FT1844/Kappel 2
Herren 2
Jahnhalle



15:15
TV Brombach 2 - SG FT1844/Kappel
w. B-Jugend
Wintersbuckhalle
So, 25.03.2012
16:40
SG FT1844/Kappel - TV Frbg-St. Georgen
m. C-Jugend
Burdhalle
18:00
SG FT1844/Kappel - TSV March
Damen 1
Burdhalle
18:15
TV Brombach 2 - SG FT1844/Kappel
Herren 1
Wintersbuckhalle

Die nächste Feuerwehrprobe
findet am 29.03.2012 statt. Wir treffen uns
um 19:30 Uhr am Gerätehaus.

Christoph Weber, Schriftführer

Eröffnung des neuen
Kunst-Ateliers von
Bea Hoffmüller-Hildenbrand
Bea Hoffmüller-Hilden-
brand ist eine in Frei-
burg Kappel ansässige
Grafik-Designerin und
Künstlerin und ist Mit-
glied des Kunst-und
Kul turvereins Frei-
burg-Kappel e.V.. Am
Samstag, den 24. März
2012 eröffnet sie ihr
Kunstatelier und lädt
alle Kunst-Interessier-
ten zur Eröffnung von
11 Uhr bis 17 Uhr in die
Ziegelmattenstraße 29
in Freiburg-Kappel ein.
„Das faszinierende
Wechselspiel aus Ma-
lerei, Zeichnung und
Grafik sowie die Anzie-
hung der Gegensätze
schaffen Freiraum,
Ordnung, Ruhe und
gleichzeitig Komplexität, Verdichtung und
Dynamik,“ so die Designerin. Reduktion, um
Kraft und Spannung zu gewinnen ist ihr An-

liegen. In ihre innovative Ausstellung „>be a
sign“ führt sie selbst um 12 Uhr ein. Die
Kunstschau wird musikalisch umrahmt von
den Musikern Christine Lehmann (Gesang)
und Karsten Kramer (Piano). Der Eintritt ist
frei. Informationen unter: 0761 6963131,
info@beadesign-hh.de und
www.beadesign-hh.de

Ihr Kunst-und Kulturverein Freiburg-Kappel

e.V.

Anke Schultheis -1. Verstand-

Der Sozialverband
VdK informiert:
Jahreshauptversammlung 2012
Unsere Jahreshauptversammlung findet die-
ses Jahr am:

30. März 2012 um 19.30 Uhr
im Gasthaus Löwen in Ebnet

statt. Wir würden uns freuen, Sie an diesem
Abend begrüßen zu dürfen.

Die Vorstandschaft des

Sozialverbandes VdK

Ortsverband Frbg.-Ebnet-Kappel

Seite 5 Mittwoch, 21. März 2012 Kappel aktuell

Salzladen
Ökumenische Sozial-
und Kulturinitiative e.V.
Kapplerstr. 31
79117 Freiburg
Tel.: 0761 6967808
Fax.: 0761 6116547
email:
Salzladen@versanet.de
www.salzladen-freiburg.de

Coffee-Stop: Abschalten und Kaffee trin-
ken
Am 23. März ist es wieder soweit: Im Salzla-
den, Kapplerstraße 31, wird erneut ein Cof-
fee-Stop angeboten: Coffee-Stop - eine Kaf-
feepause für den guten Zweck.

Zur „Coffee-Stop-Aktion“ ruft der Salzladen
gemeinsam mit MISEREOR auf. Die Idee ist
ganz einfach: am Freitag von 10 bis 17 Uhr
werden Kaffee und Tee gegen eine freiwillige
Spende an Freunde, Familien, Nachbarn
und Passanten ausgeschenkt. Die Aktion fin-
det in vielen deutschen Städten an verschie-
denen Orten zu Hause, in Fußgängerzonen,
bei der Arbeit, in Schulen oder in Vereinen
statt.

Mit dieser Aktion unterstützen die Kaffeetrin-
ker Menschen in Afrika, Asien und Latein-
amerika und bekommen dafür eine heiße
Tasse Kaffee. So fördern sie Misereor-Pro-
jekte und die Hilfe zur Selbsthilfe in den Län-
dern des Südens.

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Württemberg

„Meine Altersvorsorge - was
habe ich schon, was brauche
ich noch?“ am 29.03.2012 in
Freiburg
Aktuelle Informationen rund um die Alters-
vorsorge und Antworten auf die wichtigsten
Fragen bietet das Regionalzentrum Freiburg
der Deutsche Rentenversicherung Ba-
den-Württemberg in seinen kostenlosen
Vorträgen und Seminaren.

In Freiburg informiert die Rentenversiche-
rung am 29.03.2012 um 16:30 Uhr über das
Thema „Meine Altersvorsorge- was habe ich
schon, was brauche ich noch?“. Die Fachleu-
te der Rentenversicherung gehen dabei un-
ter anderem auf folgende Fragen ein: Wel-
che Möglichkeiten und Wege der Alterssi-
cherung bietet die gesetzliche, die betriebli-
che und die private Vorsorge? Welche Risi-
ken sollte man absichern? Gibt der Staat et-
was dazu?

Der Vortrag findet in unserem Regionalzen-
trum in der Heinrich-von-Stephan-Straße 3
statt und dauert etwa zwei Stunden, um An-
meldung unter der Telefonnummer 0761
20707-0 oder per E-Mail unter
regio.fr@drv-bw.de wird gebeten.

pro familia lädt ein zu:

- Neun Monate
und viele Fragen -
In Ihrer Vorbereitungszeit auf Ihr Leben mit
Kind bewegen Sie sicherlich viele Fragen
und wichtige Entscheidungen sind zu treffen.
Sie erhalten Informationen zu Angeboten der
Geburtsvorbereitung, Entbindungsmöglich-
keiten in Freiburg und Umgebung und zu
wichtigen Bestimmungen. Wir berichten
über Hilfsmöglichkeiten und zeigen auf, an
welche Stellen Sie sich zu besonderen Fra-
gestellungen wenden können.
Termin:
Dienstag 27. März 2012 um 19.30 Uhr
Ort: pro familia, Humboldtstr. 2, 79098 Frei-
burg, Tel. 296256
Referentin: Gudrun Steiert, Dipl. Sozialpäd-
agogin, pro familia Freiburg
freiwilliger Kostenbeitrag: 5 Euro

Endlich rauchfrei!
Einem Kurs „Nichtraucher in 6 Wochen“ bie-
tet der Baden-Württembergische Landes-
verband für Prävention und Rehabilitation
an. Der Kurs wurde von der Universität Tü-
bingen entwickelt. Das Programm besteht
aus Rauchstopp, Verhaltens- und Nikotiner-
satztherapie sowie nach Wunsch ergänzend
Akupunktur. Dieses Programm gilt derzeit
als die wirksamste Methode und wird von
den Krankenkassen bezuschusst.



Der Kurs findet wöchentlich dienstags 18.00
- 20.00 Uhr in der Beratungsstelle, Basler
Str.61, 79100 Freiburg statt. Beginn: 17.
April 2012
Anmeldungen: Tel. 0761 156309-0,
fs-freiburg@bw-lv.de

DIE SEELE LAUFEN LASSEN
Wandern und Meditation über Christi

Himmelfahrt

Für ein paar Tage aus dem Tempo des All-
tags aussteigen, mit Körper, Geist und Seele
unterwegs sein, zur Ruhe kommen und auf-
tanken.

Tagesverlauf: Spiritueller Einstieg am Mor-
gen, tägliche Wanderungen zwischen 10
und 20 Kilometern rund um die herrliche
Landschaft von St. Ulrich, Impulse auf dem
Weg und an Rastplätzen, warmes Abendes-
sen und meditativer Ausklang im Bildungs-
haus.
Eingeladen sind Frauen und Männer zwi-
schen 35 und 50 Jahren.

Wann:
16. Mai 2012, 18.00 Uhr - 20. Mai 2012,
13 Uhr

Wo:
Bildungshaus Kloster St. Ulrich

Wer:
Christiane Röcke

Info und Anmeldung:
Bildungshaus Kloster St. Ulrich
79283 Bollschweil
Tel. 07602 9101-0
Fax 07602 9101-90
www.bildungshaus-kloster-st-ulrich.de
info@bildungshaus-kloster-st-ulrich.de
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