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Ärztlicher Notdienst
Notfallpraxis für Erwachsene Tel. 0761 116 117 
Uniklinik Freiburg
Kindernotfallpraxis Freiburg Tel. 0761 27 111
St. Josefkrankenhaus
Mo.-Fr.  von 19:00 - 22:30 Uhr
Sa.-So. von 08:00 – 22:30 Uhr

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Die nächstgelegene, dienstbereite Apotheke erfahren 
Sie kostenfrei unter folgenden Telefonnummern: 
Festnetz: 01805 002963; Mobiltelefon: 0137 888 22 833   

Hilfe in Not - Wichtige Rufnummern
Notruf Notarzt / Polizei 110
Notruf Feuerwehr 112
DRK - Retungsdienst / Notfallrettung 112 oder 19222
Unfallrettungsdienst / Krankentransporte 19222 vorwahlfrei
Polizeiposten Freiburg-Rieselfeld, 
Rieselfeldallee 39b Tel.: 0761 4768700
montags bis freitags: 7.30 - 16.30 Uhr erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten - 
Polizeirevier Freiburg-Süd Tel. 0761 8824421
Polizei Freiburg 0761 8820
Störungsmeldungen
Badenova 0800 2767767
Giftnotrufzentrale 0761 19240
Umwelttelefon 0761 2016107
Tierkörperbeseitigung 0761 506706
Telefonseelsorge 0800 1110111
(vertraulich, anonym, kostenfrei, rund um die Uhr)
Krebs-Info-Telefon Kaiserstuhl Tel.: 07665 3745
Mo./Di. + Do./Fr., 15.00 - 18.00 Uhr
Landwirtsch. Betriebshelferdienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.: 07602/910126 Frau Löffler, Einsatzleitung
Tel.: 07664/408190 Herr Fichter, Betreuung
SOS werdende Mütter e.V. 0163  3151885 
Psychologische Beratungsstelle Freiburg  Tel.: 0761 201-8531, Fax -8529

Pflegedienste und Hebammen
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664/3057, Fax 07664/912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe:
Tel. 07664/5043755, Fax 07664/5043754
Jasmin Pflegedienst Tiengen  
Tel.: 07664-4054052, www.jasmin-pflegedienst.de
Casa Ambulant Pflegedienst     
0761-15189595, www.casa-intensivpflegedienst.de

Schule/ Kindergarten/Senioren
Lindenbergschule (Grundschule)  Tel.: 07664 2014
Schülerbetreuung der Lindenbergschule:   Tel.: 07664 4089810
Städt. Kita Sonnengarten  Tel.: 1243
Kath. Kiga St.-Erentrudis  Tel.: 3122
Seniorentreff; Altenwerk: Maria Kanstinger  Tel. 07664 5401

Notdienste/ 
Serviceadressen 

Donnerstag, 07.03.2024 
Hardt-Apotheke, Hartheim, 
Schwarzwaldstr. 16 A, Tel: 07633 
13355 
Freitag, 08.03.2024   
Apotheke am Bahnhof, 
Bad Krozingen, Bahnhofstr. 6, 
Tel: 07633 4747   
Samstag, 09.03.2024   
Tuniberg-Apotheke, Munzingen, 

St.-Erentrudis-Str. 22, 
Tel: 07664 3205 
Montag, 11.03.2024  
Schwarzwald-Apotheke, Bad 
Krozingen, St.-Ulrich-Str. 2, 
Tel: 07633 4105 
Mittwoch, 13.03.2024   
Bad Apotheke, Bad Krozingen, 
Bahnhofstr. 23, 
Tel: 07633 92840
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Mitteilungen der 
ORTSVERWALTUNG

Schnittgutsammlung   
Am Freitag, den 8. März 2024 findet in Munzingen die 
Schnittgutsammlung statt. 
Die ASF sammelt Schnittgut aus privaten Gärten (nicht aus 
Kleingartenanlagen). 
Bitte stellen Sie das Strauchwerk auf 120 cm Länge gebün-
delt am Abholtag bis 6.00 Uhr auf dem Gehweg bereit. Da 
der Grünschnitt gehäckselt und kompostiert wird, ist eine 
Abfuhr in Plastiksäcken nicht möglich. 
Kurze Schnittgutreste können Sie in Papiersäcken bereit-
stellen. 

Probebetrieb der ortsfesten Warngeräte am 
30.03.2024, 10.00 Uhr 
Am Samstag, 30. März 2024, 10.00 Uhr, findet eine  
„Sirenenprobe“ statt. 
Im gesamten Stadtkreis Freiburg werden die Sirenen auf ihre 
Funktionsfähigkeit überprüft. Diese Maßnahme ist notwendig, 
damit gewährleistet werden kann, dass bei Großschadenslagen 
die Bürger der Stadt vor Gefahren gewarnt und gegebenenfalls 
Informationen über das weitere Verhalten so schnell wie mög-
lich weitergegeben werden können. Der Probebetrieb dient 
zugleich der Unterrichtung der Bevölkerung über die Sirenen-
signale.
 
Die ortsfesten Warngeräte werden zweimal jährlich erprobt. 
 
Bei der kommenden Sirenenprobe sind folgende Signale vor-
gesehen: 
10.00 Uhr - 10:10 Uhr  :
Rundfunkgeräte einschalten - auf Durchsagen achten
60 Sekunden auf- und abschwellender Heulton.

10:15 Uhr :
Entwarnung
60 Sekunden Dauerton.
 
Das Amt für Brand- und Katastrophenschutz bittet die 
Bürgerschaft, nicht ausgelöste Sirenen unter    
https://feuerwehr-freiburg.de  zu melden. 
  
Sinn der zweimal jährlich stattfindenden Sirenenproben ist 
es, die Warngeräte auf ihre Funktionsfähigkeit zu überprüfen. 
Gleichzeitig dienen sie dazu, die Bevölkerung über die Be-
deutung der Signale zu informieren. Nur so kann das Amt für 
Brand- und Katastrophenschutz gewährleisten, dass die Bürger 
bei Großschadensereignissen gewarnt und für das Verhalten 
wichtige Informationen möglichst schnell weitergegeben wer-
den können. 
  
Im Ernstfall sollte man die Nachbarn über die Sirenenwarnung 
informieren und das Radio einschalten. Denn je nach Schadens-
lage übermitteln die regionalen Sender möglicherweise wichti-
ge Informationen und Verhaltensmaßregeln. 
  
Herzlichen Dank! 
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Fundgegenstände 
1 Lesebrille 
  
Fundgegenstände werden nach 14 Tagen - nach Abgabe bei der 
Ortsverwaltung - an das Fundbüro Freiburg, Fehrenbachallee 12, Tel. 
0761/201-4827, weitergegeben. 
Fundsachen online: www.freiburg.de/fundbuero  

 

MUNZINGEN AKTUELL

Information und Beratung für ältere Menschen, Pfl egebedürfti-
ge und Angehörige,  zum Beispiel bei   Fragen zu Möglichkeiten, 
Unterstützung zu Hause zu bekommen, zur Pfl egeversicherung oder 
zur Vorsorgevollmacht. 
Jeden zweiten Donnerstag (in den ungeraden Kalenderwochen) von 
13:30 Uhr bis 17 Uhr in der Ortsverwaltung in Opfi ngen, auf Wunsch 
auch als Hausbesuch oder in den Räumen der Ortsverwaltung Mun-
zingen. Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter Tel.: 0761/ 201-3032. 

Munzinger Wochenmarkt
immer freitags auf dem Rathausplatz

14:30 bis 18:00 Uhr
www.munzingermarkt.de

Bürgertreff  Munzingen im Gewölbekeller im 
Rathaus   
Kaff eenachmittag anschliessend Spiele und Zeit zum 
Schwätzen  
Donnerstag, 14. März 2024 - ab 14:30 Uhr mit Polizeivor-
trag: Rentnerbetrügereien 
Täuschen, lügen, tricksen – der Betrug am Telefon!   
Am Telefon geben sich Kriminelle als Polizistinnen und Polizis-
ten, nahe Verwandte oder andere vertrauenswürdige Personen 
aus, um Geld zu erbeuten.   
Sie schaff en es, ältere Menschen zu verunsichern oder zu ver-
ängstigen. Viele sind dann bereit, Bargeld oder Wertsachen an 
die Kriminellen zu übergeben. 
  
Wenn Sie diese Tricks kennen, sind Sie gut gewappnet. Herr 
Bernhard Müller vom Referat Prävention des Polizeipräsidiums 
Freiburg möchte Ihnen  mit seinem Vortrag helfen, sich vor sol-
chen Taten zu schützen. 
 

Anmeldung 
bis Montag, 11.03.24 Betreff  : 
Kaff eenachmittag 

 
Vorankündigung: 
Mittagstreff  Donnerstag, 28. März 2024 - 
ab 12:00 Uhr 
Anmeldung bis Montag, 25.03.24 
Betreff  : Anmeldung Mittagessen  

 
Anmeldungen bitte  
• Persönlich in der Ortsverwaltung  
• Neue Tel-Nr.:(07664)  4242 (Rosi) und 5401 (Maria)  
• Per e-mail unter ov-munzingen@stadt.freiburg.de   

VEREINSMITTEILUNGEN

SPORTVEREIN

Es fi nden folgende Spiele statt:   

Sa., 09.03.24, 16.30h SV Hochdorf C - SG Tuniberg-Süd C 
Sa., 09.03.24, ab 15.00h E2-Turnier in Munzingen 
So., 10.03.24, 12.15h ESV Freiburg II - SVM II 
                 15.00h ESV Freiburg I - SVM I  
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TURNVEREIN

Jazztanz dienstags in der Schlossbuckhalle   
Die Jazzgruppen am Dienstag in der Schlossbuckhalle sind ausge-
bucht. 
Bis auf weiteres können keine neuen Teilnehmer*innen aufgenom-
men werden. 
Wir bitten um Verständnis. Sobald Plätze frei werden, veröff entlichen 
wir es an dieser Stelle 
  
www.tv-munzingen.de 
  
 

TENNISCLUB Munzingen

Einladung zur Mitgliederversammlung 
des Tennisclub Munzingen e.V.
Der Vorstand des TC Munzingen e.V. lädt alle zur diesjährigen
Mitgliederversammlung ein am Freitag, 8. März 2024, 20:00 Uhr 
im Clubheim

Tagesordnung:

1.  Jahresbericht des Vorstandes
2.  Kassenbericht
3.  Bericht der Kassenprüfer
4.  Entlastung des Vorstandes
5.  Neuwahl des Vorstandes
6.  Neuwahl der Kassenprüfer
7.  Verschiedenes

Anträge und Wahlvorschläge können bis zum 22. Februar schriftlich 
bei unserem 1. Vorsitzenden Andreas Zimmermann eingereicht wer-
den.
Wir freuen uns auf rege Beteiligung und bitten um rechtzeitiges Er-
scheinen. Im Anschluss an die Mitgliederversammlung fi ndet wie
gewohnt ein gemütliches Beisammensein statt.

Die Vorstandschaft

Kinder- und Jugendtreff 
Munzingen

Kindertreff  für Schulkinder von 6-11 Jahren 
Dienstag: 15:00-17:30 Uhr 
Wer mit in die Sporthalle möchte, bitte um 15:00 Uhr mit 
Sportkleidung, Trinkfl asche und Sportschuhen kommen. 
Donnerstag: 15:00-17:30 Uhr 
  
Teenietreff  für alle von 10 bis 14 Jahren 
Mittwoch 16:00-19:00 Uhr 
  
Jugendtreff : 
Dienstags 18.00-21.00 Uhr. 
  
16.03.2024 Ausfl ug Rulantica 
für alle Schüler*innen bis 11 Jahre 
  
25.-28.07.2024 Sommerferienaktion TIMU 
mit Waldtag und Burgrallye uvm. 
    
Alle weitern Infos fi ndet ihr auch auf unserer Website oder auf 
facebook
Judith Rettenmaier
Leitung Jugendclub Munzingen
St. Erentrudis-Str. 21 ( Schlossbuckhalle) 79112 Freiburg–Munzin-
gen 
Tel. 07664/4054950, Mobil. +49173/3947370
Träger : Verein Kinder-und Jugendarbeit Tuniberg e.V.
Am Sportplatz 12, 79112 Freiburg, 07664 500833, info@kjat.de
Bürozeiten: Mi. 8.30 -12.30 Uhr; Do. 8.30 -12.30 Uhr 
  
 
Kinder u. Jugendarbeit Tuniberg
Verschiebung der 2. außerordentlichen Mitgliederversamm-
lung des Vereins  Kinder- und Jugendarbeit Tuniberg e. V.   
Aufgrund des (unerwarteten) Erfolgs des SC-Freiburg und dem da-
mit verbundenen Heimspiel in der Europaleague just an unserem 
geplanten Termin laden wir hiermit alle Mitglieder des Vereins Kin-
der- und Jugendarbeit Tuniberg e. V. zu einer zweiten außerordent-
lichen Mitgliederversammlung wegen eines Formfehlers zu einem 
neuen Termin am Dienstag, den 09. April 2024 um 20:00 im Rats-
saal in FR-Opfi ngen, Dürleberg 2,  ein. 
  
Vorgesehene Tagesordnung: 
1.  Begrüßung 
2.   Abstimmung über die Änderung / Erweiterung des Satzungs-

zwecks des Vereins Kinder- und Jugendarbeit Tuniberg e. V. wie 
folgt: 

  
§ 2 Aufgaben des Vereins   
(1) Der Verein betreibt in den Freiburger Ortschaften Waltershofen, 
Opfi ngen, Tiengen und Munzingen auf der Grundlage des § 11SGB 
VIII Einrichtungen der off enen Kinder- und Jugendarbeit. 
  
(2) Der Verein kann die Trägerschaft weiterer Angebote im Rahmen 
der Kinder- und Jugendarbeit am Tuniberg übernehmen, z.B. Schul-
sozialarbeit nach §13a SGB VIII. 
  
(3) Ein wesentliches Ziel aller pädagogischen Bemühungen ist die 
Förderung der Entwicklung junger Menschen. Die Angebote sollen 
an den Interessen der jungen Menschen anknüpfen, sie zur Selbst-
bestimmung befähigen, zu gesellschaftlicher Mitverantwortung 
und sozialem, kulturellem und politischem Engagement anregen. 
  
3. Abstimmung über die Neufassung der Satzung 
Die zur Abstimmung stehende Satzung kann bei Angabe einer Mai-
ladresse angefordert oder im Büro des Kinder- & Jugendhauses Op-
fi ngen, Am Sportplatz 12, 79112 FR-Opfi ngen abgeholt werden. 
  
Rolf Behrens Norbert Höldin 
1. Vorsitzender Geschäftsführer 

Und wieder haben wir einen guten, lieben 
Freund verloren 
  

Rudolf Schopp 
  
und sprechen allen Angehörigen unsere 
aufrichtige Anteilnahme aus. 
  

Wir werden Rudolf in dankbarer Erinnerung behalten für 
die vielen schönen Stunden, die er uns, unserem Verein und 
unseren Gästen mit seinem Trompeten- und Mundharmoni-
kaspiel in Trios – oder im Duett mit seinem Freund Hubert 
- beschert hat. 
  
Durch seine Musik und seinen Humor werden wir seiner im-
mer wieder in ehrender Weise gedenken. 
  
Gitarren- und Mandolinenverein Munzingen e.V. 
Herbert Schillinger, 1. Vorsitzender  

Gitarren- und Mandolinen
Munzingen
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Edith Maryon  
KUNSTSCHULE 

Die Edith Maryon Kunstschule sucht zum nächstmöglichen Ter-
min ein  handwerksaffines Universaltalent (m/w/d) (Minijob)
Einen sympathischen Menschen mit Freude an vielfältigen Aufga-
ben, die in einem größeren Wohn- und Arbeitsgebäude anfallen: 
-   Wartung und Reparatur von Möbeln, Zäunen, Elektrokleingerä-

ten
-   Garten- und Geländepflege 
 
Es ist ein Mini-Job mit ca. 5h/Woche, der Stundenlohn beträgt 
17,50€.  
 
Wir freuen uns über Ihren Anruf! 
Mehr Infos unter: 07664 4803 
  
 

VDK

VdK Ortsverband Munzingen-Tuniberg   
Der nächste VdK Stammtisch zum Frühlingsanfang, findet am Mitt-
woch, 
  

den 27.3.2024 um 18.00 Uhr 
   
im Clubheim des SV Munzingen beim Steingrüble statt.   
  
Dazu laden wir alle Mitglieder, Angehörige, Freunde und unsere 
neuen Mitglieder vom Tuniberg recht herzlich ein  
und freuen uns auf ein Wiedersehen in unserer schönen Runde. 
  
Wir bitten um verbindliche Anmeldung, zwecks Essensbestellung bis 
Freitag, den 22.3.2024 unter: 
  
 Tel. 07664/4242 R. Rieß oder 07664/4881 H. Straub 
oder per E-Mail rosmarieriess@yahoo.de 
  
Mit freundlichen Grüßen   
R. Rieß 1. Vorsitzende H. Straub 2. Vorsitzender 
  
 

Munzinger  
WANDERGRUPPEN 

Wanderplan der Munzinger Wanderer 2024   
10.3.24 Zu unserer nächsten Wanderung treffen wir uns am 
Sonntag, 10.3.24 um 13.00 Uhr auf dem Schloßbuck. Anfahrt 
mit PKW nach Hecklingen. K. u. S. Ulrich führen uns „Rund um 
die Hecklinger Burg“ . Leichtere Wanderung, Dauer ca. 3 Stun-
den, Halbtagswanderung 
 
14.4.24 Wanderung am heimischen Tuniberg, Bereich Tiengen/Op-
fingen, 
Treffpunkt 10.00 Uhr, Schloßbuck, kein PKW erforderlich. Einkehr 
möglich, Führung Hp. Reinbold u. Erika Allgeier 
 
12.5.24 Tageswanderung im Markgräflerland, Bereich Auggen –
Mauchen 
Treffpunkt 10.00 Uhr, Schloßbuck, Führung K. u. S. Ulrich 
 
26.5.24 Kirschenzeit am Kaiserstuhl, Rundwanderung mit H. Straub 
bei Königschaffhausen, Tageswanderung 
 
16.6.24 Halbtagswanderung im Bereich Gundelfingen/Heuweiler 
Wildtal, 
Führung Sieglinde Lang 
 
7.7.24 Tageswanderung in den Vogesen, Führung B. Schwarze 

28.7.24 Tageswanderung bei Biederbach, mittelschwere Rundwan-
derung, 
Führung Elly Allgaier 
  
25.8.24 Rundwanderung von St. Peter-Sägendobel über den Kan-
del. 
Tageswanderung, Führung K. u,. S. Ulrich 
 
15.9.24 Tageswanderung im Himmelreich, Rundwanderung über 
Frauensteigfelsen  zurück zum Bahnhof. Mittelschwere Tour. 
Führung B. Schwarze 
 
13.10.24 Tageswanderung, vom Wiedene Eck über den Belchen. 
Führung 
W. Scherle 
 
3.11.24 Halbtagswanderung in der näheren Umgebung, W. Scherle 
 
23.11.24 Abschlußwanderung auf heimischer Gemarkung. 
 
Liebe Wanderfreunde, das wäre mal die Planung für dieses Jahr. 
Eine genauere Beschreibung der einzelnen Wanderungen erfolgt 
wie immer zeitnah im Mitteilungsblatt. Änderungen oder Absagen 
sind natürlich aus den verschiedensten Gründen möglich. 
 
W. Scherle 
  
 

Kirchliche NACHRICHTEN

Römisch - Katholische Kirchengemeinde  
Freiburg-Tuniberg  
Gottesdienstordnung vom 09. – 17.03.2024  
Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt:  79112 Munzingen, St.-Erentrudis-Str. 35 
Telefon 0 76 64 / 40 29 80 E-Mail info@kath-tuniberg.de Internet 
www.kath-tuniberg.de 
Öffnungszeiten des Pfarramtes in Munzingen: 
Montag, Mittwoch, Donnerstag von 10.00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr (dienstags in den Schulferien ge-
schlossen) 
Gemeindereferentin Heidrun Vigor: 
gemeinderef@kath-tuniberg.de 
Seelsorge-Rufbereitschaft  (rund um die Uhr, kostenfrei) 
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen: 0800 40 44 333 77 
- Beratung in Lebenskrisen: 0800 111 02 22 
  
Herzliche Einladung zur nächsten Pfarrgemeinderatssitzung am 
Donnerstag, 14.03.2024  
um 19.30 Uhr im Begegnungsraum am Mühlbach in Opfingen,  
Freiburger Str.7.  
Tagesordnung: 
Firmung 2024 
Aktuelles zur Kirchenentwicklung 2030 
Begegnungsraum Opfingen, Statuten, Hausordnung  
Berichte aus den Gemeindeteams und Gremien 
  
Samstag, 09.03. - Samstag der dritten Fastenwoche - 
Glocken läuten den 4. Fastensonntag ein  
18.00  Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier  
  
Sonntag, 10.03. - 4. Fastensonntag – Laetare - 
10.00 Munzingen, Pfarrhaus: Kinderkirche 
10.00 St. Peter und Paul, Waltershofen: Wortgottesfeier mitge-
staltet von Sing-In 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier 
11.30 St. Nikolaus, Opfingen: Taufe des Kindes Leo Maisch 
18.30 Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung 
19.00 St. Nikolaus, Opfingen: Musik am Tuniberg: Raphael Gott-
lieb singt Lieder von Reinhard Mey 
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Montag, 11.03. - Montag der vierten Fastenwoche - 
19.00 St. Nikolaus, Opfingen: Eucharistiefeier  
  
Dienstag, 12.03. - Dienstag der vierten Fastenwoche - 
18.00  Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier  
  
Donnerstag, 14.03. - Donnerstag der vierten Fastenwoche - 
18.00 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Rosenkranzgebet 
18.30 St. Peter und Paul, Waltershofen:  Eucharistiefeier  
  
Freitag, 15.03. - Freitag der vierten Fastenwoche - 
18.00  Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier  
  
Samstag, 16.03. - Samstag der vierten Fastenwoche - 
Glocken läuten den 5. Fastensonntag ein  
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier  
Musikalisch gestaltet mit dem Männergesangverein Waltershofen 
e.V. 
Wir beten für die verstorbenen Mitglieder des Männergesangverei-
nes: Pius Gampp, Hans-Peter Treubel, Franz Anton Allgeier, Johann 
Fuchs und Jürgen Köhn. 
  
Sonntag, 17.03. - 5. Fastensonntag - 
10.00 Munzingen, Pfarrhaus: Eucharistiefeier 
10.30 St. Nikolaus, Opfingen: Wortgottesfeier zur Misereor – Fas-
tenaktion mit Elementen für Familien, musikalisch mitgestaltet 
von Capella Nova 
11.00 Munzingen, Pfarrhaus:  Taufe des Kindes Josko Jelavic 
18.30 Munzingen, Pfarrhaus: Anbetung  
  
Musik am Tuniberg 
Sonntag, 10. März 2024, 19.00 Uhr, kath. Kirche St. Nikolaus 
Opfingen 
Raphael Gottlieb Gitarre & Gesang mit einem Reinhard Mey Tribut-
konzert „Was ich noch zu singen hätte...“ 
Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen. 
Eine Veranstaltung des Gemeindeteams Opfingen und des Bürger-
Netzwerk Opfingen e.V. 
 
 
Evangelische Kirche in Freiburg  
Predigtbezirk Tiengen und Munzingen   
Pfarrerin Stefanie Jakob 
Pfarramt: 79112 Tiengen, Alte Breisacher Straße 5-7 
Tel: 1719 
E-Mail: tiengen.freiburg@kbz.ekiba.de, 
www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Pfarramtsbüro Fr. Ulrike Ziegler 
Mo., Di. u. Do. von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
  
WOCHENSPRUCH 
„Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und erstirbt, 
bleibt es allein; wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht.“ 
1. Joh. 12,24 
  
GOTTESDIENST   
Sonntag, 10. März 2024 – Laetare 
10:30 Uhr Gemeinsamer  Familiengottesdienst  
 „Auf dem WEG hin zu Ostern“ 
 Jesu‘ Geschichte von Palmsonntag 
 bis zu seiner Auferstehung 
 in der Ev. Kirche in Tiengen 
 mit Pfarrerin Nadine Kempf 
  
Sonntag, 17. März 2024 – Judika 
10:00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst  
 in der Bergkirche Opfingen 
 mit Pfarrerin Stefanie Jakob 
    
GRUPPEN   
Donnerstag,  07. März 2024 
20:00 Uhr Näh- u. Handarbeitstreff 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 

Montag, 11. März 2024 
16:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
20:00 Uhr Chorprobe  im Gemeindehaus 
  
Mittwoch, 13. März 2024 
10:00 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindehaus 
 Weitere Informationen über das Pfarramt 
15:00 Uhr Konfiunterricht I  im Gemeindehaus Opfingen 
16:30 Uhr Konfiunterricht II  im Gemeindehaus Opfingen 
  
Besuchsdienstkreis  
Wir suchen Helferinnen und Helfer, die Lust haben Geburtstagsbriefe 
auszuteilen und/oder Jubilare in Tiengen und Munzingen zu besu-
chen. 
Bei Interesse gerne im Pfarrbüro melden. 
  
Bach-Konzert zum Mitmachen
Der Kirchenchor von Freiburg-Tiengen wird am 22. und 23. Juni 2024 
die Bachkantate BWV 131 (Aus der Tiefen rufe ich, Herr, zu dir) in 
Tiengen und in der Friedenskirche aufführen. Außerdem wird die 2. 
Orchestersuite h-moll sowie das 5. Brandenburgische Konzert ge-
spielt werden. Sowohl im Chor als auch im Orchester laden wir sehr 
herzlich zum Mitwirken ein.
Melden Sie sich einfach bei der Dirigentin Constanze von Baußnern 
(constanzevonbausznern@posteo.de, 015757434043) 
  
 

Aus der  
Nachbarschaft

Konzert-Highlight in Opfingen:  
Liedermacher Raphael Gottlieb begeistert 
mit seinen Liedern   
Am 10. März 2024 lädt die St. Nikolaus-Kirche in Opfingen herz-
lich zu einem ganz besonderen Konzertabend ein. Der talentier-
te Liedermacher Raphael Gottlieb wird mit seinen eigenen ein-
fühlsamen Liedern sowie berührenden Stücken von Reinhard 
Mey die Zuhörer in seinen Bann ziehen. 

Raphael Gottlieb, bekannt durch Rundfunk und Fernsehen, ver-
spricht ein Konzerterlebnis voller Emotionen und mitreißender 
Musik. Der Eintritt ist frei, jedoch sind Spenden willkommen, um 
die Veranstaltung zu unterstützen. 

Veranstaltet wird das Konzert vom BürgerNetzwerk-Opfingen 
und dem Opfinger Gemeinde-TEAM der Kath. Kirche St. Niko-
laus. Ein musikalisches Highlight, das alle Musikliebhaber nicht 
verpassen sollten! 

Kommen Sie vorbei und genießen Sie einen Abend voller mu-
sikalischer Höhepunkte und emotionsgeladener Melodien. Der 
Konzertbeginn ist um 19:00 Uhr. Wir freuen uns auf Sie! 

Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Website oder 
kontaktieren Sie das BürgerNetzwerk-Opfingen und das Opfin-
ger Gemeinde-TEAM der Kath. Kirche St. Nikolaus. 

Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen und garantieren 
Ihnen einen unvergesslichen Konzertabend mit Raphael Gott-
lieb! 
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Wir suchen ab sofort ... 
Pädagogische Fachkraft (m/w/d) als Krankheitsvertretung, Stel-
lenumfang 90% 
Arbeitszeiten am Kind von 7:30 Uhr – 13:00 Uhr + Verfügungszeiten 
in Ü3-Gruppe mit der Option auf Entfristung. 
  
Kath. Kindergarten St. Elisabeth in FR-Waltershofen 
Kindergartenleitung Felicitas Heitzler 
Tel. 07665/7956  
Bewerbungen bitte per Mail an:  kiga.st.elisabeth.waho@t-online.de 
  
 

SONSTIGES

Wärmepumpen-Schulung 
für Fachhandwerker 

Das Vocalensemble Breisach startet mit roman-
tischem Probenprogramm   
Das Vocalensemble Breisach hat in David Mesquita seinen neuen 
Chorleiter gefunden und lädt interessierte Sängerinnen und Sänger 
dazu ein, für ein romantisches Sommerkonzert Mitte Juli 2024 mit-
zuproben. 
Proben finden montagabends von 20 Uhr bis 22 Uhr in der Spitalkir-
che Breisach statt. Als Aufführungstermine sind der 13. und 14. Juli 
2024 geplant. 
Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage  
www.vocalensemble-breisach.de 
  
 
DRK Opfingen - Waltershofen    
Blutspendeaktion am Do. 21.03.2024 von 14:30 - 19:30 Uhr in 
Waltershofen/Steinriedhalle   
Blutspender sind Lebensretter! 
Die Helferinnen und Helfer des Deutschen Roten Kreuzes freuen sich 
auf ihre Blutspende.  
ACHTUNG: Ab sofort wieder mit Imbiss vor Ort. 
Informationen rund um die Blutspende bietet der DRK-Blutspende-
dienst auch über die kostenfreie Service-Hotline 0800 - 11 949 11 
Weitere Infos und Anmeldung unter www.blutspende.de 
Eine Teilnahme nur mit Terminreservierung möglich.  
  
 

Naturzentrum im Kaiserstuhl 
Der Frühling lockt in die Natur 

Einladung  
zur  
Mitgliederversammlung 

Der Reitclub Freiburg Tuniberg e. V. lädt alle aktiven und passi-
ven Mitglieder, Ehrenmitglieder, sowie alle Freunde und Gönner 
des Vereins recht herzlich zu seiner jährlichen Mitgliederver-
sammlung 
  
am Freitag, 15.03.2024 um 19:00 Uhr 
im Gasthaus Tuniberg, Freiburger Landstraße 20, 79112 
Freiburg-Tiengen, ein. 
 
Folgende Tagesordnung haben wir vorgesehen: 
1.  Begrüßung durch die erste Vorsitzende 
1.  Berichte 
   1.1.  Bericht der ersten und zweiten Vorsitzenden für das 

abgelaufene Geschäftsjahr
  1.2. Bericht der Kassenwartin 

1.3. Bericht der Kassenprüfer 
1.4. Bericht der Sportwartin 
1.5. Bericht des Platzwarts 
1.6. Bericht der Jugendwartin

2.  Entlastungen 
 2.1. Entlastung des Gesamtvorstandes 
  2.2. Entlastung der Kassenwartin 
3.  Beschluss zur Satzungsänderung § 12 Absatz 1, 5 und 6 
4.  Verschiedenes und Anträge 
 
Wir bitten um kurze Rückmeldung, falls Sie zur Mitglieder-
versammlung kommen. 
 
Wenn Sie Anträge oder Anregungen zur Tagesordnung haben, so 
richten Sie diese bitte bis spätestens 
08.03.2024 schriftlich an 
Anne Lorenz, Schwarzwaldstraße 32, 79276 Reute 
oder Kathrin Goldenstedt, Höllentalstraße 55, 79117 Freiburg 
oder per Mail an anne.loerch@web.de oder kathrin.g@fr-mail.de 
 
Ihr Reitclub Freiburg-Tuniberg e. V. 

Für Fachleute der Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik sowie für 
Elektrotechniker bietet die Gewerbe Akademie der Handwerkskam-
mer Freiburg am Donnerstag und Freitag, 25./26. April, eine Wärme-
pumpen-Schulung an. Mit diesem Know-how können Teilnehmer 
entsprechende Anlagen planen und errichten, aber auch Wartungs- 
und Instandsetzungsarbeiten in diesem Bereich übernehmen.   
Der Kurs wird gemäß der „Bundesförderung Aufbauprogramm 
Wärmepumpe“ bezuschusst. Auskünfte gibt die Gewerbe Akademie, 
Tel. 0761/15250-24. www.gewerbeakademie.de/weiterbildung 

Erleben Sie die faszinierende Natur auf Exkursionen rund um den 
Kaiserstuhl, den Tuniberg und die March und besuchen Sie die Aus-
stellungen im Naturzentrum Kaiserstuhl in Ihringen. 
Es erwartet Sie eine neue Fotoausstellung zu Groß- und Greifvögeln 
fotografiert zwischen Kaiserstuhl und Tuniberg von den Fotografen 
Hannes Bonzheim und Ekkehard Mantel. Im Bild festgehalten wur-
den die Vögel majestätisch stehend oder auch im Flug am Himmel. 
Idee und Konzeption stammt von unserem ehrenamtlichen Helfer 
Karlheinz Brüning. 
Eine Gemäldeausstellung von der Breisacher Künstlerin Ingrid 
Wenz-Gahler präsentiert 21 kleine gemalte Schätze der FAUNA und 
FLORA vom KAISERSTUHL. Neben dem bekannten Steinkauz und der 
Smaragdeidechse sind auch ungewöhnliche Tiere wie eine Röhren-
spinne oder die Prachtlibelle zu sehen. Pflanzen wie Küchenschelle, 
Orchidee, Natternkopf, u.v.a. erweitern das Mosaik. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
  
Öffnungszeiten: 
Montag + Donnerstag 10 - 12 Uhr, Samstag 16 - 18 Uhr 
  
Den Flyer mit unserem abwechslungsreichen Jahresprogramm er-
halten Sie in den örtlichen Tourist-Informationen, Rathäusern oder 
unter www.naturzentrum-kaiserstuhl.de. 
Kinder bis zwölf Jahre nehmen kostenfrei teil. Viele Treffpunkte sind 
mit dem ÖPNV erreichbar. 
  
Samstag, 9.3., 13.45 - 17 Uhr 
Quellen in der Stadt Vogtsburg 
Entdecken Sie bei einer hydrogeologischen Rundwanderung Quell-
wasservorkommen und die Geheimnisse der alten Wasserversor-
gung von Oberrotweil (6 km). Oberrotweil am Bahnhof, Bernhard 
Grimm, 8 €. Ohne Anmeldung 
  
Sonntag, 10.3., 15 - 17 Uhr 
Küchenschellen und erste Blüten am Ohrberg 
Genießen Sie die ersten Frühlingsboten mit grandiosen Ausblicken 
(4 km). P Bahlinger Eck, zw. Bahlingen und Schelingen auf dem Pass, 
Hannelore Heim, 7 €. Ohne Anmeldung 
  
Donnerstag, 14.3., 19.30 Uhr 
Bildvortrag: Faszination Naturfotografie 
Achtung:  Bildvortrag wird verschoben auf 23.5., 19.30 Uhr 
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Kontakt + Information: 
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e.V. 
Birgit Sütterlin 
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen 
Tel: 07668 7108 80 (Mo + Do 10 - 12 Uhr)  
Email: info@naturzentrum-kaiserstuhl.de 
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de 
  
 

Schwarzwaldverein 
 Freiburg-Hohbühl e.V. 
 

Mitglieder wählen neuen 
Vorstand im Schwarz-
waldverein    
Freude im Schwarzwaldver-
ein Freiburg-Hohbühl e.V.: 
Während der jüngsten Mit-
gliederversammlung hat 
der agile Verein nicht nur 
Rückblick auf das vergange-
ne Vereinsjahr genommen 
sondern auch einen neuen 
Vorstand gewählt. Ebenfalls 
ernannten die Mitglieder 
den langjährigen Vorsitzen-
den Manfred Metzger zum 
Ehrenvorsitzenden und sei-
ne Frau Astrid Metzger wur-
de Ehrenmitglied. 

 Eine besondere Auszeichnung erhielt Manfred Metzger für sein 50 
jähriges ehrenamtliches Engagement im Verein. Er wurde zum Eh-
renvorsitzenden ernannt. Freiburgs Erster Bürgermeister Ulrich von 
Kirchbach dankte ihm und dem gesamten Verein für das umfangrei-
che Wirken.  
  
Mehr Informationen zu den Wanderungen und weiteren Veranstal-
tungen 2024 gibt es unter www.freiburg-hohbuehl.de.   

Wanderungen des Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl   
- 09. März, Samstag: „Freiburg – Bodensee“,  Etappe 1 „Drei-

samtal“, Freiburg – St. Ottilien – Welchental – Stegen – 
Burg am Wald – Himmelreich, Treff: 9 Uhr, Schwabentor Freiburg 
am Treppenaufstieg, Auf-/Abstieg: 440m/280m, Gehzeit: 6Std/ 
18km, mittel-schwer, Einkehr: nein, RV ja, Anmeldung bei Füh-
rung: Uli Kümmerle, Mobil: 0176/1712595, 2. Wanderführerin: 
Beate Groß, 

  
- 12. März, Dienstag: „DWV-Gesundheitswanderungen“  am 

Schlossberg, für alle Altersgruppen mit ausgewählten Übungen 
die fit machen. Gehzeit: 1,5 bis 2 Stunden Kosten: Mitglieder frei, 
Nichtmitglieder 3€, Treff: Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, 
10 Uhr + 14 Uhr, Führung: Walter Sittig, Tel. 0173/3292710, Mail: 
waltersittig@aol.com  

  
- 14. März, Donnerstag:  „Wasenweiler – Ihringen“,  Treff: 10:20 

Uhr, Hbf, Zug Breisach, Auf-/Abstieg: 439m, Gehzeit: 6Std/15km, 
mittel, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Alfred 
Böcherer, Mobil: 015206228625 

  
Gäste sind herzlich willkommen 



Aushilfe (m/w/d) für Produktion gesucht
Wir suchen ab 01.04.24 einen Mitarbeiter (m/w/d) auf Minijob-Basis für  

unsere Produktion. Fixe Arbeitstage Montag und Mittwoch von 7-12 Uhr.

Wir freuen uns auf Ihre telefonische Bewerbung unter 07664 9339-0  
oder gerne per Email an d.boehme@heliotron.com  

Heliotron Deutschland GmbH, Etzmattenstraße 40, 79112 Freiburg (Tiengen)



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
KABELJAU-SCHINKEN-SCHAFSKÄSE-RÖLLCHEN 
AUS DEM OFEN: Backofen auf 180° C Ober-/
Unterhitze (Heißluft 160°) vorheizen. Petersilie 
und Estragon waschen, trockenschütteln und 
fein hacken. Kabeljaufi lets waschen, mit einem 
Küchentuch kräftig trockentupfen und mit 
Zitronensaft beträufeln, dann mit Salz und Pfef-
fer würzen. Nun die Kabeljaufi lets jeweils mit 
Schinken belegen. Schafskäsewürfel und Zwiebel 
vermengen, mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver 
würzen und auf den Schinken geben. Alles aufrol-
len und mit Holzspießen fi xieren. Eine ofenfeste 
Aufl auf- oder andere ofenfeste Form mit Butter 
ausstreichen und die Kabeljau-Schinken-Röllchen 
hineingeben. Mit dem Wein angießen und im 
Ofen bei 180° C Ober-/Unterhitze (Heißluft 160°) 
C 35 – 40 Min. garen.

KAROTTEN-SELLERIE-REIS-TALER: 
Reis in Salzwasser nach Verpackungsanleitung 
garkochen, abgießen und zum Erkalten beisei-
testellen. Petersilie waschen, trocken schütteln, 
klein hacken. Nun den Reis mit Karotten, Stau-
densellerie und Petersilie mischen und mit Salz, 
Pfeffer gut würzen. Eier mit Stärke verquirlen und 
auch dazugeben, gleichmäßig untermengen. Öl in 
einer Pfanne erhitzen, Reis zu Talern formen, hin-
eingeben und von beiden Seiten knusprig braten.

ROTKRAUTSALAT MIT APFEL, GRAPEFRUIT 
UND SCHNITTLAUCH-CASHEWKERN-TOPPING: 
Mit einem scharfen Messer Filets aus der Grapef-
ruit lösen und in Streifen schneiden. Die Zwiebel 
in Öl leicht anschwitzen, mit Apfelessig ablöschen 
und Senf, den braunen Zucker und Zimt unterrüh-
ren. Abkühlen lassen. Danach mit Rotkraut, Äpfeln 
und Grapefruit vorsichtig, aber gleichmäßig 
vermengen, mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Alles in einer Schüssel ziehen lassen. Danach Salat 
in 4 Glasschälchen verteilen und mit dem Schnitt-
lauch sowie den Cashewkernen verteilen.

Tipps & Tricks
Das Fleisch des Kabeljaus ist weiß, ma-

ger, zart, enthält wertvolle Inhaltsstoffe. Es 

hat ein mild aromatisches Geschmacksaroma 

mit leichter Salznote. Kabeljau lässt sich sowohl 

cremig-mild als auch würzig-scharf (z. B. Curry) 

zubereiten. Fruchtig-frisch schmeckt der Fisch, 

wenn man ihn mit Rhabarbergemüse kombiniert. 

Auch mit mediterraner Pasta macht er eine gute 

Figur. – Im Norden kocht man Rotkraut oft 

mit einem Apfel und etwas Essig. Durch 

die Säure sinkt der pH-wert , das 

Kraut erhält seine rote Farbe.
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KABELJAU-SCHINKEN-SCHAFSKÄSE-RÖLLCHEN AUS DEM OFEN 

AN KAROTTEN-SELLERIE-REISTALER & ROTKRAUTSALAT MIT APFEL, 

GRAPEFRUIT UND SCHNITTLAUCH-CASHEWKERN-TOPPING 

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
KABELJAU-SCHINKEN- 
SCHAFSKÄSE-RÖLLCHEN 
AUS DEM OFEN
1 Bund frische Petersilie 
1 Bund Estragon (oder 2 TL 
Estragon aus der Streudose)
600 g Kabeljaufi lets (oder 
Seelachsfi lets)
1 Zitrone (davon der Saft)
Salz, Pfeffer
100 g Parmaschinken
80 g Schafskäse, in Würfel 
geschnitten
1 Zwiebel, geschält, fein 
gehackt
Paprikapulver
Butter
250 ml Badischer Weißwein
AUSSERDEM: Holzspieße

KAROTTEN-SELLERIE- 
REIS-TALER
150 g Vollkornreis
Salz
½ Bund Petersilie
150 g Karotten, geputzt, in 
Würfelchen geschnitten
100 g Staudensellerie, 

klein gewürfelt
Pfeffer aus der Mühle
2 Eier
1 EL Speisestärke
Rapsöl zum Anbraten

ROTKRAUTSALAT 
MIT APFEL, GRAPEFRUIT 
UND SCHNITTLAUCH-
CASHEWKERN-TOPPING
1 Grapefruit
1 Zwiebel, geschält, fein 
geschnitten
Raps- oder Sonnenblumenöl
50 ml Apfelessig
1 EL Senf
1 EL brauner Zucker
1 Prise Zimt
300 g Rotkraut, in Streifen 
geschnitten
2 Äpfel, in feine Scheiben 
geschnitten
1 gr. Möhre
Salz, Pfeffer aus der Mühle
1 Bund Schnittlauch, fein 
geschnitten
50 g Cashewkerne, gehackt



Stellenanzeigen
Servicemitarbeiter für unser Mittagsservice gesucht.

Montag bis Freitag 11.00 bis 17.00 Uhr in Teilzeit.

Reinigungsmitarbeiter für unser Hotel auf Stundenbasis als  
Aushilfe oder in Teilzeit-75%-Anstellung. Sehr gute Bezahlung!

info@gastro-tuniberg.de oder 07664-1575



IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!


