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Keine Bürgersprech- 
stunde des Ortsvorstehers  
am 15. Januar 2014 
Die regelmäßige Sprechstunde von Orts-
vorsteher Hermann Dittmers im Rathaus 
am Mittwoch, den 15.01.2014 fällt leider 
aus. Bitte weichen Sie auf einen anderen 
Termin aus. Individuelle Terminvereinba-
rungen unter Tel.: 0761 / 61108-0 oder 
per Mail: ov-kappel@stadt.freiburg.de . 

Sperrrmüllgüterbörse  
in Freiburg-Kappel 
Nach dem Motto: „Zum Wegwerfen zu 

schade“, werden hier gut erhaltene, noch 
gebrauchsfähige Gegenstände (z.B. Möbel, 
Haushaltsgeräte, u.s.w.) kostenfrei veröf-
fentlicht. Durch diese Sperr(-müll)güterbör-
se kann das Sperrmüllaufkommen reduziert 
werden und noch gebrauchsfähige Gegen-
stände landen nicht auf der Mülldeponie. 
Folgende Gegenstände sind an Selbstabho-
ler aktuell zu verschenken:

Ein runder Holztisch 
(ca. 1 m Durchmesser) und 2 Korbstühle
Tel. 0761 / 4562391

Interessenten wenden sich bitte direkt an 
die oben genannte Telefon-Nummer. Wer 
etwas zu verschenken hat, kann dies der 
Ortsverwaltung Kappel unter folgender Te-
lefon-Nummer (0761) 611 08-0 gerne mit-
teilen 

Segen bringen, Segen sein! 
Die Sternsingerschar machte sich am 6. Januar nach der Aussendungsfeier auf den Weg 
durch die Gemeinde, um den Segen von Haus zu Haus zu bringen und dank der großzü-
gigen Unterstützung durch Sie, liebe Kappeler Bürger und Bürgerinnen, zum Segen für 
andere zu werden. Die Summe von rund 4200 Euro konnte in diesem Jahr von den Kindern 
und Jugendlichen zusammengetragen werden. 
Vielen Dank für Ihre großherzige Unterstützung und ein herzliches Dankeschön den Stern-
singern für ihren großartigen Einsatz! 
 
Bislang konnten in der über 50-jährigen Geschichte der Sternsingeraktion mehr als 3000 
Projekte zur Linderung der Not von Kindern inanziert werden. 
 
Allen, die zum Gelingen der diesjährigen Sternsingeraktion beigetragen haben (u.a. Ulla 
und Siggi Weber, die Ministranten und die KJG, die Fahrdienste und die „Mittagstische“) sei 
auch auf diesem Wege nochmals ein herzliches Dankeschön ausgesprochen! 
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Telefon 65468 Fax 6008759 
E-Mail: 
pfarramt-kappel@kath-freiburg-ost.de 
 
Pfarramt Littenweiler, Telefon 67377 
 
Katholische Seelsorgebereitschaft rund um 
die Uhr 
Kontakt: 01805 / 123569, pro Minute 
14 Cent vom Festnetz, 42 Cent mobil. 
 
Kindergarten Kappel, Telefon 63310 
Förderverein St. Elisabeth, Telefon 65468 
Sozialstation Bezirksverein Freiburg-Ost, 
Andreas Lenzen, Tel.: 79092325 
 
Sprechzeiten Pfarrer Kienzler: 
Nach Vereinbarung 
 
Sprechzeiten Pastoralreferent J. Hensing 
Nach Vereinbarung. 
Telefon: 6965336 
E-Mail: 
Juergen.Hensing@kath-freiburg-ost.de 
 
Öffnungszeiten im Pfarrbüro: 
Dienstag, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Donnerstag, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Gottesdienstordnung 
Donnerstag, 16. Jan – 
Donnerstag der 1. Woche im Jahreskreis 
18.30 Uhr Rosenkranz 
19.00 Uhr Eucharistiefeier – Gedächtnis f. 
Albert Brender; Gertrud u. Theodor Dold; 
Soie u. Maria Zähringer 
 
Freitag, 17. Jan. – Hl. Antonius 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Sonntag, 19. Jan. – 
2. Sonntag im Jahreskreis 
L1: Jes 49,3.5-6 APs: 40(39)2u.4ab.7-8.9-10.
(R: vgl. 8a.9a) 
L2: 1Kor 1,1-3 Ev: Joh 1,29-34 
9.30 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderkreis 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Montag, 20. Jan. – 
Montag der 2. Woche im Jahreskreis 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Dienstag, 21. Jan. Hl. Meinrad, Hl. Agnes 
10.00 Uhr Eucharistiefeier 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Mittwoch, 22. Jan. – Hl. Vinzenz Pallotti, 
Hl. Vinzenz, Diakon, Märtyrer 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Donnerstag, 23. Jan. – 
Sel. Heinrich Seuse 
18.30 Uhr Rosenkranz 
19.00 Uhr Eucharistiefeier – Gedächtnis f. 
Ursula Huber u. verstorbene Angeh.; 
 
Freitag, 24. Jan. – 
Hl. Franz von Sales, Bischof von Genf 
18.30 Uhr Rosenkranz 
 
Weitere Gottesdienste in der 
SE Freiburg-Ost am Wochenende 
Samstag, 18.01., 18.30 Uhr St. Barbara 
Sonntag, 19.01., 11.00 Uhr Hl. Dreifaltig-
keit; 9.30 Uhr St. Hilarius (Patrozinium) 
 
Beichtgelegenheit in St. Barbara 
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30-
18.00 Uhr. 
Beichtgespräch nach Vereinbarung! 

Sternsinger 

Segen bringen, Segen sein! 
Die Sternsingerschar machte sich am 6. 
Januar nach der Aussendungsfeier auf den 
Weg durch die Gemeinde, um den Segen 
von Haus zu Haus zu bringen und dank der 
großzügigen Unterstützung durch Sie, liebe 
Kappeler Bürger und Bürgerinnen, zum Se-
gen für andere zu werden. Die Summe von 
rund 4200 Euro konnte in diesem Jahr von 
den Kindern und Jugendlichen zusammen-
getragen werden. 

Vielen Dank für Ihre großherzige Unterstüt-
zung und ein herzliches Dankeschön den 
Sternsingern für ihren großartigen Einsatz! 
Bislang konnten in der über 50-jährigen 
Geschichte der Sternsingeraktion mehr als 

3000 Projekte zur Linderung der Not von 
Kindern inanziert werden. 
Allen, die zum Gelingen der diesjährigen 
Sternsingeraktion beigetragen haben (u.a. 
Ulla und Siggi Weber, die Ministranten und 
die KJG, die Fahrdienste und die „Mittagsti-
sche“) sei auch auf diesem Wege nochmals 
ein herzliches Dankeschön ausgesprochen! 
 
St. Hilarius 
Einladung zum Patrozinium 
Am Sonntag, 19. Januar 2014, feiern wir 
unser Hilariusfest und möchten Sie herzlich 
dazu einladen. Das traditionelle Böllerschie-
ßen erfolgt vor, während und nach dem 
Kirchgang. 
9.30 Uhr Festgottesdienst mit Kirchgang der 
Vereine 
14.30 Uhr Pfarrfamiliennachmittag in der 
Dreisamhalle unter der Mitwirkung des 
Kindergartens St. Franziskus, Musikverein 
Ebnet, Gesangverein Ebnet und 
dem Kirchenchor! 
Über Kuchenspenden, die in der Dreisam-
halle abgegeben werden können, freuen wir 
uns sehr. Der Erlös dieses Festes geht nach 
Njombe, Tansania und die Freiburger Stra-
ßenSchule. 
 
St. Barbara 
Pfarrfastnacht, Sonntag, 2. März 2014 un-
ter dem Motto „Kabarett“ 
Alle Tänzer, Kabarettisten, Sänger ... kön-
nen jetzt loslegen und sich am Programm 
beteiligen! 
 
Kloster St. Lioba 
Veranstaltungshinweis 
Am Sonntag, 26. Januar 2014 um 14.30 Uhr 
indet im Kloster St. Lioba der vierte Termin 
der musikalischen Veranstaltungsreihe mit 
Barbara Kolberg statt: 
Vom Glauben singen. Geistlich-musikali-
sche Vertiefungen im Kloster St. Lioba. 
 
Thema: „WER DIR SINGT, DER WIRD 
DICH FINDEN.“ Offenes Singen und geistli-
che Vertiefung mit Gesängen von Silja Wal-
ter (Text) und Barbara Kolberg (Musik) 
17.30 Uhr: Feier der Vesper 
 
Die Veranstaltung indet im Oratorium des 
Klosters St. Lioba, Riedbergstr. 1, 7900 
Freiburg-Günterstal statt. Herzliche Einla-
dung an alle Interessierten! 
Für diese Sonderveranstaltung (Zeit von 
14.30 Uhr bis ca. 17 Uhr) wird Anmeldung 
und ein Teilnehmerbeitrag von 10,- € erbe-
ten. 
Anmeldung unter: 
vomglaubensingen@gmail.com 
(oder im Kloster St. Lioba: 
Tel.: 0761/29294-0; Fax: 0761/29294-39) 
Der nächste Termin: 16. März 2014 
 
Haus Maria Lindenberg 
in St. Peter/ Schw. 
Wer das Exerzitienhaus Maria Lindenberg 
vor den Toren Freiburgs kennt, ist begeistert 
von seiner Lage und weiß sich mitgetragen 
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vom Gebet der Gebetswache und der Wall-
fahrer. Sie inden das vollständige Halbjah-
resprogramm 2014 unter www.haus-maria-
lindenberg.de/ Ihr Programm. Telefonisch 
erreichen Sie uns unter 07661/ 9300-0. 
Zwei Kurse stellen wir Ihnen gleich vor: 
 
Exerzitien mit Pater Flatau SCJ/ Freiburg 
Vom 10.-14. Februar 2014 inden unter dem 
Thema „Das Gebet als Atemzug unseres 
Glaubens“ Exerzitien mit Pater Konrad Fla-
tau SCJ statt. Pater Flatau ist Rektor und 
Leiter des Herz-Jesu-Klosters in Freiburg 
und durch wiederholte Exerzitienkurse mit 
dem Lindenberg verbunden. Er wird den 
Teilnehmenden in Vorträgen und Gesprä-
chen einen (neuen) Zugang zum Beten all-
gemein und in unserer Zeit eröffnen. Beginn 
ist mit dem Abendessen um 18 h, Ende nach 
dem Frühstück um 10 h. Tägliche Eucharis-
tiefeier und die Möglichkeit zum Einzel- bzw. 
Beichtgespräch. Weitere Auskünfte und An-
meldung unter Haus Maria Lindenberg/ Ex-
erzitien, Tel.: 07661/9300-0 oder www.haus-
maria-lindenberg.de/ Ihr Programm. 
 
Meditative Kreuzwerkstatt 
„Durch das Dunkel hindurch“ unter diesem 
Thema steht die „Meditative Kreuzwerk-
statt“, die vom 14.-16. März 2014 stattindet. 
Das Angebot richtet sich ausdrücklich die 
Altersgruppe der 35- bis 50-jährigen. Impul-
se, Stille und Gespräch regen dazu an, sich 
mit den Kreuz(ung)en im eigenen Leben 
auseinanderzusetzen und ein eigenes „Le-
benskreuz“ zu gestalten. Ein Rohling und 
Materialien werden gestellt. Beginn ist mit 
dem Abendessen um 18 h, Ende mit dem 
Mittagessen um 13 h. Leitung: Dorothea 
Welle, Dipl.-Theol./ Haus Maria Lindenberg. 
Weitere Auskünfte und Anmeldung unter 
Haus Maria Lindenberg/ Exerzitien, Tel.: 
07661/9300-0 oder www.haus-maria-linden-
berg.de/ Ihr Programm. 
 
Einzelprospekte zu den jeweiligen Veran-
staltungen können direkt bei uns angefor-
dert werden. 

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 
 

Übrigens können Sie Räume und Über-
nachtungsmöglichkeiten im Haus Maria 
Lindenberg auch für Teamklausuren oder 
eigene Seminarangebote nutzen. 
 
Mit herzlichem Gruß, 
Dorothea Welle 
 
Haus Maria Lindenberg 
Dorothea Welle, Referentin für Spiritualität 
und Exerzitien 
Lindenbergstr. 25 
79271 St. Peter 
Tel.: 07661/ 9300-17 
Fax: 07661/ 930 00 – 33 
Email: 
dorothea.welle@haus-maria-lindenberg.de 

Evang. Pfarrgemeinde Ost 
Pfr. Jörg Wegner 
Sprechzeiten nach Vereinbarung. 
Pfarramt: 
Hirzbergerstr. 1, 79102 Freiburg 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Do. 9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di. und Do. 14.00 – 16.00 Uhr 
Mi. 16.00 – 18.00 Uhr 
Fr. 11.00 – 15.30 Uhr 
Tel. 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: 
Auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
 
Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel. 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6 
Tel. 65023 
 
Donnerstag, 16.01. 
15.00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe – Team 
18.00 Uhr Posaunenchor – Roth 
19.30 Uhr ökum. Theatergruppe – Schelenz 
Freitag, 17.01. 
19.30 Uhr Tanzen für Paare – Standard/La-
tein – R. Ebbmeyer 

2. So. n. Epiphanias – Sonntag, 19.01. 
09.00 Uhr Kleine Kirche – Diakonin Singe-
wald/Team 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Einführung der 
neuen Ortsältesten – Pfr. Wegner 
Montag, 20.01. 
09.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe – Team 
19.30 Uhr Kantoreiprobe- Drengk/Schelenz 
Dienstag, 21.01. 
09.00 Uhr frauenSTÄRKEN – Gehring 
Mittwoch, 22.01. 
12.30 Uhr Mittagstisch – Schelenz 
18.00 Uhr Stunde der Kirchenmusik „Festli-
ches zum neuen Jahr“ – Posaunenchor der 
Auferstehungsgemeinde 
20.00 Uhr Christsein im Alltag – Brandl 
Donnerstag, 23.01. 
15.00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe – Team 
18.00 Uhr Posaunenchor – Roth 
19.30 Uhr ökum. Theatergruppe – Schelenz 
 
Einladung zum Beneizabend FOGARASCH 
Am Samstag, den 18. Januar 2014 um 18.30 
Uhr, hält Pfarrer Lothar Schullerus, ehemals 
Pfr. in Siebenbürgen im Gemeindesaal der 
Auferstehungskirche, einen Vortrag über 
Veränderungen in der Zusammensetzung 
der Ethnien in den siebenbürgischen Ge-
meinden, insbesondere in Fogarasch und 
Umgebung. Anschließend gibt es ein einfa-
ches Abendbrot in der Tradition siebenbür-
gischer Bauernfamilien und als Nachtisch 
„Hanklich“, den typischen Festtagskuchen. 
Eintritt frei, Spenden sind erwünscht. 
 
Märchen und Musik für Erwachsene 
„Winterspuren“ 
Die Auferstehungskirche Littenweiler lädt 
ein zu Märchen und Musik für Erwachsene 
„Winterspuren“ am Dienstag, den 21.01.14 
um 19.30 Uhr im Gemeindesaal, Kappler 
Straße mit Jutta Scherzinger (Erzählerin) 
und Wolfgang Rogge (Musik). Dies ist eine 
Beneizveranstaltung für multiethnische Ju-
gendarbeit in Foggarasch (Rumänien). Der 
Eintritt ist frei, eine Spende wird gerne ent-
gegengenommen. 
 
Alle regelmäßigen Gruppen und Angebote 
inden Sie im Gemeindebrief Ost, PB Aufer-
stehungskirche und in den Aushängen. 

Informationsveranstaltung 
und Hausführung zum 
Schuljahr 2014/2015 im 
Deutsch-Französischen 
Gymnasium Freiburg 
Das Deutsch-Französische Gymnasium, 
Runzstr. 83, 79102 Freiburg, führt am

Mittwoch, 05. Februar 2014,  
20.00 Uhr 

eine Informationsveranstaltung für deutsche 
Eltern und am 

Mittwoch, 19. Februar 2014,  
16.00 – 18.00 Uhr 

eine Hausführung für Kinder und Eltern 
durch. 

Wir laden dazu alle interessierten Familien 
aus Freiburg und Umgebung ein, die im lau-
fenden Schuljahr ein Kind in der 4. Klasse 
einer deutschen Grundschule haben. 

Die Schule möchte bei diesen Veranstal-
tungen über die verschiedenen binationa-
len Bildungsgänge, über die Ziele und Ab-
schlüsse informieren und die Unterschiede 
zum jeweiligen nationalen Schulwesen auf-
zeigen. 

Deutsche und französische Lehrkräfte der 
verschiedenen Fachbereiche stehen für Ge-
spräche zur Verfügung. 

Anmeldung unter: 
Telefon: 0 76 61 / 58 21, E-Mail: 
anmeldung@vhs-dreisamtal.de 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm inden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de. 
Für Kinder: Tiere im Winter 
(Mirjam Löfler) 
Wir suchen im Wald nach Tierspuren, ma-
chen Spiele, z.B. um zu lernen, wie der Igel 
sich im Winter am besten schützt und vieles 
mehr. Anmeldung ist unbedingt erforderlich. 
W11513-KE, K.-Burg, Höllentalstr. 54, 
Schulungsr. der Feuerwehr, Sa, 25.1., 9- 12 
Uhr, 10 € 
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Tatortspuren (Mirjam Löfler) 
Was gibt es für Spuren im Wald, wenn ein 
Verbrechen passiert ist? Wir versuchen 
Fingerabdrücke zu nehmen, einen Gips-
abdruck einer Spur zu machen und vieles 
mehr... 
Die Materialkosten in Höhe von 3 € werden 
im Kurs abgerechnet. Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. 
W11733-K, K.-Burg, Höllentalstr. 54, Schu-
lungsraum der Feuerwehr, Sa, 8.2., 9 - 12 
Uhr, 10 € 
Flyer und Co (Andreas Reinhardt) 
W50246-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Di, ab 21.1., 18.30 - 21.30 Uhr, 2 
Term., 23 € 
Windows – Systemplege 
(Andreas Reinhardt) 
W50125-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 11.2., 18.30 - 21.30 Uhr, 23 € 
PC aufräumen aus der Reihe „EDV im 
Alltag“ (Andreas Reinhardt) 
W50134-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Di, ab 4.2., 9 - 12 Uhr, 2 Termin, 46 € 
PC - Aufräumen für Senioren aus der Rei-
he „ EDV mit Muße - Generation Silber-
haar“ (Andreas Reinhardt) 
W50135-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Computer-
raum, Di, ab 4.2., 15 - 17.15 Uhr, 4 Termine, 
69 € 

Internet Grundlagen und den Umgang 
mit E-Mails aus der Reihe „EDV am Frei-
tag“ (Priska Merkle) 
W50313-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Fr, ab 7.2., 9 - 12 Uhr, 3 Termine, 69 € 
MS-Outlook 2010 (Uwe Kuzmenko) 
W50235-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Sa, ab 18.1., 9 - 12 Uhr, 2 Ter-
mine, 46 € 
Smartphone oder Tablet PC ? 
(Thilo Herzau) 
Sie überlegen sich ein Tablet PC oder 
Smartphone anzuschaffen? Welches ist das 
geeignete für Ihre Bedürfnisse? 
W50373-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Sa, 25.1., 12 - 14.30 Uhr, 39 € 
Twitter, Facebook, RSS - was ist das ei-
gentlich? (Thilo Herzau) 
An diesem Nachmittag bekommen Sie ei-
nen Überblick über die wichtigsten Säulen 
des Web 2.0, wie z.B. das soziale Netz-
werk Facebook, den Mikroblogging-Dienst 
Twitter, den Nachrichtenticker RSS, das 
Schmöker-Tagebuch Blog und das alterna-
tive Radio Podcasting. 
W50374-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Sa, 25.1., 15 - 18 Uhr, 39 € 
Qualiizierungskurs für Tageseltern - Ba-
siskurs 
Nähere Informationen erhalten Interessierte 

beim Tageselternverein unter Tel. 07661-
627970 (Sigrid Lamparter). 
W11711-K, Kirchzarten-Burg, Höfenerstr. 
109, Haus Demant 
Sa, 18.1., 9 - 16 Uhr, Mi, 22.1., 18.30 - 21 
Uhr, Mi, 29.1., 18.30 - 21Uhr, Sa, 1.2., 9 - 16 
Uhr, Mi, 5.2., 18.30 - 21 Uhr und Sa, 15.2., 
9 - 16 Uhr, 6 Termine, 80 € 
Hülsenfrüchte schmackhaft und 
bekömmlich (Frauke Czelinski) 
W30724-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Küche 130, Do, ab 23.1., 18 - 21.45 Uhr, 2 
Term., 46 € 
Pilates - Bewegung für Körper und Geist 
(Swantje Salinas) 
W30181-K1, Kirchzarten, Oberriederstr. 3, 
Gymnastikraum am Sportgelände 
Do, ab 23.1., 19.15 - 20.15 Uhr, 5 Termine, 
20 € 
W30182-K1, Kirchzarten, Oberriederstr. 3, 
Gymnastikraum am Sportgelände 
Do, ab 23.1., 20.15 - 21.15 Uhr, 5 Termine, 
20 € 
Yoga und Qi Gong - Die Lebendigkeit des 
Tao - Energie und Entspannung für alle 
Lebenslagen (Martina Werner-Wolff) 
W30126-K2, Kirchzarten, Jakob-Saur-Str. 9, 
Alegria Da Vida, Di, ab 21.1., 9 - 10.30 Uhr, 
5 Termine, 42 € 

Der SV Kappel startet ins neue Jahr mit 2 
HIP-HOP-Kurse für Mädchen

1. Kurs: Für Mädchen von 08 – 10 Jahre
Beginn: 20.01.2014 montags 17:30 – 18:30 
Uhr (11x)
Ende: 07.04.2014

2. Kurs Für Mädchen von 11 – 14 Jahre
Beginn: 20.01.2014 montags 18:45 – 19:45 
Uhr (11x)
Ende: 07.04.2014

Die Kurse inden im „altes Schwimmbad“ 
Untergeschoss der Kappeler Schule statt.
Kosten: für Mitglieder des SV Kappel 33€ 
für Nichtmitglieder 44€
Anmeldeschluss: 18.01.2014 
Anmeldung an: Carla Dittmers 0761/62144 
e-mail carla@dittmers.net 
Teilnehmerzahl: mindestens 6 maximal 12 

Bezahlung der Kursgebühr in bar bei Carla 
oder per SEPA-Lastschriftmandant (Last-
schrifteinzug)

Der Spieltag 
So, 19.01.14
10:00 E-Jugend TV Bötzingen
11:20 E-Jugend TV Todtnau
12:00 D-Jugend TV Neustadt
13:20 C-Jugend SG Kenzingen/
  Herbolzheim 2
14:50 A-Jugend HC Emmendingen
16:30 Herren 1 TuS Ringsheim
18:10 Damen 1 ESV Freiburg
19:40 Herren 2 SG Köndringen/
  Teningen 3
 
Niederlage gegen Waldkirch 
Gutes Spiel – trotzdem keine Punkte. Mit 
diesen fünf Worten kann man das Spiel der 

Herren 1 am Sonntag gegen den Tabellen-
führer aus Waldkirch beschreiben. Wie so 
oft konnte man etwa 40 Minuten mit dem 
Gegner mithalten, dann aber konnte man 
das Niveau nicht mehr halten und verlor am 
Ende in der Höhe unverdient. 

Das Spiel ging gut los und nach drei Minuten 
führten die Dreisamtiger mit 2:0. Die offen-
sive Abwehr der Gastgeber überraschte die 
Elztaler, sodass immer wieder Bälle gewon-
nen werden konnten. Leider konnten diese 
Ballgewinne zu selten in Tore umgemünzt 
werden und so schafften es die Gäste Mitte 
der ersten Hälfte, mit zwei Toren in Führung 
zu gehen. Doch die Hausherren kämpften 
und ließen den Tabellenführer nicht weg zie-
hen. Daran hatte auch SG-Torhüter Tobias 
Schweizer großen Anteil, der in dieser Pha-
se sein Team mit einigen Paraden im Spiel 
hielt. Nach 30 gespielten Minuten war beim 
Spielstand von 15:18 für Waldkirch noch 
nichts entschieden. 
 

Freie Wähler Kappel 
Die Freie Wählervereinigung trifft sich am Donnerstag, den 23.01.2014 um 20 Uhr im Gast-
haus Schützen, Butzenhofstr. 19, Freiburg-Kappel
Kappler Bürger, die sich politisch engagieren möchten, sind herzlich eingeladen.

Bernhard Ganter
Fraktionsvorsitzender 
Freie Wählervereinigung Kappel
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Auch in der zweiten Halbzeit gelang den 
Dreisamtigern der bessere Start. Zwei er-
oberte Bälle in der Abwehr und zwei einfa-
che Tore im Gegenzug ließen die Zuschau-
er und Spieler hoffen. Bis zur 40. Minute 
ging es hin und her und keine der beiden 
Mannschaften konnte sich entscheidend 
absetzten. Doch dann ließ bei den Gastge-
bern, die bisher am Limit gespielt hatten die 
Kraft nach und der breitere Kader der Gäs-
te konnte sich durchsetzen. So wurden die 
Dreisamtiger in den nächsten zehn Minuten 
oftmals überrannt, sodass in der 50. Minute 
beim 30:23 das Spiel entschieden war. Auch 
in den letzten zehn Minuten hielt Waldkirch 
das Tempo hoch und konnte am Ende das 
Spiel mit 38:28 für sich entscheiden – ein 
Sieg der in Ordnung geht, jedoch am Ende 
etwas zu hoch ausiel. 
 
Für die Gastgeber heißt es nun, das Posi-
tive aus diesem Spiel herauszuziehen, um 
in den nächsten Wochen wichtige Punkte 
gegen den Abstieg zu sammeln – am bes-
ten schon nächsten Sonntag im Heimspiel 
gegen die TuS Ringsheim. 

Landfrauenverein  
Kappel - Ebnet 
Unser nächstes Treffen indet am Mitt-
woch, den 22. Januar 2014 um 20.00 Uhr 
im Vereinsraum im UG der Kappler Halle 
statt. 
 
„Richtige Ernährung im Alter“ lautet der 
Titel des Vortrages mit Ref. Frau Warsch-
burger . 
 
Für die Ebneter Frauen ist um 19.30 
Uhr Treffpunkt beim Schwärzlehof. Der 
Bezirks-Landfrauentag des Bildungs- und 
Sozialwerkes des Landfrauenverbandes 
Bez. Freiburg indet am Samstag ,den 
18.Januar 2014 um 13.30 Uhr in der Turn- 
und Sporthalle in Bötzingen statt. Jede 
Teilnehmerin muss ein Kaffeegedeck mit-
bringen. 

Abfahrt mit Privatautos ist am Rathausplatz 
in Kappel und beim Schwärzlehof in Ebnet 
jeweils um 12.30 Uhr. 

Narrenzeitung 
Auch zur kommenden Fasnet 2014 möch-
ten wir den Kapplern eine anspruchsvolle 
Narrenzeitung anbieten. Um das Blatt mit 
Leben zu füllen, sind wir auf die Beteiligung 
der Bevölkerung angewiesen und bitten da-
her lustige Begebenheiten, die sich im Laufe 
des letzten Jahres so ereignet haben uns, 
bis spätestens Sonntag, den 26.01.2014, 
anonym zukommen zu lassen. 
 
Narrenbriefkasten: 
Georg Schweizer 
Reichenbachstraße 1 
79117 Freiburg 
 
Ihre 
Schauinsländer Berggeister Kappel 

Die Auferstehungskirche Littenweiler 
lädt ein: 

„Winterspuren“ 

Märchen und Musik, für Erwachsene am 
Dienstag, den 21.01.2014 um 19.30 Uhr im 
Gemeindesaal, Kappler Straße 
mit Jutta Scherzinger (Erzählerin) und Wolf-
gang Rogge (Musik). 
 
Dies ist eine Beneizveranstaltung für multi-
ethnische Jugendarbeit in Foggarasch (Ru-
mänien). Der Eintritt ist frei, eine Spende 
wird gerne entgegengenommen. 

Wieder eine neue Klasse 

„Yoga in Bewegung.  
Karate und Yoga“ 
Drei Denzlingerinnen und ein Denzlinger: 
Annkathrin, Jenny, Marie, Raphael und zwei 
Kapplerinnen und Kappler: Lara, Sophie, 

Cassiel, Philippe (zwei weitere Kinder konn-
ten sich zeitlich begründet noch nicht gut ge-
nug vorbereiten und Maria hatte kurz zuvor 
den Fuß verletzt; sie holen aber alles bald 
nach) haben wieder eine Vorstellung von 
unserem geballten Programm gegeben und 
bekamen von unserem DKV-Prüfer Wolf-
gang Findor, 5.Dan Karate, Gundelingen, 
ihre mühsam verdienten neuen Gürtel noch 
rechtzeitig unter ihren Weihnachtsbaum ge-
legt. Gürtel plegen wir (übrigens auf eine 
Initiative der Kinder in Denzlingen hin) zwar 
nicht im Training zu tragen, benützen sie 
aber als besonders geeignete Hilfsmittel in 
unserem Yoga. „Yoga in Bewegung. Kara-
te und Yoga“, so ist das „Dojo“ (jap.“Halle“) 
im Deutschen Karate Verband eingetragen, 
in dem in Denzlingen und Freiburg-Kappel 
Henner Nordmann für Kinder im wöchent-
lichen Wechsel Karate und Yoga und für 
Erwachsene Yoga gibt. Eltern, Prüfer und 
Trainer: wir gratulieren! 
Dr.Henner. Nordmann@web.de 
0761/ 60727 
Father Joe`s Iyengar Yoga-Lehrer 
Karatelehrer im Deutschen Karateverband 
Kappel Mo 16-20h 
Denzlingen Mi 18-21.30/ Do 16-19h 

Musikgarten Dreisamtal 
Musikzentrum für Eltern und Kinder zwi-
schen 4 Monaten und 6 Jahren
1).  Ab sofort bis zum 01.02.2011 können 

Anmeldungen für den Kursblock 2 
(03. Februar - 21. April) entgegen-
genommen werden. Ihre kostenlose 
Schnupperstunde buchen Sie unter Tel. 
Nr. 07661-980605 oder www.musikgar-
ten-dreisamtal.de. Bei der Anmeldung 
bis zum 25.01.2011 - reduzierte Kursge-
bühr.

2).  Am 24. Januar, Montag, 20.00 Uhr, 
Jakob-Saurstr. 9, Kirchzarten: In Zu-
sammenarbeit mit der Praxis für Wahr-
nehmungsstörungen (Freiburg), Frau 
Dr. med. I.M. Kohlberger: Kostenloser 
Vortrag zum Thema: „ Was Hänschen 
nicht hört..... lernt Hans nimmer mehr“ 
- Von der Lautsprache zur Schriftspra-
che – Grundlagen der Hörentwicklung 
und kindlichen Hörstörungen vom ers-
ten Lebenstag bis zum Schulalter. Dar-
stellung der komplexen Zusammenhän-
ge -Tipps zur Früherkennung - Spezielle 
Testungen und rechtzeitige Förderung 
Dauer: Vortrag 90 Minuten Diskussion 
30 Minuten. Sehr empfehlenswerter 
Vortrag für alle Eltern, um gravierende 
Entwicklungsstörungen von Anfang an 
zu vermeiden! InfoTel. s.o.

Schwarzwaldverein  
Freiburg-Hohbühl 
Sonntag, 19. Jan. „Schnee-Schnee auf 
der Höh“ 
Vom Caritashaus(1250m)-Aeule(1138m) 
nach Aha(938m), Treff: 9 Uhr, Hbf, Zug See-
brugg, Auf-/Abstieg: 80m/315m, Gehzeit: 
3,5 Std/11km, mittel, Wege gebahnt, Ein-
kehr: ja, Rucksackverplegung: ja, Führung: 
Gerda Just, Tel: 07633/16971 
 
Gäste sind herzlich willkommen 

Einladung zum Karletag 
Die Karlegemeinschaft Kirchzarten/Dreis-
amtal, ladet auf Samstag, den 25.01.2014 
um 19.00 Uhr, zum traditionellen Karletag 
alle Namensträger mit dem Vornamen Karl/
Karolina/Karola und ähnlichen Ableitungen 
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mit ihren Angehörigen, Freunden, Bekann-
ten Groß und Klein, zu einer gemütlichen 
Namenstagsfeier, mit musikalischer Unter-
haltung ein, in die Rindsfußstube des Hotels 
„Fortuna“ in Kirchzarten ein. 
Über lustige Vorträge und rege Teilnahme,, 
würden wir uns sehr freuen“ 
Mit freundlichen Grüßen 
die Karlegemeinschaft 
mfG Bank 

AWO - Kinder- und  
Jugendfreizeiten 2014 
Sprachferien in England und Frankreich 
Ferienspaß mit Lerneffekt – unter diesem 
Motto bietet die AWO in den Pingst- und 
Sommerferien Sprachreisen für Kinder und 
Jugendliche im Alter von 11 – 17 Jahren an. 
Die Kursorte in Südengland sind , Bourne-
mouth, Bexhill, Weymouth und die Isle of 

Wight, in Frankreich ist es St.Malo in der 
Bretagne. 
 
Eine Freizeit direkt am Meer in Südfrank-
reich/Grau du Roi indet vom 16.08.-28.08. 
für 10 – 15 jährige statt. Weitere Informatio-
nen und Anmeldung: 
 
AWO- Freiburg. Sulzburger Straße 4, 
79114 Freiburg, Tel: 0761/4 55 77- 44, 
www-awo-freiburg.de 
eMail: info@awo-freiburg.de 

Bildungshaus Kloster  
St. Ulrich 
UND JEDEM WANDEL 
WOHNT EIN ZAUBER INNE 
Für Frauen in der Lebensmitte 
Kaum eine andere Lebensphase im Leben 
einer Frau besitzt ein so großes Potential 

für die individuelle Weiterentwicklung und 
das persönliche Wachstum wie die Zeit der 
Lebensmitte. Versteht man die typischen 
Zeichen der körperlichen und seelischen 
Veränderungen, gelingt es leichter, diesen 
Wandel aktiv zu gestalten. 

Das Seminar bietet eine lebendige Mi-
schung aus Information und Beratung, Be-
wegung und Entspannung. 

Wann:  24. – 26. Januar 2014 
Wo:  Bildungshaus Kloster St. Ulrich 
Wer:  Dr. Martina Baur, Kursleiterin 
 für Wechseljahre 
Info und Anmeldung: 
Bildungshaus Kloster St. Ulrich 
79283 Bollschweil 
Tel. 07602/9101-0 
www.bildungshaus-kloster-st-ulrich.de 
info@bildungshaus-kloster-st-ulrich.de 
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WIR SUCHEN ZUR VERMIETUNG

1-6-Zimmer-Wohnungen, Einfamilienhäuser, DHH und RH
ULRICH ANGER IMMOBILIEN

Kirchzarten  -   Mitglied im IVD  -  Tel. 07661/1485

Elektroinstallationen,

Elektro- uund HHaushaltsgeräte

Kundendienst ffür EElektrogeräte

Littenweiler Str. 6 � 79117 Freiburg-Littenweiler

Tel.: (0761) 6 71 15 � Fax: (0761) 6 57 84

e-mail: Max-Loeffler@t-online.de

www.elektro-maxloeffler.deInhaber: Thomas Sandfort

Vielen, vvielen DDank

für die Glückwünsche und Geschenke 

zu meinem Geburtstag.

Besonders bedanken möchte ich mich 

bei der “Kö” und dem “harten Kern” 

für die wunderbaren Vorträge.

Ich habe mich riesig gefreut.

Renate SSteiert



Neue Tanzkurse
ab 220. JJanuar

für Paare, Singles +\- 25, Studenten
Hochzeitskurse ab März 2014

tanzschule-fritz.com
Schwabentorring12 �� FFreiburg �� TTel. 00761 66963240


