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24. Jahrgang

Freitag, den 21. September 2018

Eingeschränkte Öffnungszeiten - eingeschränkter Bürgerservice 
Wie angekündigt, sind wir wegen Krankheit, nicht verschiebbarer 
Fortbildung sowie bereits geplantem Urlaub gezwungen 
in der Zeit vom 24. September bis 5. Oktober 2018 
unseren Service massiv einzuschränken. 
In diesem Zeitraum können im Bereich Bürgerservice nur fertige 
Ausweise, Reisepässe, Führerscheine und Angelscheine abge-
holt werden. Antragsstellungen sowie An- und Ummeldungen 
sind während dieser Zeit nicht möglich. 
Zudem müssen folgende Verwaltungssprechstunden ganz aus-
fallen: 
Dienstag, 25. September (Ortsverwaltung ist unbesetzt) 
Mittwoch, 26. September vormittags (nur tel. erreichbar unter 
9 47 39-0) 
Montag, 1. Oktober (nur tel. erreichbar unter 9 47 39-0) 
Dienstag, 2. Oktober. (Ortsverwaltung ist unbesetzt) 
In dringenden Fällen wenden Sie sich während dieser Zeit bitte an 
das Amt für Bürgerservice im Rathaus im Stühlinger, Fehrenbachal-
lee 12, Tel. Nr. 0761/201-0

Allgemeine Öffnungszeit 
Montag     7:30 Uhr - 12:30 Uhr
Dienstag     7:30 Uhr - 18:00 Uhr
Mittwoch    7:30 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag    7:30 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag     7:30 Uhr - 12:30 Uhr
Samstags nur nach Terminvereinbarung 

Die Qualifizierung von Mitarbeiterinnen hat einen langen Vorlauf, 
bestimmte Maßnahmen, so auch hier, werden nur in großen Abstän-
den angeboten. Umgekehrt kommt ein qualifizierter Service uns al-
len zugute. 
Der Urlaub unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist ebenso 
wichtig und muss ebenfalls im Voraus geplant und möglichst auch 
im laufenden Jahr genommen werden. 
Krankheitsfälle sind natürlich nicht voraussehbar, aber sie gehören 
zum Leben. 
Deshalb: Bitten wir um Ihr Verständnis.

Christoph Lang-Jakob Ortsvorsteher 

Zum Vormerken: 
Infoveranstaltung zum Car-Sharing am 10. Oktober 2018  

um 19.30 Uhr im Hochdorfer Rathaus. 

Weitere Einzelheiten dazu folgen demnächst an dieser Stelle. 

„Ein anderes Leben findest du allemal“ 
Wir laden ein zur Lesung mit der bekannten Autorin Renate Klöppel  

am Dienstag, 25. September 2018, 19.30 Uhr im Pfarrer-Meybrunn-Haus. 
Der Eintritt ist frei, wir freuen uns jedoch über Spenden, die in Neuanschaffungen für unsere Bücherei fließen. 

Ihr Büchereiteam

Vorübergehender Schmalspurbetrieb bei der Ortsverwaltung

Sportverein Hochdorf 1920 e.V.
Oktoberfest am Sportplatz mit den „Gipfelstürmern“

am 22. September 2018, ab 18:00 UhrZur Erinnerung:
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ÖFFNUNGSZEITEN • BEREITSCHAFTSDIENSTE • NOTFALLDIENST
Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br. Tel. 07665/94739-0
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de Fax. 07665/94739-19

Sachgebiete:
Ortsvorsteher  Herr Lang-Jakob 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten, 
Nachrichtenblatt  Frau Hess  94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Führerscheine, 
Beglaubigungen  Frau Fürderer  94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen, 
Allgemeine Verwaltung  Frau Berger 94739-13
Friedhofswesen, Hundesteuer, 
Mooswaldhalle Frau Wendler 94739-14

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 8.30 –12.00 Uhr
Mittwoch zusätzlich  18.00 – 20.00 Uhr

Sprechzeiten des Ortsvorstehers:
Montag  17.00 –18.00 Uhr
Mittwoch  17.30 – 19.30 Uhr und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. für deutschlandweite Behördenauskünfte 
(ohne Vorwahl)  115
Servicezeiten:Montag- Freitag  8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersbüro Hochdorf 
Monika Riedinger, Tel. 0171/ 968 2680 
Hochdorfer Str. 2 (im Michael-Denzlinger-Haus/Familientreff) 
qa-hochdorf@caritas-freiburg.de 
Sprechzeiten: Mo 9-12 Uhr und Do 14-18 Uhr sowie nach Vereinbarung

Hallenbad Hochdorf  0761/2105-550
Mo geschlossen außer für Kurse
Di 15.00 - 20.00 Uhr
Mi geschlossen außer für Kurse
Do 09.30 - 11.00 Uhr  Senioren und Schwangere
 15.00 - 20.00 Uhr
Fr 15.00 - 18.00 Uhr Spielnachmittag
 18.00 - 21.00 Uhr abgetr. Bahnen für Schwimmer 
Sa 12.00 - 18.00 Uhr
So 08.30 - 13.00 Uhr
An sämtlichen Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das 
Hallenbad geschlossen. Für die restlichen Ferien gelten die üblichen 
Öffnungszeiten. Näheres auch unter: 
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf 

Öffentliche Bücherei
Benzhauser Str. 3 07665/91 24 78
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
Öffnungszeiten:
Montag und Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch  10.00 - 12.00 Uhr
in den Schulferien
Freitag 16.00 - 19.00 Uhr

Ökum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Marion Germer 07665/46 57

Notfalldienste
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnärztlicher Notfalldienst 0180 3 222 555 42
Giftnotruf 0761/19240
Tierärztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf für Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstörungsdienst 
der badenova (kostenl. Service Nr.)
auch für verstopfte Gullys und
defekte Straßenlampen 0800 2767767
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Allgemeinärztlicher Dienst:  116117 
Öffnungszeiten Notfallpraxis für Erwachsene
am Universitätsklinikum Freiburg, Hugstetter Str. 55
Mo, Di, Do 20 – 24 Uhr 
Mi, Fr 16 – 24 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen 8 – 24 Uhr

Kinderärztlicher Notfalldienst:  0180 6076111 
Öffnungszeiten Kinder-Notfallpraxis in der Sautierstraße 1 in 
79104 Freiburg am St. Josefskrankenhaus:
Montag bis Donnerstag von 19 – 23 Uhr
Freitag von 16 – 23 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag 8 – 23 Uhr

Augenärztlicher Notfalldienst:  0180 6075311
Öffnungszeiten Augen-Notfallpraxis im Universitätsklinikum 
Freiburg, Kilianstraße 5 in 79106 Freiburg:
Montag, Dienstag, Donnerstag von 19 – 22 Uhr
Mittwoch 13 – 22 Uhr
Freitag 16 – 22 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag 8 – 22 Uhr

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Den aktuellen Notdienstpan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.notdiendt-portal.de oder unter der Tel. 01805 002963

 
Samstag, 22.09 
Kaiserstuhl-Apotheke, Hauptstr. 3, 
Vogtsburg i.K. (Oberrotweil), Tel. 07662/3 37 

Sonntag, 23.09. 
Münster-Apotheke, Kupfertorstr. 16, 
Breisach a.R., Tel. 07667/72 99 
 
Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell
Erscheinungstag: wöchentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Christoph Lang-Jakob, Hochdorfer Str. 4, 79018 Freiburg. Namentlich gekennzeichnete Beiträge liegen außer 
Verantwortung des Herausgebers, Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 
78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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MITTEILUNGEN 
DER ORTSVERWALTUNG

Fehlende Mitteilungsblätter
Auf Grund von zu wenigen Exemplare vom Nachrichtenblatt 
„Hochdorf aktuell“, konnte das Blättle vergangene Woche (KW 
37) im Gebiet Benzhausen, Grünlandstr, Rosenstr und Fliederweg 
nicht ausgeteilt werden. 
 
Wir bitten um Verständnis 

 
 

„Zu verschenken“ 
Eine Hochdorfer Leserin hat uns darauf hingewiesen, dass die 
Rubrik  „zu verschenken“ schon seit längerem nicht mehr erschie-
nen ist. 
Stimmt! Der Grund: Wir drucken diese Spalte nur ab, wenn je-
mand tatsächlich etwas kostenlos anbietet. 
Wir alle werfen viel zu viele noch brauchbare Dinge weg, mit de-
nen anderen geholfen ist. 
Deshalb: Wenn Sie etwas zu verschenken haben, wir drucken 
Ihr Angebot gerne ab. 
Übrigens: Wir nehmen auch weiterhin (entwertete) Briefmarken/
Briefumschläge zur Weiterleitung an die Anstalt in Bethel entge-
gen. 
Trotz zunehmender Drehverschlüsse und Kunststoffkorken gibt 
es auch noch unsere Tonne vor dem Rathaus, wo wir für die An-
stalten in Kork Naturkorken sammeln. 

Christoph Lang-Jakob - Ortsvorsteher 

 
 

Verloren/Gefunden
Gefunden : 
- wurde eine rote Gartenschere auf dem Gelände des Grünschnitts 
- wurde am 16.09. ein silberner Ring beim Waldfestgelände 

Die Fundsachen können zu den üblichen Sprechzeiten auf der Orts-
verwaltung abgeholt werden. 
 
 

Die Polizei 
warnt und  
informiert:

Pünktlich zur Herbstzeit steigt auch die Anzahl der Wohnungsein-
brüche. Die Polizei teilt mit, dass in den letzten Tagen vermehrt über 
gekippte Fenster und Fenstertüren eingestiegen wurde. In diesen 
Fällen wurde das Haus von den Bewohnern nur kurzzeitig verlassen 
und deshalb auf die Schließung der Fenster verzichtet. Der Einstieg 
gelang den Tätern hierdurch schnell und spurlos. 

Hierzu rät die Polizei Fenster und Fenstertüren vor dem Verlas-
sen des Hauses zu verschließen. KHK Erny von der Kriminalpoli-
zeilichen Beratungsstelle des Polizeipräsidiums Freiburg gibt auch 
zu bedenken, dass die Versicherungsleistungen in solchen Fällen in 
Frage gestellt wird. Überdies empfiehlt er eine generelle Beratung 
durch die Polizei. Kostenlos und neutral werden die Haus- und Woh-
nungsbesitzer von den Polizeibeamten der Kriminalpolizeilichen Be-
ratungsstellen über die Schwachstellen und den Möglichkeiten der 
besseren Absicherung vor Ort informiert. 

Terminvereinbarungen werden telefonisch über die 0761/29608-
25 erbeten. 
 

 
DER ORTSCHAFTSRAT 
BERICHTET

Bericht aus der Sitzung des Hochdorfer  
Ortschaftsrates vom 17.09.2018 
Querung der Högestraße auf Höhe Darriwald/Seilerweg 
Nachdem es in der Vergangenheit an dieser Stelle immer wieder zu 
sehr gefährlichen Verkehrssituationen zwischen Kindern und Fahr-
zeuglernkern gekommen ist möchte der Ortschaftsrat, nach einstim-
migem Beschluss, die Verkehrsbehörde dazu auffordern, Maßnah-
men zu ergreifen die die Sicherheit der Verkehrsteilnehmer erhöhen. 
Angedacht ist die Anbringung eines entsprechenden Piktogramms 
auf der Straße und evtl. auch einer Markierung auf dem Fußweg. 
Der Ortsvorsteher möchte sich zudem mit dem Elternbeirat von 
Schule und Kitas in Verbindung setzen um die Möglichkeit einer Auf-
stellung von warnenden Kinder-Figuren zu erörtern. 
 
Namensgebung der Verbindungsstraße zwischen der Seestraße 
im Süden und der L187 im Norden (Standort der Autobahnmeis-
terei) 
Dem Ortschaftsrat ist auf Hochdorfer Gemarkung das Vorschlags-
recht eingeräumt, eine offizielle Straßenbenennung ist hier bisher 
nicht erfolgt. Nachdem der Straßennamen „Am Gehöft“ bereits seit 
langem inoffiziell genutzt wird, waren sich die Mitglieder des Ort-
schaftsrates schnell einig, dass die Straße so heißen soll. 
 
Bewilligung eines Benzingeld-Zuschusses für die Hochdorfer 
Nachtwanderer für die Fahrt zu einer Tagung 
Die Mitglieder des Ortschaftsrates bewilligten den Nachtwanderern 
einstimmig für die Teilnahme an einer Fachtagung einen Benzin- 
und Übernachtungszuschuss in Höhe von 200,- Euro. 
 
Erhalt der Biodiversität in Freiburg mit Schwerpunkt auf Insek-
ten und Vögel 
hier: Ergänzungsantrag der Fraktion Bündnis 90/Die Grünen 
Nach eingehender Diskussion befürwortete der Ortschaftsrat u.a. 
einstimmig, dass das Gebiet Schangen-Dierloch als Naturschutzge-
biet vorbereitet werden soll, jedoch mit der Maßgabe, dass weiterhin 
Viehwirtschaft und Holzlagerung möglich bleibt. 

Vorgezogener Redaktionsschluss 
In der Kalenderwoche 40 wird der Redaktionsschluss von Hoch-
dorf aktuell wegen des Feiertags „ Tag der deutschen Einheit“ (03. 
Oktobers) um einen Tag vorgezogen auf 
 

Montag, den 01.10.2018 11:00 Uhr 
 
Wir bitten um Verständnis, dass Beiträge, die nach Redaktions-
schluss bei uns eingehen, nicht mehr berücksichtig werden kön-
nen. 
Wir bitten alle Vereine und Artikel-Einsteller um Beachtung. 
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Mit nur 8 Ja - bei 5 Gegenstimmen wurde den weiteren Ergänzungs-
punkten des Antrags zugestimmt. Gegenstand war das Verbot von 
synthetisch-chemischen Pestiziden bei der Bewirtschaftung von der 
Stadt gepachteten landwirtschaftlichen Flächen bei Neuverpach-
tungen und bestehenden Pachtverträgen. 
 
Stadtjubiläum 2020 
Bereits mehrfach wurde dieses Thema im Ortschaftsrat angespro-
chen, bisher aber ergebnislos vertagt, da die Vorgaben für mögliche 
Projektförderungen sehr eng gefasst sind. Auch von den Hochdorfer 
Vereinen wurden bisher keine Projektanträge gestellt. 
Deshalb soll nun nach einstimmigem Votum der Gremiumsmitglie-
der der Vorschlag unterbreitet werden, jeder eingemeindeten Ort-
schaft eine Fördersumme in Höhe von 10.000,- Euro auszubezahlen 
für das jeweilige Ortschaftsfest. Der Betrag könnte z.B. der Infrastruk-
tur auf dem Waldhockgelände dienen oder kann für einen beson-
deren Event am Waldhock genutzt werden. Damit verbunden sollen 
Schautafeln angefertigt werden, die am Hochdorfer Hock und auch 
bei einer zentralen Veranstaltung in der Stadt ausgestellt werden 
sollen. 
 
Raumkonzept der Schulkindbetreuung an öffentlichen Freibur-
ger Grundschulen 
Vor den Sommerferien konnten zusätzlich Räumlichkeiten im Katha-
rina-von-Bora-Haus zur Durchführung der Schulkindbetreuung an-
gemietet werden, jedoch fehlt es im Moment noch an qualifiziertem 
Personal, sodass derzeit noch etwa 10 Hochdorfer Kinder unversorgt 
sind. 
Die Mitglieder des Ortschaftsrates nahmen die vorliegende Druck-
sache zu diesem Thema einstimmig zur Kenntnis, drückten aber ihre 
Besorgnis darüber aus, dass die Personalkapazität vor Ort noch nicht 
ausreichend ist, Eltern Absagen erhalten haben und damit in großen 
Nöten sind. 
 
Aus Verschiedenes 
Der Neujahrsempfang 2019 findet am Freitag 11. Januar im Kinder- 
und Jugendhaus statt. 
 
Nach dem Wasserrohrbruch in der Mooswaldstraße soll die Leitung 
in einer verbrauchsschwachen Zeit (Frühjahr/Herbst) stichprobenar-
tig an 2-3 Stellen freigelegt und untersucht werden. Zuvor muss die 
Wassernotversorgung über die March geklärt werden. 
 
Die Bauanträge zur Aufstockung eines Nebengebäudes im Fuchswin-
kel und zur Errichtung einer WC-Containeranlage in der Blankreute-
straße wurden vom Baurechtsamt genehmigt. 
 
Ende Oktober soll der Baubeschluss zur Erweiterung der Kita Löwen-
zahn im Gemeinderat gefasst werden. 
 
Der Familientreff bedankt sich beim Ortschaftsrat für die finanzielle 
Unterstützung zur Anschaffung neuer Spielgeräte im Außenbereich 
des MD Hauses. Auch das dafür initiierte Benefizkonzert mit „Öl des 
Südens“ war eine rundum gelungene Veranstaltung, so der Ortsvor-
steher. 
 
Herr Lang-Jakob weist auf folgende Info-Veranstaltungen der Stadt 
Freiburg hin: 
„Unser Klima – Unsere Stadt“, am Freitag, 05.10.2018 von 19 bis 21.30 
Uhr in der Albert-Ludwigs-Universität, KG I und 
„Stopp AKW Fessenheim“ am Dienstag, 16.10.2018 um 18 Uhr in der 
Aula der Max-Weber-Schule, Fehrenbachallee 4 
 
 
 
 
 

BERICHTE 
UNSERER VEREINE

Bildungswerk

Wie ein Phönix aus der Asche – 
Die neue Bücherei St. Martin Hochdorf 
Die neue Bücherei St. Martin hatte einen langen, aber interessanten 
Werdegang: von der Pfarrscheuer bis zum heutigen modernen Er-
scheinungsbild gleichsam wie „ein Phönix aus der Asche“.
Zwei maßgeblich Beteiligte, Dirk Brenker als Architekt und
Gottfried Hunn als Mitglied des Stiftungsrates der SE Freiburg Nord-
west und des Bauausschuss, präsentieren und kommentieren ab-
wechselnd mit aufschlussreichen Stand- und Bewegtbildern Einzel-
heiten dieses Prozesses.
Mittwoch, 26. September 2018, 20:00 Uhr
Ort: Pfr-Meybrunn-Haus, direkt neben der neuen Bücherei
Referenten: Dipl. Ing. (FH) Dirk Brenker, Ihringen u.
Gottfried Hunn, Bauausschuss Fr.-Hochdorf 
 
 

Bücherei

 
 

 

 
Renate Klöppel 

Am Dienstag, den 25. September 2018, ist die bekannte Freiburger Autorin 
Renate Klöppel zu Gast in der neu eröffneten Hochdorfer Bücherei. Sie liest aus 
ihrem neuesten Roman „Ein besseres Leben findest du allemal“, der im 
September erscheinen wird.  

In der Pause besteht die Möglichkeit, sich am Buffet zu verköstigen. An einem 
Büchertisch können Bücher der Autorin erworben werden, die sie dann signieren 
wird. 

Termin:   25. September 2018 

Beginn:    19.30 Uhr   

Ort:     Pfarrer-Meybrunn-Haus, Benzhauser Straße 3  

Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns aber über Spenden, die wir für  
Neuanschaffungen wie Einrichtung und/oder neue Medien verwenden wollen. 

Die Bücherei St. Martin Freiburg-Hochdorf| Benzhauser Strasse 3 | 
79108 Freiburg-Hochdorf |Tel.: 07665 / 912478 | Öffnungszeiten: 
Montag 16 - 19 Uhr, Mittwoch 10 - 12 Uhr, Freitag 16 - 19 Uhr | 

 

 
Renate Klöppel 

Am Dienstag, den 25. September 2018, ist die bekannte Freiburger Autorin 
Renate Klöppel zu Gast in der neu eröffneten Hochdorfer Bücherei. Sie liest aus 
ihrem neuesten Roman „Ein besseres Leben findest du allemal“, der im 
September erscheinen wird.  

In der Pause besteht die Möglichkeit, sich am Buffet zu verköstigen. An einem 
Büchertisch können Bücher der Autorin erworben werden, die sie dann signieren 
wird. 

Termin:   25. September 2018 

Beginn:    19.30 Uhr   

Ort:     Pfarrer-Meybrunn-Haus, Benzhauser Straße 3  

Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns aber über Spenden, die wir für  
Neuanschaffungen wie Einrichtung und/oder neue Medien verwenden wollen. 

Die Bücherei St. Martin Freiburg-Hochdorf| Benzhauser Strasse 3 | 
79108 Freiburg-Hochdorf |Tel.: 07665 / 912478 | Öffnungszeiten: 
Montag 16 - 19 Uhr, Mittwoch 10 - 12 Uhr, Freitag 16 - 19 Uhr | 

Renate Klöppel
Am Dienstag, den 25. September 2018, ist die bekannte Freibur-
ger Autorin Renate Klöppel zu Gast in der neu eröffneten Hochdor-
fer Bücherei. Sie liest aus ihrem neuesten Roman „Ein besseres Leben 
findest du allemal“, der im September erscheinen wird.
In der Pause besteht die Möglichkeit, sich am Buffet zu verkösti-
gen. An einem Büchertisch können Bücher der Autorin erworben 
werden, die sie dann signieren wird.

Termin:  25. September 2018
Beginn:  19.30 Uhr
Ort:  Pfarrer-Meybrunn-Haus, Benzhauser Straße 3

Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns aber über Spenden, die wir für 
Neuanschaffungen wie Einrichtung und/oder neue Medien ver-
wenden wollen.

PRIMO-SERVICE

Anzeigenannahme
Mit Ihrer Werbung im Mitteilungsblatt bleiben Sie im Gedächtnis Ihrer Kunden. Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung: 
  Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11   Fax 0 77 71 / 93 17 - 40   anzeigen@primo-stockach.de
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Kinder- und Jugendhaus Hochdorf 
Riedmatten 6 | 79108 Freiburg-Hochdorf 
Telefon: 07665/941250 | E-Mail: info@jugendhaus-hochdorf.net 
 

 
Montag 

 
24. September 2018 

 
Hilfe, unser Lehrer ist 

ein Frosch 
 
 

 
 

Einlass: 15:15 Uhr  

Filmstart: 15:30 Uhr  

Eintritt: Kinder 1,50€ | Erwachsene: 2€ 

Länge des Films: ca. 84 Minuten  

 

Vor dem Film ist immer unser Kiosk geöffnet. 

Es gibt kleine Süßigkeiten & Getränke…    
    
 

Familientreff MütZe

Unser Spielplatz ist fertig! 
Pünktlich zum Benefizkonzert ist das Spielgerät im Sandkasten vom 
TÜV abgenommen worden und frei gegeben zum Losspielen. Die 
Kinder freuen sich riesig, denn jetzt ist der ganze Spielplatz runder-
neuert. 
 
Rückblick: Benefizkonzert 

Wir danken ganz herzlich den Sängern von „Öl des Südens“ für ihr 
Konzert im Kastaniengarten. Es war ein ganz wunderbarer Abend. 
Wir sind stolz darauf, dass sie zu Gunsten unseres Hochdorfer Famili-

en-Treff Spielplatzes gesungen haben. Es hat Spaß gemacht, sich um 
den entsprechenden Rahmen zu kümmern und es ist uns auch gut 
gelungen - das Team vom Familien-Treff war spitze.
Bei den Helfern von hochdorfPLUS bedanken wir uns für die Ergän-
zung von Technik und „kräftigem“ Einsatz , ebenfalls bei der Drei-
samtäler Lachsmanufaktur und Edeka Barwig.
Über jeden Gast, der gekommen war, um den Abend zu genießen, 
haben wir uns gefreut. Vielen Dank für ihre Spende. Sie wird in ein 
Stück Zukunft investiert - in unseren Spielplatz, der seit ein paar Ta-
gen freigegeben und besonders für kleine Kinder ideal ist. 
Das Team vom Familien-Treff 
 

 

Schwarzwaldverein

22. Sept., Samstag: „Landschaftspflege am Kaiserstuhl“, Treff: 
9 Uhr am Badloch, Information: Manfred Metzger Tel. 07665/2430, 
E-Mail: info@manfred-metzger.de 
 
„Landschaftspflege Naturschutzgebiet Jennetal“, Treff: 14 Uhr, 
Jennetal/ Ebringen, Sumsergarten, Information: Werner Kästle/Ben-
no Kuhn, Tel. 07664/7885 

22. Sept., Samstag: „Heimatkundliche Wanderung”, Ballrechter Vor-
berge (Fohrenberg/Kastelberg), Treff: 9 Uhr, Hbf, Zug Bad Krozingen, 
Aufstieg: 200m, Gehzeit: 6Std/13km, mittel, Einkehr: am Ende, Ruck-
sackverpflegung: ja, Führung: Rüdiger Mäckel, Tel. 0761/406440, 
E-Mail: ruediger.maeckel@gmx.de 

23. Sept., Sonntag: „Vom Schluchsee ins Bärental“, Aha, Zweiseen-
blick, Bärental, Treff: 09.15 Uhr, ZOB, Steig 13, Auf-/Abstieg: 250m, 
Gehzeit: 6Std/9Km, mittel, Einkehr. am Ende, Rucksackverpflegung: 
ja, Führung: Alfred Böcherer, Tel. Mobil 01722857741 

25. Sept., Dienstag: „Gesundheitswanderung“, für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 17 Uhr , Stadtgarten Freiburg, Mu-
sikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, 
E-Mail: waltersittig@aol.com 

27. Sept. „Donnerstagwandertreff“, Rund um Emmendingen, Bhf 
Emmendingen, ZfP-Eichbergturm-Kapelle Wöpplinsberg-Burgruine 
Landeck/Mundingen, Aufstieg: 180m, Gehzeit: 3,5Std/11Km, leicht, 
Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Treff: 9.50 Uhr, Hbf, Zug Em-
mendingen, Wanderführer wartet im Bhf EM, Führung: Ernst Huber, 
Tel. 07694/19330469 

Gäste sind herzlich willkommen. 
 

 

SV Hochdorf

Abtl. Fußball 
Ergebnisse des letzten Spieltages 
SV Biederbach II – SV Hochdorf II  3:1 
SV Biederbach I – SV Hochdorf I  1:3 
 
Nächster Spieltag: Sonntag, 30.09.18 
12:30 Uhr SvO Rieselfeld II – SV Hochdorf II 
15:00 Uhr SvO Rieselfeld I – SV Hochdorf I 
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Ergebnisse Jugendspiele am letzten Wochenende 
Pokalspiele 
B-Junioren Bremgarten – March/Hochd./Holzh.  2:8 
C1-Junioren  Hochd./March/Holzh, - Heuweiler  1:9 
D1-Junioren  Kenzingen – Hochdorf  4:1 
 
Jugendspiele an diesem Wochenende 
Freitag 22.09.2018 
10.00 Uhr D1-Junioren Hochdorf – Endingen 
16.30 Uhr C1-Junioren Hochd./March/Holzh. - Endingen 
 
Samstag 23.09.2018 
11.00 Uhr B1-Junioren March/Hochd./Holzh. – Bahlinger SC 
 (in Holzhausen) 
16.00 Uhr A-Junioren Rieselfeld - Hochdorf/March/Holzhausen 
 
Mehr Nachrichten und Infos vom SV Hochdorf finden Sie unter 
www.svhochdorf.de 

Oktoberfest beim SV Hochdorf 
Am 22. September findet auf dem Gelände des SV Hochdorf das 
vierte Oktoberfest statt. Dem Verein ist es wieder gelungen, als Stim-
mungsband die „Gipfelstürmer“ zu verpflichten. Die Band sorgt für 
die richtige Live-Musik und Stimmung, der SV Hochdorf serviert die 
dazu passenden Speisen und Getränke und gemeinsam feiern wir 
von 18 – 24 Uhr. Der Eintritt ist frei ab 16 Jahren. 
 
 
JHV Forum Jugendarbeit
Einladung zur Jahreshauptversammlung 2018 
Liebe Hochdorfer und Hochdorferinnen,
die Jahreshauptversammlung des Trägervereines Forum Jugendar-
beit Freiburg-Hochdorf e. V. findet am Montag, 24. Sptember um 
20:00 Uhr im Kinder und Jugendhaus, Riedmatten 6 statt.
Wir laden hierzu alle Mitglieder und alle Hochdorfer, die an Kinder 
und Jugendarbeit interessiert sind, recht herzlich ein. Besonders 
würde uns freuen, wenn auch Jugendliche und Eltern von Kinder 
und Jugendlichen daran teilnehmen würden.

Es stehen folgende Punkte auf der Tagesordnung:
TOP 1  Begrüßung
TOP 2  Genehmigung des Protokolls der letzten Sitzung
TOP 3  Jahresrückblick des 1. Vorstands
TOP 4  Jahresrückblick des Geschäftsführers
TOP 5  Jahresbericht des Kassenwarts
TOP 6  Jahresbericht der Kassenprüfer
TOP 7  Entlastung des Kassenwarts
TOP 8  Entlastung des Vorstands
TOP 9  Wahl des neuen Vorstands
TOP 10  Verschiedenes 
Anträge müssen dem Vorstand 14 Tage vorher schriftlich vorliegen 
und können dann in die Tagesordnung aufgenommen werden. 
Über eine rege Teilnahme der Hochdorfer Bürger würden wir uns 
freuen.

Inge Tritz
(1. Vorstand) 
 

 

AUS UNSERER 
NACHBARSCHAFT

Kindersachenmarkt und Kinderflohmarkt  
in Waltershofen
Nicht vergessen: 
Am Samstag, den 22.September 2018 findet der bei Groß und Klein 
beliebte Waltershofener Kindersachenmarkt statt. Von 14.00 bis 
16.00 Uhr können in der Steinriedhalle/Breikeweg bei Kaffee und 
Kuchen gut erhaltene Kinderkleider, Spielsachen und viele andere 
Dinge für Kinder in reicher Auswahl günstig erworben werden. Vor 
der Halle werden Kinder ihre Spielsachen anpreisen. 
Der Erlös wird an die beiden Familien gehen, die in der letzten Wo-
che durch den Brand ihre Wohnungen verloren haben. 
 
 
Kinderkleidermarkt March
Am Sa. 29.09.2018 von 12-15 Uhr in der Festhalle March-Hugstetten 
(bei der Grundschule Hugstetten) 
Anmeldung ab sofort unter 
 kinderkleidermarkt-handball-march@gmx.de 
Tisch 11 Euro 
Kinder können mit einem Unkostenbeitrag von 3 Euro auf einer 
selbst mitzubringenden Wolldecke Spielzeug verkaufen. 
 eine Anmeldung für das Kind ist erforderlich! 
 
Auf Anmeldungen freuen sich der Handball Förderverein 
 
 

KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN

EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF 

Katharina-von-Bora-Haus 
 
Zu den Mühlmatten 6, 79108 Freiburg 
eMail: hochdorf.freiburg@kbz.ekiba.de. 
Homepage Pfarrgemeinde West: 
www.ekifrei-west.de
 
Pfarrbüro: 
Pfarrerin Anja Rahmelow 
Gemeindesekretärin Petra Eschmann 
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761 276642 

Sprechstunde mit
Pfarrerin Anja Rahmelow gerne nach telefonischer Vereinbarung 
im Katharina-von-Bora-Gemeindehaus
 
Für Raumanfragen 
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf 
Frau Henning Tel. 07665- 94 76 76 7

 \ Unsere Gottesdienste 

23.09.18 
09.30 Uhr Gottesdienst in der Zachäuskirche, Prädikant Pollhans 
30.09.18 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der Zachäuskirche, Pfrin. 
Rahmelow, anschließend „Freunde von der Straße“ 
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07.10.2018 
11.00 Uhr Gottesdienst mit Erntedank, Pfrin. Rahmelow 
14.10.2018 
10.00 Uhr Gottesdienst „Himmel mit Frühstück“ in der Zachäuskir-
che, Vorstellung der neuen Konfirmand*innen, Pfrin. Rahmelow 
 

 \ Gruppen, Kreise und Termine 

Freitag, 21.09.18, Katharina-von-Bora-Haus 
15.30 – 17 Uhr, Luchse (Jungpfadfinder ab 10 Jahre) 
 
Mittwoch, 26.09.18, Katharina-von-Bora-Haus 
17 – 18 Uhr, neue Pfadfindergruppe 
18 – 19 Uhr, Falken (Pfadfinder ab 13 Jahre) 
 
Donnerstag, 27.09.18, Katharina-von-Bora-Haus 
15 Uhr, Gemeindenachmittag 
 
Freitag, 28.09.18, Katharina-von-Bora-Haus 
15.30 – 17 Uhr, Luchse (Jungpfadfinder ab 10 Jahre) 
 

 \ angesagt 

Gemeindenachmittag am Donnerstag, 27.09.2018 
Einmal im Monat sind alle Interessierten zum Gemeindenachmittag 
eingeladen. Bei Kaffee und Kuchen miteinander ins Gespräch kom-
men und ganz unterschiedliche Bildvorträge, Gesangsnachmittage 
oder Gesprächsrunden stehen auf dem Programm. Der Gemeinde-
nachmittag beginnt um 15 Uhr im Katharina-von-Bora-Haus. Herz-
liche Einladung! 

„Mama – wo wohnt Gott?“ 
Mit Kindern über Gott und Glauben reden, ein Angebot für Eltern, 
Großeltern und Paten. Kinder können einem ganz schön komplizier-
te Fragen stellen und bringen Eltern, Großeltern oder Paten damit 
ganz schön ins Schwitzen. Was antwortet man da? Bei der Taufe ha-
ben sich die meisten Eltern vorgenommen, ihrem Kind etwas vom 
Glauben mitzugeben. Aber wenn das Kind größer wird, merkt man, 
dass das alles etwas komplizierter ist. Wie kann der Glaube im Alltag 
aussehen? Wie kann man kindgerecht beten? Soll ich eine Kinderbi-
bel kaufen? Kann ich auch zu viel vom Glauben erzählen? 
An zwei Freitag Nachmittagen werden wir uns mit diesen Fragen 
beschäftigen. Bei Interesse ist eine Fortsetzung möglich. Anmeldun-
gen bitte über Pfarrerin Anja Rahmelow (anja.rahmelow@kbz.ekiba.
de, Tel. 0761-15147337) 
Termine: 5. Und 19. Oktober von 15 bis 18 Uhr im Kathari-
na-von-Bora-Haus 
 

 \ NACHgedacht 

„Dann eine Weide in aller Ruhe und eine Herde darauf im Schlummer. 
Und von der Hütte im Hintergrund steigt ein träumerischer Rauch 
auf. Hinten durch den Wald windet sich ein verschlungener Pfad, der 
zu den Ausläufern der in Blau getauchten Berge hinaufführt. Wenn 
auch das Bild so stimmungsvoll genug ist, und wenn auch die Kie-
fer ihre Nadeln wie Seufzer über den Kopf des Hirten fallen lässt, so 
würde doch viel fehlen, wenn das Auge des Hirten nicht auf den ma-
gischen Wasserlauf gerichtet wäre.“ (Leseprobe aus „Moby Dick“ von 
Herman Melville) 
 

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI.AUS EINS MACH ZWEI.
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Gottesdienste und Termine 
 
Samstag, 22. September 2018 - Heiliger Landelin, 
Einsiedler in der Ortenau 
08.00 Ausflug Kirchenchor Hl. Familie - St. Cyriak 
11.00 St. Cyriak: Taufe von Emelie Kästel 
13.30 Hl. Familie: Trauung von Susanne Stopfel und Flo-
rian Schmidt 
13.30 St. Thomas: Trauung von Catherine Knam und 
Frank Teichmann 
15.00 St. P. Canisius: Beichtgelegenheit in folgenden 
Sprachen: Deutsch, Französisch, Englisch, Swahili, Kirun-
di und Kinyarwanda 
15.30 St. Cyriak: Liturgie der Rumänisch-Orthodoxen 
Gemeinde Taufe 
16.00 St. P. Canisius Pfarrbüro Besprechungsraum: Offe-
ne Sprechstunde Pater Anicet 
 
Sonntag, 23. September 2018 - 25. Sonntag im Jah-
reskreis 
09.30 St. Albert: Heilige Messe - Baukollekte - anschlie-
ßend Kirchencafé 
09.30 St. Cyriak: Liturgie der Rumänisch-Orthodoxen 
Gemeinde 
11.00 St. Martin: Familiengottesdienst - Gedenken an 
Gustav und Emma Kümmerle, Maria und Valentin Fe-
senmeier; Amalia Arnold, Alexander Trippel und Hein-
rich Speiser 
11.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Ge-
meinde 
14.00 Hl. Familie: Gottesdienst der Glorious Heaven 
Evangelical Church of God 
14.30 Hl. Familie: Taufe von Elias Felipe Bernal-Bächle 
18.00 St. Cyriak: Heilige Messe 
 

Montag, 24. September 2018 - Heiliger Rupert und 
heiliger Virgil 
20.00 St. Albert Wohnzimmer/Stadtteiltreff: Sitzung des 
Gemeindeteams St. Albert 
 
Dienstag, 25. September 2018 - Heiliger Niklaus von 
Flüe 
15.00 St. Albert Wohnzimmer/Stadtteiltreff: Stadtteilt-
reff Betz.-Bisch.: Café und mehr - Singend in den Herbst 
17.45 St. P. Canisius: Rosenkranz 
18.30 St. P. Canisius: Heilige Messe - Gedenken an Emil 
Kienzle, Karl Sessler; Franz und Angelika Klatt, Alfons, 
Dorothea und Pelagia Hoppe, Martha und Bruno Wart-
schinski, Martha Volkmann, Alfred und Germaine Peres 
19.30 St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus - Saal: Bücherei 
St. Martin: Benefiz-Autorenlesung mit Renate Klöppel, 
Freiburg 
20.00 Hl. Familie Pfarrbüro - Besprechungsraum: Treffen 
der Orgelfreunde 
20.00 St. Cyriak Cyriaksaal: kfd- Mitgliederversammlung 
der Frauengemeinschaft St. Cyriak Lehen mit Neuwahl 
20.00 St. Cyriak Scheune: Redaktionssitzung Einblicke 
- das Redaktionsteam sucht Verstärkung, Interessier-
te sind herzlich willkommen! Kontakt: Anja Berkmann 
(berkmann@se-freiburg-nordwest.de) 
 
Mittwoch, 26. September 2018 - Heiliger Kosmas 
und heiliger Damian 
09.00 St. Albert: Heilige Messe 
16.00 St. Albert Wohnzimmer/Stadtteiltreff: Mosaik am 
Mittwoch - Begegnungscafé mit geflüchteten Men-
schen 
20.00 St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus - Saal: Bildungs-
werk St. Martin: “Wie ein Phönix aus der Asche - die neue 
Bücherei St. Martin, Hochdorf” - Referenten: Dipl.-Ing 

MITTEILUNGEN 
KATHOLISCHE SEELSORGEEINHEIT FREIBURG NORDWEST
Homepage: se-freiburg-nordwest.de

Pfarrer Dr. Joachim Koffler Hofackerstr. 35a, Tel. 0171 / 1907953 / eMail: koffler@se-freiburg-nordwest.de 
 Sprechzeiten: St. Martin u. St. Canisius: nach Vereinbarung

Gemeindereferentin Benzhauser Str. 3, Tel. 07665 / 930477 / e-Mail: vogel@se-freiburg-nordwest.de 
Sabine Vogel Sprechzeiten nach Vereinbarung

Pfarrbüro Hochdorf Tel. 07665 / 1705 / Fax 07665 / 930478 / eMail: st.martin@se-freiburg-nordwest.de 
Benzhauser Str. 3 Sprechzeiten: Di 12.00 - 13.30 Uhr;  Mi 15.00 - 17.00 Uhr Fr 9.00 - 11.00 Uhr; 

Pfarrbüro Landwasser Tel. 0761/16116, Fax 0761 / 16616, eMail: st.petrus-canisius@se-freiburg-nordwest.de 
Auwaldstr. 94 a Sprechzeiten: Mo 10.00 - 11.30 Uhr; Mi 8.30 - 10.00 Uhr, Do 10.30 - 12.00 und 16.00 - 17.30 Uhr

 Seelsorgebereitschaft der kath. Kirche in Freiburg: Tel. 0800/404433377 
 Kath.Telefonseelsorge:Tel. 0800/1110222
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(FH) Dirk Brenker, Ihringen und Gottfried Hunn, Bauaus-
schuss St. Martin 
 
Donnerstag, 27. September 2018 - Heiliger Vinzenz 
von Paul 
10.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Ge-
meinde 
12.30 St. P. Canisius Gemeindehaus - Foyer: Mittagstisch 
14.00 St. P. Canisius Gemeindehaus - Foyer: Spie-
lenachmittag. Informationen bei Frau Pastore, Tel. 
0761/21444640 
18.00 St. Agatha: Heilige Messe - Gedenken an Paul und 
Anna Hank, Friedrich und Anna Müller 
19.30 Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: Alle Mitglie-
derinnen der Kfd Frauengemeinschaft Hl. Familie sind 
zur Mitgliederversammlung mit Neuwahlen eingeladen. 
 
Freitag, 28. September 2018 - Heilige Lioba 
07.00 Hl. Familie: Morgengebet in der Krypta - anschlie-
ßend Frühstück 
17.00 St. Albert: Beichtgelegenheit und offene Sprech-
stunde 
18.30 St. Thomas: Rosenkranz 
19.00 St. Thomas: Heilige Messe - Gedenken an die Ver-
storbenen vom vergangenen Monat: Walburga Strei-
cher, Esther Aldenkirchs, Karl Uwe Blickwedel, Waltraud 
Siedle, Hildegard Braun, Prof. Dr. Roland Minges, Baldur 
Bernhard, Irmgard Zäh, Marion Schüler 
 
Samstag, 29. September 2018 - Michael, Gabriel und 
Rafael 
14.00 St. Cyriak: Trauung von Franziska und Niklas Han-
selmann 
15.00 St. P. Canisius: Beichtgelegenheit in folgenden 
Sprachen: Deutsch, Französisch, Englisch, Swahili, Kirun-
di und Kinyarwanda 
16.00 St. P. Canisius Pfarrbüro Besprechungsraum: Offe-
ne Sprechstunde Pater Anicet 
 
Sonntag, 30. September 2018 - 26. Sonntag im Jah-
reskreis 
09.30 St. Cyriak: Liturgie der Rumänisch-Orthodoxen 
Gemeinde 
10.30 St. Albert: Heilige Messe zum Herbstfest - mit Auf-
nahme der neuen Ministrantinnen und Ministranten - 
musikalische Gestaltung von der Band Kairós - anschl. 
Herbstfest auf der Festwiese und im Albertsaal. 
11.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Ge-
meinde 
14.00 Hl. Familie: Gottesdienst der Glorious Heaven 
Evangelical Church of God 
14.30 St. Agatha: Taufe Maria Emilie Kornmeier und Bella 
Palermo 

17.00 St. P. Canisius: Gottesdienst der arabischen Ge-
meinde 
17.15 St. Cyriak: Kinderkirche 
18.00 St. Albert: Abendmeditation zum Abschluss des 
Herbstfestes 
18.00 St. Cyriak: Heilige Messe 
 
Familiengottesdienst
„Herein, herein – wir laden alle ein“!
Zum ersten Familiengottesdienst nach den Sommerferi-
en laden wir alle Familien mit Kindern, Großeltern, Tan-
ten .... herzlich ein am Sonntag, den 23. September 2018 
um 11.00 Uhr in die St. Martins- Kirche. Gerne dürft ihr 
auch eure Freundinnen und Freunde mitbringen.
Wir freuen uns auf euch – das Vorbereitungsteam

Autorenlesung mit Renate Klöppel, Freiburg
Am Dienstag, 25. September um 19.30 Uhr liest die 
Freiburger Autorin Renate Klöppel aus ihrem neuesten 
Buch vor. Das Büchereiteam bietet Getränke und ein 
Buffet an. In der Pause werden die am Büchertisch ange-
botenen Bücher von der Autorin signiert. Alle Spenden 
werden für die Neueinrichtung der neuen Bücherei und 
aktuelle Medien verwendet.
Wir freuen uns schon heute auf Ihren Besuch.

Erntedankgottesdienst
Das Erntedankfest ist ein Fest nach der Ernte im Herbst, 
bei dem Gott für die Gaben der Ernte gedankt wird.
Unser Erntedankgottesdienst findet am Sonntag, den 7. 
Oktober um 11.00 Uhr in der Martins-Kirche statt. Hier 
können auch Kinder ihre Erntekörbchen mitbringen. 
Anschließend gibt es noch eine Agape mit Brot, Wein 
und Apfelsaft. Hierzu laden wir alle ein.

Damit wir einen schönen Erntealtar aufbauen können, 
würden sich die Gestalterinnen und Gestalter sehr freu-
en, wenn von den Hochdorfer Mitbürgerinnen und Mit-
bürgern zusätzlich zu den Erntegaben Früchte, Blumen, 
Wein, Trauben, Kürbisse und alles was Sie aus Herzen zur 
Dekoration dafür geben, gebracht werden.
Die Gaben können am Donnerstag, 4. Oktober ab 14.00 
Uhr – gerne auch zum Krankensalbungsgottesdienst - , 
am Freitag, den 5. Oktober ab 10.00 Uhr und Samstag, 
6. Oktober bis 11.00 Uhr in die Kirche gebracht werden.
Wir danken herzlich für die Unterstützung. 

 
 
 
 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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Zutaten
FÜR 2 PERSONEN 
1. Spanischer Frischkäse-Dip
5 getrocknete Tomaten
8 schwarze Oliven
1/2 Bund Basilikum
2 Knoblauchzehen
200 g Frischkäse
1 Teelöffel Olivenöl
2 – 3 Esslöffel Joghurt
1 Spritzer Zitrone
1 Prise Liebe
Salz und Pfeffer zum Abschmecken

2. Karotten-Parmesan-Pommes
4 gr. Karotten
2EL Pfl anzenöl
1 Ei
2 EL Wasser
30 g geriebenen Parmesankäse
3 Stengel Petersilie
Salz 
Pfeffer

Spanischer 
Frischkäse-Dip 
zu knusprigen 

Karotten-Parmesan-
Pommes

Zubereitung
1. Spanischer Frischkäse-Dip
Getrocknete Tomaten, Oliven, Basilikum und Knoblauchzehen sehr 
fein hacken. Olivenöl und Joghurt zugeben und alles gut verrühren.
Frischkäse unterheben, gut vermischen.

Mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer abschmecken.

2. Karotten-Parmesan-Pommes
Backofen auf 200 Grad Ober-Unterhitze vorheizen. 
Karotten waschen, die Enden abschneiden und in Stifte schneiden 
(so wie für Pommes). 

Ei aufschlagen, mit etwas Wasser verrühren und kräftig mit Salz und 
Pfeffer würzen. 

Karotten zuerst im Ei und dann im Parmesan wenden. Das Öl darü-
ber träufeln, gut durchmischen. 

Karotten-Pommes auf einem Backblech nebeneinander verteilen 
(dürfen nicht übereinander liegen!) und ca. 20 Min. in den Backofen 
damit. - Sehen sie knusprig aus, herausnehmen und mit dem Dip 
(oder allein) genießen.

Tipps & Tricks
Frischkäse kann man auf dem Brot, aber auch zu 

warmen Gerichten genießen, wie unser Rezept beweist. 

Vermischt mit Kräutern, bekommt man eine leckere 

Füllung für Folienkartoffeln, Tomaten oder Champignons. 

Wer in die Soße oder Suppe etwas Frischkäse unterrührt, 

erreicht eine sämige Substanz. Mit Frischkäse gibt es Re-

zepte für Torten und Käsekuchen sowie allerlei Desserts, 

beispielsweise Tiramisu. - Noch ein Hinweis: Frische 

Möhren und Karotten nicht zusammen mit dem 

Grün aufbewahren. Sie werden so schneller 

schrumplig, weil das Kraut den Möhren 

und den Karotten die Feuchtig-

keit entzieht. 



Über 25 Jahre

Hausgeräte-Kundendienst
Telefon 0 76 65 / 93 90 18 7 - Fax 93 90 18 9

Günstiger Stundensatz, Fahrauslagen nur 8,00 e

Verkauf - Beratung - Service

AEG & Miele Vertragshändler
Reparaturen von Haushaltsgeräten aller Fabrikate

Manfred Hartmann & Michael Göhrig
Eschenweg 3
79232 March
Telefon 07665-9 39 01 87
Telefax 07665-9 39 01 89

Bauunternehmen

Friedrich & Wortmann

Grünlandstraße 24    Telefon 07665/9 47 23 16 
79108 FR-Hochdorf Handy 0171/8 81 95 15
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SÜDBAU • Telefon 07681 - 20 92 886 
info@suedbau-freiburg.de

Wir suchen zum Sofortkauf:
Baugrundstück, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung

Wohnung gesucht
Junge Familie(beide berufstätig) 

mit 2 Kindern (2 u. 6 Jahre) sucht dringend,
wegen Eigenbedarfskündigung, 

eine 3-4 Zimmer Wohnung in March und 
Umgebung. Tel.:015775708610 





Ihre Anzeige soll in KW 40 erscheinen?

Buchen Sie einen Tag früher!

Bei Kombinationen, Landkreisen und Wirtschaftsräumen muss Ihre Anzeige für KW 40 spätestens 
am Do, 27.9. um 9 Uhr im Verlag eingehen. 

Meßkircher Straße 45 • 78333 Stockach • www.primo-stockach.de 
TELEFON 07771 9317-11 • E-MAIL anzeigen@primo-stockach.de

ANZEIGEN-ANNAHMESCHLUSS FÜR KW 40: Di, 2.10. um 15 Uhr

Freiburg-Hochdorf



0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

PRIMO-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG

 Aktionscode P-2018-05

DARUM DREHT SICH´S:
Die Ferien sind vorbei und das Geschäftsleben kommt wie-
der in Fahrt. Starten auch Sie mit neuem Schwung in den 
Herbst! Schalten Sie 4 Ausgaben Ihrer Wahl mit derselben 
Anzeigenvorlage (gleicher Text, gleiche Größe, gleiches Mo-
tiv) in einer (10% Rabatt), zwei (20% Rabatt) oder drei (30% 
Rabatt) Kalenderwochen. Oder nutzen Sie unser Rabatt-Ka-
russell um in 4 aufeinanderfolgenden Kalenderwochen (10 
% Rabatt) dieselbe Anzeige in Ihrer Heimatausgabe zu schal-
ten. Na? Fühlt sich Ihr Herbstanfang schon gut für Sie an?

Unsere Aktion gilt vom 10.9. -12.10.18 in den Kalender-
wochen 37, 38, 39, 40 & 41.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.
de) und unsere aktuelle Preislisten für Gewerbe-
treibende und Werbeagenturen (gültig ab 1. Januar 
2018).  *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen 
liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzei-
genvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der 
Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und 
Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer 
Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem 
Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge sind 
nicht rabattier fähig. 

Die Preise fahren Karussell

STARTEN SIE IN 
DEN HERBST MIT 
BIS ZU 30%* RABATT!





Info und Anmeldung

Susanne Hellstab
Physiotherapeutin

Kandelblickstr. 1, 79108 Freiburg-Hochdorf, Tel. 07665/3379
www.physiotherapie-hellstab.de

Präventionskurse werden zu 80 % 
von den Krankenkassen übernommen.

NEUE KURSE

KURS 1 • RÜCKENSCHUL
E

ab Mittwoch, 10.10.2018 •
 18.00 - 19.15 Uhr

KURS 2 • BECKENBODEN
SCHULE

ab Mittwoch, 16.01.2019 •
 18.00 - 19.15 Uhr

Geflügelverkauf Gieseker
Di., 25.09.18 Freiburg-Hochdorf, Pfarrer-Meybrunn-Haus, 14.00 Uhr

Tel. 02353/7000-0   www.gefluegelhof-gieseker.de


