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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG

Verloren/Gefunden 
Dieser Tage wurde bei der Ortsverwaltung Ebnet folgende Fundge-
genstände abgeben: 

Lesebrille 

Die Fundgegenstände können innerhalb der nächsten 14 Tage zu 
den üblichen Sprechzeiten bei der Ortsverwaltung abgeholt wer-
den. Nach dieser Frist werden die Fundsachen an das Städt. Fund-
büro, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg, Tel. 201-4827 oder -4828 
oder -4830 übergeben. Die Online-Fundsachensuche fi ndet man auf 
folgenden Wegen: www.freiburg.de/fundbuero oder 
www.freiburg.de/ Bürgerservice/Online-Dienste/Fundsachen-Suche. 

Busfahrpläne für 2019 
die neuen Busfahrpläne der RVF für die Linien: Todtnau, St. Peter, 
St. Märgen, Buchenbach und Oberried liegen ab sofort in der 
Ortsverwaltung aus. 
 
 
Das neue f79 - Schülermagazin ist da! 
Das aktuelle Schülermagazins f79 liegt ab heute bei der Ortsverwal-
tung aus. 
 

Öff nungszeiten der Ortsverwaltung in der 
Woche vom 17.12. bis 21.12.2018 
Montag, den 17.12.2018  08.00 - 12.00 Uhr geöff net 
Dienstag, den 18.12.2018  08.00 - 12.00 Uhr geöff net 
Mittwoch, den 19.12.2018  14.00 - 17.30 Uhr geöff net 
Donnerstag, den 20.12.2018  08.00 - 12.00 Uhr geöff net 
Freitag, den 21.12.2018  geschlossen 

Geänderter Redaktionsschluss 
für die Weihnachtsausgabe 
(19.12.2018) des Mitteilungsblattes 
Redaktionsschluss für die Weihnachtsausgabe ist 
bereits an diesem Freitag, den 14.12.2018, 
09.00 Uhr 

Bitte beachten Sie, dass später eingehende Berichte nicht mehr 
berücksichtigt werden können! 

WAS NUN, HERR KOMMISSAR? 
Präventionstipps der Woche Ihrer Polizei 
zum Thema „Falscher Polizist- fasche Amtsperson“ 
UNSERE FAKTEN:  Die Zahl der Fälle, in denen Kriminelle anrufen 
und sich als Polizisten ausgeben, steigt in den letzten Wochen 
rapide an! 
Die Betrüger rufen unter der Notrufnummer 110 (eventuell mit 
örtlicher Vorwahl) oder der Nummer der örtlichen Polizeidienst-
stelle an und warnen meist vor bevorstehenden Einbrüchen. Da-
bei machen sie den Angerufenen (meist älteren Menschen) Angst 
und bieten an, die Wertgegenstände (Bargeld und Schmuck) 
durch einen „Kriminalbeamten“ abzuholen und bei der Polizei 
„sicher aufzubewahren“. 
UNSERE TIPPS:  
Lassen Sie sich nicht von einer angeblichen Telefon-Nr. der 
Polizei (z.B. 0761/110) täuschen. Die Polizei wird zu keiner 
Zeit unter der Notrufnummer bei Ihnen anrufen. 
Die Polizei wird sich niemals anbieten, Wertsachen für Sie in 
Verwahrung zu nehmen. 
Beenden Sie das Telefonat, wenn Sie Verdacht schöpfen und 
sprechen Sie mit einer Person Ihres Vertrauens. 
Lassen Sie sich von einem angeblichen Polizeibeamten stets 
den Dienstausweis vorlegen und überprüfen Sie diesen ggf. 
durch einen Rückruf bei der Polizei. 
Melden Sie verdächtige Wahrnehmungen immer über die 
110 (ohne Vorwahl), damit wir reagieren können. Benutzen 
Sie hierbei nicht die Rückruff unktion Ihres Telefons. 
WICHTIG: Der Täter wird Sie ggf. zu diesem Rückruf auff or-
dern. Das ist Teil des Tricks! Trennen Sie zuvor immer die Lei-
tung, indem Sie den Hörer aufl egen. Sie würden sonst wieder 
mit dem Täter verbunden sein! 
  
UNSER ANGEBOT: Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihre örtli-
chen Polizeidienststellen.  
Diese informieren Sie gerne über die richtigen Verhaltens-
weisen! 
  
Wir möchten, dass Sie sicher leben! Ihre Polizei
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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117

Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag 15.12.2018 
Komtur-Apotheke 
Zähringer Str. 23 
79108 Freiburg 
 
Sonntag 16.12.2018 
Glocken-Apotheke Freiburg 
Schusterstr. 5 
79098 Freiburg 
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INFORMIERT

DER MÜLLFINK

Abfallkalender 2019 
Der neue Abfallkalender 2019 wurde verteilt. Sollten Sie versehent-
lich keinen Abfallkalender erhalten haben, können Sie ihn ab sofort 
auch in der Ortsverwaltung Ebnet abholen. Bei Fragen kann die 
ASF Auskunft geben: Tel. 0761/76707-430, 
info@abfallwirtschaft-freiburg.de. 
 
 

 
 

KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholisches Pfarramt, Steinhalde 20, Tel. 60 172 / Fax 6800687
E-Mail-Adresse:
pfarramt-ebnet@kath-freiburg-ost.de
Katholische Pfarrgemeinde St. Hilarius Freiburg-Ebnet 
Johannes Kienzler, Pfarrer, Sudetenstr. 20 Tel. 6 73 77  
Prof. Dr. Franz Enz, Steinhalde 20  Tel. 6 80 06 95  
Schwester Jutta    Tel. 7 67 72 66  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet  Tel. 6 76 12  
Sozialstation    Tel. 79 09 23 30  
Kath. Seelsorgebereitschaft rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77

Das Pfarrbüro ist bis auf weiteres nicht besetzt.
Bitte wenden Sie sich nach St. Barbara, Tel. 6 73 77.
(Öffnungszeiten Mo, Di, Do 9-12 und Di, Do 15-17.30 Uhr)
 
Donnerstag, 13. Dezember - Hl. Odilia 
20.00 Uhr Adventskonzert “Dreisamchörle” 

Freitag, 14. Dezember - Hl. Johannes vom Kreuz 
19.00 Uhr Eucharistiefeier - Jahrtagsmesse für Willy Kapteina; 
Jahrtagsmesse für Hildegard Schwörer; 
Gedächtnis für Wilhelm Heil; 
Gedächtnis für die Verstorbenen der Familien Schwörer, Heil 
und Lindenmaier; 
Gedächtnis für Agnes Fehrenbach 
Treffpunkt Godi Thema: “Durch das Dunkel zum Licht”, 
mitgestaltet durch den Ebneter Viergesang 

Samstag, 15. Dezember 
07.00 Uhr Rorate-Gottesdienst in St. Barbara 
anschl. Frühstück im Gemeindeheim 

Sonntag, 16. Dezember - 3. Adventssonntag 
Lesungen: Zef 3,14-17(14-18a); Phil 4,4-7
Evangelium: Lk 3,10-18 
11.00 Uhr Eucharistiefeier mitgestaltet durch den Eine Welt Kreis 
17.00 Uhr Adventskonzert Kirchenchor Ebnet 

Mittwoch, 19. Dezember 
09.00 Uhr Laudes 

MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 16. Dezember 
Vincent Schmidt, Tiemo Hog, Noah Wied, Lukas Lamb, Fabian Faller, 
Estelle von Hartrott 

Spruch der Woche

Am Grunde des Herzens eines jeden 
Winters

liegt ein Frühlingsahnen. 

(Khalil Gibran) 
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Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 
  Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter und Paul 
Samstag, 
15.12.2018  ______ 07.00 Uhr Rorate   ______
  18.30 Uhr 
Sonntag, 
16.12.2018 09.30 Uhr  09.30 Uhr 18.30 Uhr  
 mit Kinderwort- mit Kinderwort-
 gottesdienst gottesdienst 

Senioren-Adventsnachmittag 
Wir laden alle Seniorinnen und Senioren am Donnerstag, 13. De-
zember 2018 zu einem besinnlichen, vorweihnachtlichen Nachmit-
tag ein. Beginn ist um 14.30 Uhr im Pfarrheim, Steinhalde 22. Wie 
immer hoffen wir auf rege Teilnahme. Für Seniorinnen und Senio-
ren die nicht alleine ins Pfarrheim kommen können wird ein Fahr-
dienst angeboten. Anmeldung hierfür bitte bei Ulrike Schwörer , Tel. 
696898-12. Das Organisationsteam. 

Adventskonzert in St. Hilarius 
Der Frauenchor „Dreisamchörle“ lädt herzlich ein zu einem vor-
weihnachtlichen Konzert in der Kirche St. Hilarius am Donnerstag, 
13. Dezember 2018 um 20.00 Uhr. Dauer ca. 1 Stunde, Eintritt frei – 
Spenden sind willkommen. Wir proben jeden Donnerstag um 20.00 
Uhr in der Heinrich-Heine-Straße 10 (Cafeteria im Altenwohnstift) 
und nehmen gerne noch neue Mitglieder auf. 

Krippenspiel 2018 in St. Hilarius 
Wie in jedem Jahr soll es ein Krippenspiel für Kinder an Hl. Abend in 
der Kirche St. Hilarius um 17.00 Uhr geben. Hier suchen wir Schul-
kinder von der 1. – 4. Klasse, die Lust haben, als Spieler/in mit-
zumachen. Die Probentermine sind am: Samstag, 15. Dezember 
2018 von 10.00 bis 12.00 Uhr in der Kirche, Freitag, 21. Dezember 
2018 von 15.00 bis 17.00 Uhr in der Kirche, Generalprobe ist am 
Samstag, 22. Dezember 2018 von 10.00 bis 12.00 Uhr in der Kir-
che. Wer bei unserem ersten Treffen nicht kommen kann, trotzdem 
aber gerne mitmachen möchte, soll sich für die Planung der Rollen-
verteilung bitte vorher melden bei Pastoralreferent Michael Bosch 
Tel. 0761/7677-263 oder Michael.Bosch@kath-freiburg-ost.de. Wir 
freuen uns, wenn viele Kinder mitmachen. Muriel v. Hartrott und 
Michael Bosch. 

Musik in St. Hilarius 
„Es kam ein Engel vom hohen Himmel“ 
Am 3. Adventssonntag, 16. Dezember 2018 findet um 17.00 Uhr 
in der Pfarrkirche St. Hilarius in Freiburg-Ebnet das traditionelle Kon-
zert des Kirchenchors mit Musik zur Adventszeit statt. Zur Auffüh-
rung kommen Werke der klassischen Vokal- und Instrumentalmusik, 
sowie Kompositionen aus dem Bereich der volkstümlichen Musik 
des alpenländischen Raums. Es musizieren Instrumental- und Vokal-
solisten, der „Ebneter Viergesang“ und der katholische Kirchenchor 
unter der Leitung von Dieter Agricola. Wir laden herzlich dazu ein. 
Der Eintritt ist frei – Spenden sind willkommen. 
 
Vorankündigung: 
 „Wir gehören zusammen - in Peru und weltweit!“ 
Unter diesem Motto sind die Sternsinger 2019 in Ebnets Straßen 
und Häusern unterwegs. Dazu braucht es ganz viele Kinder die Lust 
haben, mitzumachen. Alle Kinder und Jugendlichen ab der 3. Klasse, 
egal welcher Konfession, laden wir ganz herzlich zu unserem Vor-
treffen am Dienstag, 18. Dezember 2018 von 16.00 bis ca. 17.00 
Uhr ins Pfarrheim (Steinhalde 22) ein. Wer an diesem Tag nicht kann 
und trotzdem mitmachen möchte, kann sich telefonisch bei Alex Rist 
(Tel.: 696 42 58) oder Leoni Radicke (Tel. 519 63 02) melden. Wir freu-
en uns, wenn ganz viele von Euch kommen - es lohnt sich! Gib Dir 
einen Ruck - nimm Dir Zeit für die Sternsingeraktion 2019. 
 
Kirchengemeinde Freiburg Ost: 
 Gelegenheit zum Empfang des Bußsakramentes in St. Barbara: 
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30 bis 18.00 Uhr. Beichtge-
spräch nach Vereinbarung.

 

Aus dem Dekanat: 
„Lichtworte - Abends im Advent“
Jeden Abend vom 01.- 23. Dezember 2018 laden wir, die ökume-
nische Citypastoral, um 17.30 Uhr in St. Martin am Rathausplatz 
alle Freiburger und Weihnachtsmarktbesucher zu einem kurzen Ad-
ventsimpuls ein. Bei Kerzenschein und mit meditativer Musik dem 
Geheimnis des Advents auf die Spur kommen... 

Eine gesegnete Woche wünschen Ihnen 
Pfarrer Johannes Kienzler und Dr. Franz Enz 
 
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Evang. Pfarrgemeinde Ost
Auferstehungskirche, Kappler Str. 25
Pfarrer: Jörg Wegner
Tel.: 69679178
Sprechzeiten nach Vereinbarung
Pfarramt:
Hirzbergstr. 1, 79102 Freiburg
Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. 9.00 – 12.00 Uhr
Mo., Di., und Do.  14.00 – 16.00 Uhr
Mi.  16.00 – 18.00 Uhr
Fr.  11.00 – 15.30 Uhr
Tel.: 5036158-0 Fax 5036158-19
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de
Ansprechpartner für Ebnet:
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel.: 67021
Ansprechpartner für Kappel:
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6; Tel.: 6 5023

Mittwoch, 12.12. 
18.00 Posaunenchor Roth
19.30 Christsein im Alltag Brandl
Donnerstag, 13.12. 
15.00 Eltern-Kind-Gruppe Fritz
19.00 Ökum. Initiativkreis „Laudato Si“ - „Umkehr zum Leben“ Flaig/
Bammel
Freitag, 14.12. 
16.00 Jungschar Rogge
Sonntag, 16.12. 
9.00 Kleine Kirche Diakonin Singewald/Team
10.00 Gottesdienst, anschl. Buchcafé u. Salzladenwarenverkauf Pfr. 
Wegner
Montag, 17.12. 
19.30 Kantoreiprobe Förster
Dienstag, 18.12. 
10.00 Internationaler Frauentreff Dogru
Mittwoch, 19.12. 
18.00 Posaunenchor Roth
19.30 Abendgebet mit Gesängen aus Taizé Loton
Donnerstag, 20.12. 
15.00 Eltern-Kind-Gruppe Fritz

Am 3. Advent, 16.12. um 10.00 Uhr findet in der Auferstehungskir-
che in Littenweiler ein Gottesdienst mit Pfarrer Wegner statt. Im 
Anschluss an diesen Gottesdienst wird in den Gemeindesaal zum 
„Buchcafe“ eingeladen. Bei einer Tasse Kaffee kann man in aller Ruhe 
im großen Buchangebot des Antiquariats stöbern und sich am Salz-
laden-Warentisch bedienen. Auch handgearbeitete kunstgewerbli-
che schöne Dinge werden angeboten, deren Erlös der Aktion „Brot 
für die Welt“ zufließt. Herzliche Einladung. 
Der Eintritt ist frei 
 
 



Nachrichten aus und für Ebnet Mittwoch, 12. Dezember 2018

4

INFORMIEREN

DIE VEREINE

Musikverein Ebnet e.V.
Geschafft..... 
Der Musikverein Ebnet e.V. kann sich in die wohlverdien-
te Winterpause zurück ziehen. Am 08.12.2018 fand das 
gut besuchte Adventskonzert statt. Wie in den vorheri-
gen Ankündigungen versprochen, war es ein unterhalt-
samer Abend mit 3 Orchestern in Bestform: Die Block-

flötenkinder haben ihre Nervosität souverän unterdrückt und mit 
ihrer Lehrerin Frau Toussaint einen adventlichen Auftakt gespielt. 
Das Jugendorchester hat uns alle sehr beeindruckt. Anspruchsvolle 
Stücke wie „Havana“ und „Apollo 11“ wurden genauso präzise und 
mit grosser Leidenschaft gespielt wie „My heart will go on“ (Ich sage 
nur: Titanic, schnief ). Und dann das grosse Orchester! Es präsentier-
te sich in Bestform und Frieder Stoll hatte anspruchsvolle Stücke 
für sein Jubiläumskonzert ausgesucht. Besonders Trompeten und 
Schlagwerk waren gefordert bei den Stücken „El Golpe Fatal“ (Sinfo-
nische Erzählung über einen Stierkampf mit allen Höhen und Tiefen 
für Stier und Torero) und „Für ein paar Dollar mehr“ (Filmmusik). Die 
anderen Stücke waren ebenfalls sehr sehr hörenswert und von Ama-
teurmusikern sehr sehr gut gespielt. J. Maurer vom Oberbadischen 
Blasmusikverband ehrte Walter Hermann für 60 Jahre aktives Musi-
zieren im Verein. Er habe jetzt alles erreicht, was der Landesverband 
an Ehrungen zu bieten habe. In 10 Jahren wäre der Bundesverband 
an der Reihe..... 
Dr. K. Schüle bedankte sich im Namen der Stadt Freiburg für die aus-
gezeichnete Arbeit von Frieder Stoll in den vergangenen 40 Jahren. 
Er zeigte sich beeindruckt von der Arbeit des Musikvereins. 
Der Verein selber bedankte sich bei Herrn Stoll mit Anekdoten und 
zeigen von Bildern aus den vergangenen Jahren. Auch die Musiker 
sind älter geworden, was für das Publikum sehr unterhaltsam war! 
Gebeten, Herrn Stoll mit einem Wort zu charakterisieren, antwor-
teten Dieter Bauer (damals Stellvertretender Vorstand), Thomas  
Ledergerber (damals Jungmusiker), Annika Lamb, Jana Hummel 
und Noah Menzinger (jetzige Jungmusiker): „Volltreffer, war was 
Besonderes, verständnisvoll, ein Wilder“. Ich wünsche Ihnen noch 
eine gemütliche Adventszeit, Frohe Weihnachten und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr. 
 
 
Sozialverband VdK
Beratung im Sozialrecht
Die Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH in Freiburg fin-
den Montags statt von 08.30 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr in 
der VdK-Servicestelle in der Bertoldstraße 44 (Aufzug vorhanden). 
Die Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechtsgebiete 
aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, Renten-, 
Arbeitslosen und Pflegeversicherung). Ebenso werden Mitglieder 
sowohl im Schwerbehinderten- und sozialen Entschädigungs-
recht als auch in der Grundsicherung für Arbeitssuchende und im 
Alter vertreten. Eine vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 
0761/50449-0 ist erforderlich. 
 

 
Sportverein Ebnet
Mit den Heimspielen der Jugendmannschaften am ersten 

Dezemberwochenende endete für den Sportverein Ebnet eine Aera. 
Denn nahezu 85 Jahre lang spielten die Teams des SVE mitten im 
Ort, auch wenn Mitte der 1950er Jahre bedingt durch die bauliche 
Entwicklung Ebnets eine Verlegung in Richtung Dreisam erforderlich 
war. Diese seinerzeit sehr komfortablen Verhältnisse haben sich seit-
her in ihrem Bestand kaum verändert, so dass im Jahr 2018 der SV 
Ebnet schließlich der letzte Verein im gesamten Bezirk Freiburg ist, 
der lediglich über eine einzige Spielfläche verfügte. Doch dies wird 
sich im kommenden Jahr ändern. Am östlichen Ortsende entsteht 
derzeit ein neues Sportgelände mit Rasen- und Kunstrasenplatz so-
wie einem Vereinsheim. Der Bau verläuft planmäßig, die Fertigstel-

lung ist auf Anfang des Jahres 2019 avisiert. Die ersten Spiele werden 
damit im März kommenden Jahres im Rahmen der laufenden Rück-
runde auf dem neuen Gelände ausgetragen werden können. Dann 
werden die insgesamt 19 Männer-, Frauen-, Junioren- und Juniorin-
nenmannschaften eine neue Heimspielstätte haben.
Der Sportverein Ebnet beteiligt sich an den Kosten des Objekts mit ei-
nem Eigenanteil in Höhe von 190.000 EUR. Dies ist für einen Verein un-
serer Größenordnung eine immense Summe. Aus diesem Grunde sind 
seit Jahren die jeweiligen Jahresüberschüsse (so welche erwirtschaftet 
werden konnten) in eine zweckgebundene Rücklage eingestellt wor-
den, so dass ein Teil der Investitionssumme aus Eigenkapital finanziert 
werden kann. Ergänzend hierzu ist der Sportverein Ebnet auf externe 
Unterstützung angewiesen, weswegen eine Vielzahl von Förderaktivi-
täten ins Leben gerufen wurden. Bereits im Sommer wurde ein Spon-
sorenlauf ausgetragen, in dessen Rahmen über 100 Läuferinnen und 
Läufer zwischen 6 bis 60 Jahren die stattliche Summe von 4.550 EUR 
erlaufen haben. Weitere Aktivitäten wie Patenschaften für Parzellen 
des Kunstrasenplatzes und für Bäume im Außengelände sind derzeit 
ebenso im Gange wie die klassischen Elemente Bandenwerbung und 
allgemeine Spenden. Für all diese Aktivitäten sucht der Sportverein wei-
terhin Sponsoren und Unterstützer. Die diversen Möglichkeiten hat der 
Sportverein auf seiner Internetseite www.sv-ebnet.de im Detail aufge-
führt. Schauen Sie doch mal rein...
Der Sportverein Ebnet würde sich über Ihre Unterstützung sehr freu-
en, in welcher Form diese auch gestaltet sein mag. Für Auskünste und 
Kontakte stehen Ihnen alle Mitglieder der Vorstandschaft, insbesondere 
Günter Hasenfratz (1. Vorsitzender, g.hasenfratz@sv-ebnet.de) und Wer-
ner Seger (Vereinskassierer, w.seger@sv-ebnet.de) gerne zur Verfügung.
Der Sportverein Ebnet wünscht allen Freunden und Gönnern auf 
diesem Weg eine besinnliche Adventszeit und ein gesegnetes Weih-
nachtsfest und freut sich, Sie im kommenden Frühjahr auf dem neu-
en Vereinsgelände begrüßen zu dürfen. 
 
 

NACHBARSCHAFT

AUS DER

SV Kirchzarten Laienschauspiel – Theater 2019 
Zu Beginn des neuen Jahres spielt der SV Kirchzarten traditionell 
Theater. Die beliebte Laienschauspielgruppe um Martin Bräutigam 
hat sich für den Januar 2019 wieder ein unterhaltsames und kurzwei-
liges Stück herausgesucht. Gespielt wird im Kirchzartener Kurhaus 
die Kriminalkomödie „Rentnerblues – die Starermittler“ von Martin 
Stelzer. Die Premiere ist am Samstag, 05.01.2019 um 20.00 Uhr. 
Die zweite Vorstellung findet am Samstag, 12.01.2019 um 20.00 
Uhr statt. Karten gibt’s im Vorverkauf online auf www.svkirchzarten.
reservix.de, online bei Reservix (www.reservix.de), in den Kirchzarte-
ner Reservix-Vorverkaufsstellen Bücherstube Kirchzarten und Mobil-
funk Kürner , sowie dann Restkarten an der Abendkasse.
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Schwarzwaldverein 
Ortsgruppe Freiburg-Hohbühl 
Wanderungen: 

16. Dez., Sonntag: „Abschlusswanderung zur Hütte“, Horben-Berg- 
lusthaus-Horben, Treff: 10,50 Uhr, VAG Linie 2, Endhaltestelle Gün-
terstal, weiter mit BUS 21 nach Horben, Aufstieg: 250m, Gehzeit: 
2,5Std/8km, leicht, Einkehr: Berglusthaus, es gibt ein Überraschungs-
essen zum Selbstkostenpreis, Führung: Ina Wiedenbeck
18. Dez., Dienstag: „Gesundheitswanderung“, für alle Altersgrup-
pen mit ausgewählten Übungen die fit machen, Gehzeit: 1,5-2Std, 
Kosten: Nichtmitglieder 3 €; Treff: 14.00 Uhr , Stadtgarten Freiburg, 
Musikpavillon, Führung: Walter Sittig, Tel. 01733292710, 
E-Mail: waltersittig@aol.com 
Gäste sind herzlich willkommen.

 Ende des redaktionellen Teils





REZEPT-IDEE DER WOCHE ...
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SICH SCHMECKEN!
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Zutaten
FÜR 4 PERSONEN 
2 Blatt weiße Gelatine 
500 ml Sahne 
75 g Zucker 
1 Tl Spekulatiusgewürz 
120 g blanchierte Mandelkerne 
50 g Puderzucker 
1 Prise gemahlener Zimt 
1 Tl Honig 
1/2 Granatapfel 
350 g grüne, kernlose Weintrauben 
150 ml trockener Weißwein 
75 ml heller Traubensaft 

Spekulatius-Mandel-

Trauben-Granatapfel-
Pannacotta

− das besondere Dessert nicht nur 

an Weihnachtstagen

Zubereitung
Gelatine in kaltem Wasser einweichen. Sahne, 50 g Zucker und 
Spekulatiusgewürz in einem Topf aufkochen und bei schwacher 
Hitze ca. 15 Minuten köcheln lassen Topf vom Herd ziehen, 
Sahne etwas abkühlen lassen. Gelatine ausdrücken, unter Rüh-
ren in der Sahne aufl ösen. Sahne in 4 kleine Schälchen füllen 
und zugedeckt über Nacht im Kühlschrank gelieren lassen. 

Mandeln grob hacken und in einer beschichteten Pfanne anrös-
ten. Puderzucker und Zimt mischen, nach und nach über die 
Mandeln stäuben. Honig untermengen und alles karamellisieren 
lassen. Mandeln auf Backpapier auskühlen lassen, grob hacken. 
Granatapfelkerne auslösen. Weintrauben halbieren. 25 g Zucker 
in einem kleinen Topf karamellisieren lassen. Topf vom Herd-
ziehen, mit Wein und Traubensaft ablöschen. Karamell unter 
Rühren lösen und bei mittlerer Hitze sirupartig einkochen. Trau-
ben und Granatapfelkerne untermischen. Pannacotta auf Teller 
stürzen und mit den Mandeln, Trauben und Granatapfelkernen 
anrichten 

Tipps & Tricks
Laut neuester Untersuchungen soll der regelmäßige Ver-

zehr von Mandeln keine Gewichtszunahme beim Menschen 

auslösen. Im Gegenteil, Mandeln helfen das gegenwärtige 

Wunschgewicht zu halten, wird betont, ja, sie sollen sogar zu 

einer deutlichenganz Gewichtsabnahme führen. Denn Mandeln 

tun unserer Darmfl ora gut. Ebenso wie z. B. Olivenöl, so weisen 

Mandeln vor allem einfach ungesättigte Fettsäuren auf. Mandeln 

sind auch in Spekulatius vorhanden. Übrigens: Wussten Sie, dass 

Belgien und Holland die eigentliche Heimat von Spekulatius 

sind? Dort lässt man sich das Gebäck das ganze Jahr über 

zum Kaffee, in Desserts oder auf Torten schmecken. Die 

Figuren und Bilder auf deutschen Spekulatius zeigen 

die Nikolausgeschichte, denn der Überlieferung 

nach soll das Gebäck einst dem Heiligen 

Sankt Nikolaus gewidmet 

worden sein.





Dr. med. Christine Grieshaber
Frauenärztin

Schwarzwaldstraße 146 A • 79102 Freiburg
Telefon 07 61 / 7 22 24

Liebe Patientinnen,
unsere Praxis ist vom 21.12.2018 - 04.01.2019 geschlossen.
Wir danken für Ihr Vertrauen, wünschen Ihnen besinnliche 

Weihnachtsfeiertage und ein gesundes neues Jahr.
Ihr Praxisteam

Dr. med. Christine Grieshaber

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 

Ebneter Familie (verbeamtete) Lehrerin mit 4 Kindern
(17, 13, 13, 5) sucht wegen Eigenbedarfskündigung

eine Wohnung ab 5 Zimmern
bzw. ein Haus zur Miete im Freiburger Osten.

Telefon 0172 - 8 76 44 47
anunterrainer@aol.com
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