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WICHTIGE NOTFALL - RUFNUMMERN

Polizei-Notruf  110
Notarzt/Rettungsdienst 112
Feuerwehr-Notruf 112
Polizeiposten Littenweiler
Schnaitweg 3     0761/5575600
Polizeizentrale
Polizeirevier 
Freiburg-Süd, Heinrich-von-Stephan-Str. 4                     
 0761/882-4421

Ärzte-Notdienst
Notfallpraxis Kinder
Josephkrankenhaus, Sautierstr. 1
Tel.: 0180 6076111

Notfallpraxis Erwachsene
Uni-Klinik, Hugstetter Str. 55
Tel.: 116 117
Zahnärztlicher Notdienst:
Tel. 8 85 08 30

Tierärztlicher Notfalldienst:
Tel.: 7 22 66

Giftnotrufzentrale   0761/1 92 40

badenova, Störungen bei der Versorgung 
mit Strom, Gas, Wasser, Wärme und Ab-
wasser 0800 2 767 767 (kostenlose Hotline)

Apothekendienst (am Wochenenden und 
Feiertagen) Der tägliche Notdienstwechsel 
ist um 8.30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören 
Sie unter Tel. 01805-002963

Samstag, 15.07.2023 
easyApotheke Freiburg im Hbf 
Bismarckallee 13 
79098 Freiburg 
  
Sonntag, 16.07.2023 
Bären-Apotheke im Breisgau-Center 
St. Georgener Str. 2 
79111 Freiburg
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INFORMIERT

DIE ORTSVERWALTUNG
KATHOLISCHE 
KIRCHENGEMEINDE 
FREIBURG OST

Katholische Kirchengemeinde Freiburg Ost, 
Sudetenstraße 20, Tel. 6 73 77 / Fax 600 87 62 
E-Mail-Adresse: 
pfarramt-barbara@kath-freiburg-ost.de 
Siegfried Huber, Pfarrer Tel. 6 73 77  
Kindergarten St. Franziskus Ebnet Tel. 6 76 12  
Sozialstation Freiburg, Bezirk Ost Tel. 51 58 76 30  
TelefonSeelsorge rund um die Uhr Tel. 0800-1110111 
 oder 0800-1110222  
Kath. Seelsorgebereitschaft 
rund um die Uhr Tel. 0800-40 44 333 77 
Kontakt Ordensgemeinschaft Daughters of Mary 
E-Mail: dmmmsistersfreiburg@yahoo.com  
Mother of Mercy (DMMM) Freiburg Tel.: 0176 - 62072028  
(Schwesternkonvent in der 
Cella - Gemeinde oder 0152 - 12141645  
Hl. Dreifaltigkeit)    
  
Öffnungszeiten Pfarrbüro Sudetenstraße:
Mo, Di, Do von 09.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag, 13.07. bleibt das Pfarrbüro geschlossen
 
Freitag, 14. Juli – Hl. Ulrich von Zell 
19.00 Uhr Wort-Gottes-Feier 
  
Sonntag, 16. Juli – 15. Sonntag im Jahreskreis 
Lesungen: Jes 55,10-11; Röm 8,18-23
Evangelium: Mt 13,1-23 od. Mt 13,1-9 
11.00 Uhr Eucharistiefeier 
18.30 Open Air-Gottesdienst der Kirchengemeinde Freiburg Ost – 
PGR und Jugend laden herzlich ein! 
  
MINISTRANTENPLAN 
Sonntag, 16. Juli 
Johannes Radicke, Joshua Rist, Vivianne und Cosmea von Hartrott 

Einladung zur Ortschaftsratsitzung
Am Dienstag, den 18.07.2023 findet um 19.00 Uhr im Multi-
funktionsraum der Dreisamhalle, Unteres Grün 15,  eine öf-
fentliche Sitzung des Ortschaftsrates statt, wozu wir die Bürgerin-
nen und Bürger unseres Stadtteils herzlich einladen.  
  

Tagesordnung  
  

1.  Bürgerfragestunde   
2.  Kindertagesstättenbedarfsplanung für das Kindergartenjahr 

2023/2024, 
    Drucksache G-23/110   
3.  Bauliche Maßnahmen zum Hochwasserschutz Welchental 

und  Gewässerunterhalt Eschbach - Information -   
4.  Aktuelles und Bekanntgaben   
  
Nachträge und Ergänzungen der Tagesordnung werden durch 
Anschlag an der Verkündungstafel der Ortsverwaltung ortsüblich 
bekannt gegeben.   
  
Mit freundlichen Grüßen   
Beate Schramm 
Ortsvorsteherin   

Spruch der Woche
„Die Natur ist die beste Apotheke.“ 

Sebastian Kneipp
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Weitere Gottesdienste in der Kath. Kirchengemeinde Freiburg 
Ost: 

 Hl. Dreifaltigkeit St. Barbara St. Peter 
und Paul

Samstag, 
15.07.2023

 18.30 Uhr 
Eucharistiefeier

 

Sonntag, 
16.07.2023

09.30 Uhr 
Wort-Gottes-Feier 
mit Kinderwortgot-
tesdienst

09.30 Uhr
Wort-Gottes-Feier 
mit Kommunion-
feier

  
Herzliche Einladung zum Empfang des Sakramentes der Ver-
söhnung. 
Bitte wenden Sie sich zur Terminvereinbarung an das Pfarrbüro 
St. Barbara (Tel. 67 377). 
  
Einladung zum Seniorensommerfest am 03. August 2023 
Wir laden alle Seniorinnen und Senioren unserer Gemeinde herzlich 
zum Sommerfest am 03. August 2023 um 14.30 Uhr unter dem 
Pfarrheim, Steinhalde 22 in Ebnet ein. 
Wir hoffen auf herrliches Wetter und einen schönen Sommernach-
mittag mit vielen Teilnehmenden. 
Das Organisationsteam 
  
Kirchengemeinde Freiburg Ost:   

Jetzt ist die Zeit! 
ZUM GEMEINSAM FEIERN, IM GOTTESDIENST UND DANACH! 

Der Pfarrgemeinderat Freiburg Ost lädt herzlich zum gemeinsamen, 
vielleicht etwas anderen Gottesdienst der Kirchengemeinde ein: am 
Sonntag, dem 16. Juli 2023 um 18.30 Uhr im Garten von Hl. Drei-
faltigkeit, Hansjakobstr. 88A. 
Ein kleines Team hat diese Feier speziell gestaltet und will dazu er-
mutigen, dass Jung und Alt, Klein und Groß zusammenkommen und 
mit unserem Administrator Pfarrer Huber den Sonntag ausklingen 
lassen. Bei schlechtem Wetter feiern wir in der Kirche. 
Pfarrgemeinderatssitzung der Kirchengemeinde Freiburg Ost 
Am Mittwoch, 19.07.2023 um 20.00 Uhr im Pfarrsaal St. Barbara, 
Ebneter Str. 11, 79117 Freiburg-Littenweiler. 
  
Konzert des PH-Chores 
Liebe (Chor-) Musikbegeisterte, 
der Chor der Pädagogischen Hochschule wird am Sonntag, den 16. 
Juli in der Kirche St. Barbara zu hören sein und freut sich über alle 
interessierten Zuhörer:innen. Wir wagen das Experiment eines groß 
angelegten Medleys. Verschiedene Stücke unterschiedlichster Stil-
richtungen verschmelzen zu einem großangelegten Gesamtwerk. 
Zu erleben gibt es Chor, Choreografie, Beatboxing und buntes Ins-
trumentales. Der Konzertbeginn ist um 18.00 Uhr bei freiem Eintritt. 
Herzliche Einladung! 
  
 

PFARRGEMEINDE OST

EVANGELISCHE

Pfr. Jörg Wegner, Tel. 69 67 91 78 
Das Pfarrbüro (Hirzbergstr. 1) ist zu den folgenden Öffnungszeiten 
erreichbar: 
Di, Do, 9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 
Mi, 16:00 – 18:00 Uhr, Fr 11:00 – 13:00 Uhr 
Tel: 0761-50361580, 
E-Mail: auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 
  
Gottesdienste:
Sonntag, 16.7. 
9.00 Uhr  - Kleine Kirche – Diakonin Singewald /Team
10.00 Uhr  - Gottesdienst mit Begrüßung der neuen Konfir-

mand*Innen
  – Vikarin Lallathin/Pfr. Wegner 

Mittwoch, 19.7. 
18.30 Uhr  - Taizégebet

Sonntag, 23.7. 
10.00 Uhr  – Gottesdienst – Vikarin Lallathin 
  
Veranstaltungen:
Am 16. Juli um 17 Uhr lädt das Blockflötenorchester Freiburg zum 
Konzert in die Auferstehungskirche ein.
Das Ensemble gründete sich vor knapp eineinhalb Jahren und probt 
seitdem regelmäßig mit 20 bis 40 begeisterten Mitspielenden. Im 
Konzert werden unter der Leitung von Nura Natour und Mathis Wol-
fer originale sowie bearbeitete Werke unter anderem von Bach, Hol-
borne, Mozart und Dvorak aufgeführt.
Freuen Sie sich auf eine klangliche Bandbreite von der Renaissance 
bis zur Gegenwart und von der Sopranino- bis zur Subbassblockflö-
te. Der Eintritt ist frei, Spenden erbeten. 
  
Wöchentliche Gruppen und Kreise
Montag um 19.30 Uhr, Kantorei
Dienstag um 17 Uhr, Kinderchor „chOHRwürmchen“ für Kinder der 
1. – 4. Klasse
Mittwoch um 20 Uhr, Popchor
Freitag um 16 Uhr, Jungschar 
  
Weitere Informationen zur Gemeinde finden Sie auf der Homepage 
der Evangelischen Pfarrgemeinde Ost / Auferstehungskirche, 
www.evangelisch-freiburg-ost.de
Dort kann man sich auch für den Newsletter  anmelden, der wö-
chentlich per Mail versandt wird.
Und unter https://anchor.fm/himmelweit können Sie zu jedem Wo-
chenende unsere Podcast-Predigt  abrufen.
Die Kirche ist tagsüber geöffnet.
Für alle Fragen nehmen Sie gern Kontakt zu uns auf. 
 
 
 

INFORMIEREN

DIE VEREINE

DRK-Ortsverein Ebnet-Kappel gewinnt Landeswettbewerb 

Freude im DRK-Kreisverband Freiburg: Der DRK-Ortsverein Kap-
pel-Ebnet hat den Landeswettbewerb des Badischen Roten Kreuzes 
gewonnen. Der Landeswettbewerb fand am 08. Juli 2023 in Endingen 
am Kaiserstuhl (Landkreis Emmendingen) statt. 
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Acht Wettbewerbsgruppen haben an der eintägigen Veranstaltung 
bei enormer Hitze teilgenommen und mussten zahlreiche „knifflige“ 
Aufgaben aus unterschiedlichsten Bereichen lösen. Die gut vorberei-
teten ehrenamtlichen DRK-Helferinnen und Helfer aus Freiburg-Eb-
net-Kappel konnten dabei mit Erfolg den Wettbewerb für sich 
entscheiden. Ihnen folgten der DRK-Ortsverein Offenburg (Kreisver-
band Ortenau) und Zell im Wiesental (Kreisverband Lörrach).  
  
Freiburgs DRK-Vorstand Jochen Hilpert zeigte sich „begeistert“ von 
diesem Erfolg in seinem Kreisverband und gratulierte dem Ortsver-
ein zum Sieg.   
Zuletzt hatte im DRK-Kreisverband Freiburg der DRK-Ortsverein Ste-
gen 2004 den Landeswettbewerb gewonnen und damit 2005 den 
Bundeswettbewerb in Stegen/Freiburg ausgerichtet. 
  
Die erfolgreiche Wettbewerbsgruppe aus Ebnet-Kappel bestand 
aus Lilo Wahrer, Florian Neumann, Rosa Schreiner und Lena Weiß. 
Leitung der Gruppe: Jonathan Schaller. Mit dabei auf dem Bild Ka-
tharina Strub, DRK-Kreisbereitschaftsleiterin im DRK-Kreisverband 
Freiburg. 
  
   

MITSINGKONZERT 
Unter dem Motto „Singt mit uns“ veranstaltet der Gemischte Chor 
Ebnet am Sonntag, 16. Juli, 11 Uhr, in der Dreisamhalle Ebnet ein 
beschwingtes Mitsingkonzert. Der Chor lädt ein zum Zuhören und 
Mitsingen bekannter und unbekannter Lieder. Und als Gast und 
besonderes Sahnebonbon gibt es auch noch etwas fürs Auge: 
Der Tanzsportclub Dreisamtal bereichert das Programm mit zwei 
schwungvollen Programmeinlagen. Anschließend werden selbst 
gebackene Kuchenköstlichkeiten zum Verkauf angeboten, auch in 
mitgebrachte Behälter. Der Eintritt ist frei, Spenden werden gerne 
entgegen genommen. 
   
 

berichten

parteien

Freie Wähler PRO Ebnet e.V.
Einladung zum „Runden Tisch“.   
Liebe Bürgerinnen und Bürger,   
zum monatlichen Runden Tisch laden wir Sie ganz herzlich ein. Die 
Ortschaftsräte und Vor-standsmitglieder der Freien Wähler PRO Eb-
net stehen Ihnen zu aktuellen Themen im Ort zur Verfügung. 

Wie immer können auch die Tagespunkte der anstehenden Ort-
schaftsratssitzung diskutiert werden. 
  

Montag den 17.07.2023 um 20:00 Uhr 
in der Gaststätte Dreisamtalblick, 

Bei der Annakapelle 1 
Der Nebenraum im EG 

ist für den Runden Tisch reserviert. 
  
Selbstverständlich ist eine digitale Nachricht weiter möglich. 
  
Wie gewohnt finden Sie unsere Berichte aus der Ortschaftsratssit-
zung in Ebnet aktuell, auf unserer Homepage unter 
www.freie-waehler-ebnet.de. 

Für Interessierte Bürgerinnen und Bürger Ebnets besteht die Mög-
lichkeit „Ebnet aktuell“ direkt digital zu erhalten. 
Eine formlose Benachrichtigung an info@freie-waehler-ebnet.de ist 
ausreichend. 
  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
  
Ihre Freien Wähler PRO Ebnet e.V. 
Claudia Schröder 
1.Vorsitzende 
  
info@freie-waehler-ebnet.de 
rundertisch@freie-waehler-ebnet.de 
www.freie-waehler-ebnet.de  
 
 

INTERESSIERT

WAS SONST NOCH

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl    
- 18. Juli, Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schloss-

berg, für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kom-
biniert mit gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, 
die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Lei-
tung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 
10 Uhr und 17 Uhr, Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung: 
Walter Sittig, Mobil: 0173329 2710 

  
Gäste sind herzlich willkommen. 



© Marcin Bruchnalski/DEIKE

Im Thüringer Wald 
In diesem großen Rätsel dreht sich alles um einen Ort,  
an dem sich der Mönch Martin Luther vor rund 500 Jahren versteckte.

1.   Füll das Lösungsgitter aus: Manche Buchstaben fliegen herum, andere musst du anhand der Zeichnungen 
herausfinden. Dabei verrät dir die linke Zahl die Position des Buchstabens im dargestellten Begriff,  
die rechte Zahl, in welches Lösungskästchen du ihn eintragen musst.

2.   Findest du im Rätsel einen Gegenstand, den es zu dieser Zeit noch nicht gab? Welcher ist es?

3.   Was sagt Martin Luther? Lös das Bilderrätsel!

4.   Martin Luther hat in 3 Monaten 4 Kapitel der Bibel übersetzt. In den kommenden 3 Monaten  
will er aber die doppelte Menge schaffen. Wie viele Kapitel hat er nach einem halben Jahr geschafft? 
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4 + 2 = 6 Anzeigen
oder 3 + 1 = 4 Anzeigen

Unsere Aktion* geht in die Verlängerung und ist bis zum 30.07.23 (KW 30) gültig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion 
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in 
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben sind für Sie kostenlos. Die 
Anzeigen müssen in diesem Zeitraum erscheinen. 

Bitte Aktionscode P-2023-02 bei der Anzeigenbestellung angeben.

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Tierisch gut sparen...

UNSERE 
BELIEBTESTE 

AKTION GEHT IN DIE 

VERLÄNGERUNG.

Buchbar bis einschließlich

KW 30/2023.





Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. Mutter & Kind suchen 2-Zi.-Whg. m. Kü., Bad
Z.Zt. untergebracht b. Fam. in Ebnet, wollen in Ebnet bleiben,

Kind besucht Schule in Ebnet.    •    Tel. 0172 76 24 395

Hausarzt sucht Wohnung/Haus 
im Freiburger Osten

Hausarzt mit Familie sucht Haus/Wohnung in Ebnet und Umgebung.
0152 55 265 771   •   triana1904@web.de

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

CI-INFORMATIONEN

Online lesen!
www.myeblättle.de

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN: WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem Ihre Anzeige.



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
BODEN: Tortenring auf eine mit Backpapier belegte 
Tortenplatte stellen. 
Die Hälfte der weißen Kuvertüre aufl ösen, die restli-
che Kuvertüre unterrühren. Die Pistazien und Corn-
fl akes untermischen und mit 2 Teelöffeln 12 kleine 
Häufchen für die Tortendekoration machen. Den 
Rest in den Tortenring verteilen: dazu am besten 
eine Frischhaltefolie daraufl egen und die Cornfl a-
kes-Schoko-Pistazien-Mischung leicht festklopfen, 
dann wird es gleichmäßiger (anschließend Frischhal-
tefolie wieder entfernen). Im Kühlschrank anziehen 
lassen.

JOGHURT-CREME: Schlagsahne mit Sahnesteif 
steif schlagen. Joghurt und Zucker gut vermischen 
und 5 Blatt aufgelöste Gelatine hineinrühren. Jetzt 
die steife Schlagsahne unterrühren und die Creme 
leicht stocken lassen. 
Sobald die Creme etwas fester ist, in den gekühl-
ten Tortenring auf den Cornfl akes-Schoko-Pista-
zien Boden geben und für mindestens 2 Stunden ab 
damit in den Kühlschrank.

BEEREN: Johannisbeeren 5 Min. in einem großen 
Topf aufkochen und etwas köcheln lassen. Beeren 
sollten möglichst ganz bleiben (Hinweis: Die Bee-
renmenge von 500 g sollte nicht überschritten wer-
den, sonst verliert der Belag an Stabilität). 
In die noch leicht warme Masse nunmehr Zucker 
und 7 aufgelöste Gelatineblätter unterrühren. 
Ausgekühlte Beerenmasse auf die Joghurtcreme 
streichen und die Torte dann wieder für mindestens 
zwei Stunden in den Kühlschrank stellen.

DEKO: Zum Dekorieren den Tortenring mit einem 
glatten Messer von der Torte lösen. Torte mit Johan-
nisbeer-Rispen und den Knusperhäufchen dekorie-
ren.

Tipps & Tricks
Für Gelees und Marmeladen sind noch nicht 

ganz vollreife Johannisbeeren am besten geeignet, 

da ihr Pektingehalt dann am höchsten ist. Was unser 

Tortenrezept angeht, so sollte man die aromatischeren 

vollreifen Früchte nehmen. Beeren stets erst kurz vor 

dem Verzehr oder der sonstigen Zubereitung waschen. 

Aus überreifen Johannisbeeren oder Exemplaren mit 

Druckstellen lassen sich immer noch z. B. 

Marmelade, Smoothies, Chutneys, 

Essig oder Likör machen. 

28
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JOHANNISBEER-JOGHURT-SOMMERTORTE 
MIT CORNFLAKES-SCHOKO-BODEN

ZUTATEN 
BODEN
340 g weiße Kuvertüre, 
gehackt
30 g Pistazien, geröstet
160 g Cornfl akes

JOGHURT-CREME
1 Becher Schlagsahne
1 Pkg Sahnesteif
2 Becher Joghurt
100 g Zucker
5 Blatt Gelatine

BEEREN
500 g frische rote und 
schwarze Johannisbeeren, 
gerüstet 
100 g Zucker
7 Blatt Gelatine

DEKO
12 Knusperhäufchen 
(s. Zubereitung Boden)
12 kl. Johannisbeer-Rispen


