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Öffentliche Ortschaftsratsit-
zung am 4. Dezember 2012 
Am Dienstag, den 04.12.2012, findet um 
19.30 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses 
eine öffentliche Ortschaftsratsitzungstatt, zu 
der ich hiermit alle interessierten Bürgerin-
nen und Bürger von Kappel einlade. 
 
TAGESORDNUNG 
TOP 1)
Bürgerfrageviertelstunde 
TOP 2)
Übertragung des städtischen Wohnbestan-
des in den FSB-Verbund 
hier: 

• Übertragung der städtischen Wohnun-
gen auf die Freiburger Stadtimmobilien 
GmbH & Co. KG (FSI) 

• Übertragung einer Bareinlage der Frei-
burger Stadtbau (FSB) auf die FSI 

• Verkauf und Abtretung der Kommandit-
anteile an die FSB 

• Abtretung von Mietforderungen an die FSI 
• Beschluss über die Verwendung des 

Kaufpreises zur Schuldentilgung 
Drucksache G-12/233 

• Anhörung und Stellungnahme - 
TOP 3)  
Verwendung der restlichen Haushaltsmittel 
aus dem Etat des Ortschaftsrates 
• Beratung und Beschlussfassung - 

TOP 4)  
Termine der OR-Sitzungen im Jahr 2013 
• Beschlussfassung - 
TOP 5)
Bekanntgaben und Verschiedenes 

Nachträge und Ergänzungen der Tagesord-
nung werden durch Anschlag an der Ver-
kündungstafel der Ortsverwaltung Kappel 
ortsüblich bekanntgegeben. 

Ortsverwaltung Kappel 
Hermann Dittmers 
Ortsvorsteher 

Erfüllung der  
gesetzlichen Meldepflicht
Nach § 15 des Meldegesetzes Baden-Würt-
temberg hat sich jeder, der eine Wohnung 
bezieht, innerhalb einer Woche bei der 
zuständigen Meldebehörde anzumelden. 

Dies gilt auch beim Umzug innerhalb der 
Gemeinde/Ortschaft und für Personen, die 
einen Nebenwohnsitz begründen. In allen 
Fällen ist der Personalausweis/Reisepass 
vorzulegen.
Wir bitten freundlich, die Meldepflicht zu be-
achten.

Sperrmüllgüterbörse 
Nach dem Motto: „Zum Wegwerfen zu scha-
de“, werden hier im Mitteilungsblatt gut er-
haltene, noch gebrauchsfähige Gegenstän-
de (z. B. Möbel, Haushaltsgeräte, u.s.w.) 
kostenfrei veröffentlicht. Durch diese Sperr-
müllgüterbörse landen noch gebrauchsfähi-
ge Gegenstände nicht auf der Mülldeponie. 
Wer etwas zu verschenken hat, kann dies 
der Ortsverwaltung Kappel unter der Tele-
fon-Nummer (0761) 6 11 08-0 oder per Mail: 
ov-kappel@stadt.freiburg.de mitteilen. 

Lohnsteuerkarte 
Die Lohnsteuerkarte geht jetzt online! 
Papier war gestern. Die Zukunft der 
Lohnsteuerkarte ist elektronisch! 
Die Lohnsteuerkarte wird abgeschafft und 
ein elektronisches Verfahren eingeführt. Si-
cher, schnell, papierlos. Mehr Infos unter: 
www.elster.de 

Warum wird die elektronische 
Lohnsteuerkarte eingeführt? 
Durch die elektronische Lohnsteuerkar-
te wird die Kommunikation im gesamten 
Lohnsteuerabzugsverfahren zwischen Ar-
beitnehmern, Arbeitgebern, Finanzamt und 
die Meldebehörden erheblich vereinfacht 
und modernisiert. So wird beispielsweise 
der Kinderfreibetrag nach Geburt eines Kin-
des oder bei einer Heirat die Änderung der 
Lohnsteuerklassen auf IV/IV automatisch 
beim Lohnsteuerabzug berücksichtigt. 
 
Wie funktioniert das neue Verfahren? 
Mit Beginn einer neuen Beschäftigung müs-
sen Sie Ihrem Arbeitgeber nur noch einma-
lig Ihr Geburtsdatum und Ihre steuerliche 
Identifikationsnummer (IdNr.) angeben und 
ihm mitteilen, ob es sich um das Haupt- oder 
um ein Nebenarbeitsverhältnis handelt. Mit 
Hilfe dieser Informationen kann Ihr Arbeit-
geber die benötigten ELStAM für den Lohn-
steuerabzug elektronisch bei der Finanzver-
waltung abrufen. Hat das Arbeitsverhältnis 
bereits im Jahr 2012 bestanden, liegen Ih-
rem Arbeitgeber diese Informationen in der 
Regel bereits vor. 
Für Ihre Lohnsteuerabzugsmerkmale ist 
ausschließlich das Finanzamt zuständig 
(z.B. Berücksichtigung von Kinderfreibeträ-
gen, Steuerklassenwechsel und anderen 
Freibeträgen).  

Öffnungszeiten 
Bürgerservice von A wie Anmeldung bis 
Z wie Zeugnisbeglaubigung. 
 
Großtalstraße 45 
79117 Freiburg 
Telefon: 0761/61108-0 
Telefax: 0761/61108-99 
E-Mail: ov-kappel@stadt.freiburg.de 
 
• Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 08.00 – 12.00 Uhr 
Montag und Mittwoch 14.00 – 17.00 Uhr 
 
• Sprechzeiten des 

Ortsvorstehers: 
jeden Mittwoch von 18.00 – 19.30 Uhr im 
Rathaus Kappel 
 
• Internet: 
www.freiburg.de/kappel 
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Wie erhalte ich Informationen über meine 
ELStAM? 
Die ELStAM werden in den Lohnabrechnun-
gen Ihres Arbeitgebers ausgewiesen. 
Diese Informationen können Sie auch über 
das Elster -Online Portal unter 
www.elsteronline.de (Rubrik Arbeitnehmer) 
einsehen. Dort finden Sie auch Informatio-
nen darüber, welcher Arbeitgeber Ihre Da-
ten in den letzten zwei Jahren abgerufen 
hat. Zur Nutzung des ElsterOnline-Portals 
ist eine Authentifizierung unter 
Verwendung Ihrer IdNr. notwendig. Darüber 
hinaus ist das für Sie zuständige Finanzamt 
Ansprechpartner für Auskünfte zu Ihren ge-
speicherten ELStAM. 
 
Was muss ich als Arbeitnehmer beach-
ten? 
Das elektronische Verfahren startet zum 1. 
Januar 2013. Die Lohnsteuerkarte 2010 
oder eine Ersatzbescheinigung behält bis 
zum erstmaligen Abruf der ELStAM durch 
Ihren Arbeitgeber ihre Gültigkeit. Wird noch 
für das Jahr 2012 oder 2013 erstmalig 
eine Bescheinigung der Lohnsteuerabzugs-
merkmale oder ein Ersatz für eine 
verlorene Lohnsteuerkarte benötigt, stellt 
das zuständige Finanzamt eine Ersatzbe-
scheinigung aus. Sie müssen sämtliche 
antragsgebundenen Eintragungen und Frei-
beträge (z.B. Fahrten zwischen Wohnung 
und Arbeitsstätte) für das Jahr 2013 neu bei 
Ihrem zuständigen Finanzamt beantragen. 
Nur wenn dies erfolgt, kann Ihr Arbeitgeber 
die Freibeträge nach dem Einstieg in das 
elektronische Verfahren berücksichtigen. 
Ein Pauschbetrag für behinderte Menschen 
und Hinterbliebene muss nur dann neu be-
antragt werden, wenn er nicht bereits über 
das Jahr 2012 hinaus gewährt wurde. 
 

Wo finde ich meine steuerliche 
Identifikationsnummer? 
Die IdNr. gibt es seit 2008 und wurde allen 
Bundesbürgern schriftlich mitgeteilt. Haben 
Sie Ihre IdNr. nicht vorliegen, teilt Ihnen 
das Bundeszentralamt für Steuern diese 
auf Anfrage schriftlich mit. Sie finden diese 
Nummer auch im Schreiben und Steuerbe-
scheiden der Finanzverwaltung. Weitere In-
formationen zur IdNr. finden Sie im Internet 
unter www.identifikationsmerkmal.de. 

Blutspende 
Der DRK-Blutspendedienst lädt 
zur Blutspende ein 
Der DRK-Blutspendedienst Baden-Würt-
temberg-Hessen bittet um eine Blutspende 
 
Dienstag, dem 04.12.2012 
von 14:00 Uhr bis 19:30 Uhr 
Bürgerhaus am Seepark, 
Gerhart-Hauptmann-Str. 1 
79110 Freiburg im Breisgau 
 
Blut ist nicht künstlich herstellbar. Blutspen-
der sind daher ein wichtiges Glied in der 
Rettungskette. Viele Patienten verdanken 
ihr Leben fremden Menschen, die sie nie 
zuvor getroffen haben und die für sie 500 ml 
ihres Lebenssaftes gespendet haben. 
Blut ist auch in der kühlen und dunklen Jah-
reszeit knapp. 
Aus diesem Grund bedankt sich der DRK-
Blutspendedienst bei allen Spendern für 
ihren unermüdlichen Einsatz für die Patien-
ten in den Krankenhäusern und verlost vom 
29.10. bis 12.12.2012 fünf mal ein Wochen-
ende für zwei Personen in Nürnberg. 

Mit etwas Glück können die Gewinner Glüh-
wein- und Mandelduft sowie die original 
Nürnberger Bratwurst bei einer Reise mit ei-
ner Übernachtung in einem 4-Sterne Hotel, 
dem Besuch auf Deutschlands schönstem 
und bekanntestem Christkindelsmarkt und 
einer Stadtführung erleben. 
Und weil Treue jetzt besonders belohnt wird: 
Alle Spender, die vom 01. August 2012 bis 
31.März 2013 dreimal beim DRK in Hessen 
oder Baden-Württemberg Blut spenden, 
erhalten als Dankeschön einen exklusiven 
Einkaufskorb oder alternativ ein original 
Schweizer Taschenmesser im DRK-Design. 
Blut spenden kann jeder Gesunde zwischen 
18 und 71 Jahren, Erstspender dürfen je-
doch nicht älter als 64 Jahre sein. Damit die 
Blutspende gut vertragen wird, erfolgt vor 
der Entnahme eine ärztliche Untersuchung. 
Die eigentliche Blutspende dauert nur weni-
ge Minuten. Mit Anmeldung, Untersuchung 
und anschließendem Imbiss sollten Spen-
der eine gute Stunde Zeit einplanen. Eine 
Stunde, die ein ganzes Leben retten kann. 

Weitere Informationen zur Blutspende er-
halten Sie unter der gebührenfreien DRK-
Service-Hotline 0800-1194911 und im Inter-
net (www.blutspende.de). 

Bundesagentur für Arbeit 

Mini-Midi-Jobs –  
Sackgasse oder Chance 
Am Donnerstag, 29. November, informiert 
Jürgen Fischer, Leiter des Kompetenzzen-
trums Firmenkunden der AOK Südlicher 
Oberrhein, zu Chancen und Risiken von 
Mini- und Midi-Jobs. Die Veranstaltung be-
ginnt um 14:30 Uhr im Raum A003 des Be-
rufsinformationszentrums (BiZ) der Agentur 
für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77. The-
men sind Rechte und Pflichten aus solchen 
Arbeitsverhältnissen, welche Sicherheit die-
se Jobs bieten, in welchen Bereichen sie 
vorwiegend angeboten werden und welche 
Ansprüche sie gegenüber der gesetzlichen 
Sozialversicherung (Arbeitslosen-, Kran-
ken- und Rentenversicherung) begründen. 
Die Veranstaltung ist Teil der von Elsa Mo-
ser organisierten Vortragsreihe BIZ & Don-
na. Als Beauftragte für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt berät sie in der Agentur für 
Arbeit Freiburg in übergeordneten Fragen 
der Frauenförderung, der Gleichstellung 
von Frauen und Männern am Arbeitsmarkt 
und der Vereinbarkeit von Familie und Be-
ruf. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 
Weitere Termine der Veranstaltungsrei-
he: 
11. Dezember: Erfolgreich Wiedereinsteigen 
13. Dezember: Frau und Rente 

Kränzeln der KJG 
Es ist wieder soweit. Das traditionelle Krän-
zeln der KjG steht bevor. Wir fertigen unse-
re Adventskränze in der Woche vor dem 1. 
Advent an. Jeder der gerne eine Kranz be-
stellen oder kaufen möchte, kann dies vom 
26.11 bis zum 30.11 tun. Wir sind in diesem 
Zeitraum jeden Abend ab 18:00 in unserem 
Gruppenraum im Gemeindehaus zu finden, 
alternativ können Sie auch eine Mail mit Ih-
ren Wünschen an kjg.kappel@gmx.de sen-
den. Zudem verkaufen wir unsere Kränze 
nach dem Gottesdienst am 02.12 auf dem 
Kirchenplatz. Bei dieser Gelegenheit wer-
den wir auch Kuchen und warme Getränke 
servieren. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Ihre Leiterrunde 

Telefon 65468 Fax 6008759 
E-Mail: Pfarramt@St-Peter-Paul-Kappel.de 
Pfarramt Littenweiler, Telefon 67377 
 
Katholische Seelsorgebereitschaft 
rund um die Uhr 
Kontakt: 01805 / 123569, pro Minute 14 
Cent vom Festnetz, 42 Cent mobil. 
Kindergarten Kappel, telefon 63310 
Förderverein St. Elisabeth, Telefon 65468 
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Sozialstation Bezirksverein Freiburg-Ost, 
Andreas Lenzen, Tel. 79092325 

Sprechzeiten Pfarrer Kienzler: 
Nach Vereinbarung 
Sprechzeiten Pastoralreferent J. Hensing 
Nach Vereinbarung 
Telefon 6965336 
E-Mail: 
Juergen.Hensing@St-Peter-Paul-Kappel.de 

Öffnungszeiten im Pfarrbüro: 
Dienstag, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Donnerstags, 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
 
Gottesdienstordnung: 
Donnerstag, 29. Nov. – Donnerstag 
der 34. Woche im Jahreskreis 
18.30 Uhr Rosenkranz 
19.00 Uhr Eucharistiefeier – Jahrtag f. Albert 
Steiert 
Freitag, 30. Nov. – Hl. Andreas, 
Apostel – Fest 
18.30 Uhr Rosenkranz 
Sonntag, 2. Dez. – 1. Adventssonntag 
L1: Jer 33,14-16 APs: PS 25(24)4,5.9-
9.10u.14 (Ps: 1) L2:1Thess 3,12-4.2 Ev: 
Lk21,25-28.34-36 
11.00 Uhr Eucharistiefeier unter Mitwirkung 
des Kindergartens 
18.30 Uhr Rosenkranz 
Montag, 3. Dez. – Hl. Franz Xaver 
Quatemberwoche 
18.30 Uhr Rosenkranz 
Dienstag, 4. Dez. – Hl. Barbara, Hl. Johan-
nes v. Damaskus, Sel. Adolph Kolping 
10.00 Uhr Eucharistiefeier – Gedächtnis f. 
verstorbene Bergleute 
18.30 Uhr Rosenkranz 
Mittwoch, 5. Dez. – Hl. Anno 
18.30 Uhr Rosenkranz 
Donnerstag, 6. Dez. – Hl. Nikolaus 
18.00 Uhr Stille Anbetung 
19.00 Uhr Wortgottesdienst 
Freitag, 7. Dez. – Hl. Ambrosius – 
Herz-Jesu-Freitag 
18.30 Uhr Rosenkranz 

Weitere Gottesdienste in der 
SE Freiburg-Ost am Wochenende: 
Samstag, 1.12.,  18.30 Uhr St. Barbara 
Sonntag, 2.12.,  9.30 Uhr Hl. Dreifaltigkeit, 
18.30 Uhr St. Hilarius 
 
Beichtgelegenheit in St. Barbara 
Jeden ersten Samstag im Monat von 17.30 
– 18.00 Uhr 
Beichtgespräch nach Vereinbarung! 

Senioren 
Mittwoch, 5. Dezember, 15.00 Uhr im Ge-
meindeheim Kappel Adventsfeier  der Se-
nioren mit einer Eucharistiefeier am Tisch. 
Anschließend gemütliches Beisammensein 
bei Kaffee und Kuchen. 

Vorstellung des neuen Pastoralassisten-
ten 
Liebe Gemeinde in Littenweiler, Waldsee, 
Kappel und Ebnet, 
mein Name ist Prashant Baxla (ausgespro-
chen Bakhla). Anfang September habe ich 
meine Ausbildung zum Pastoralrefenten be-
gonnen. Die nächsten zwei Jahre werde ich 
bei Ihnen in der Seelsorgeeinheit unter dem 

Mentorat von Herrn Michael Bosch verbrin-
gen. Ich freue mich darauf, die Menschen 
und die Arbeit vor Ort kennenzulernen und 
mich mit meinen Fähigkeiten einbringen und 
ausprobieren zu können. Neben meiner Tä-
tigkeit in der Seelsorgeeinheit werde ich an 
der Max-Weber-Schule Religion unterrich-
ten und an Fortbildungseinheiten in meinem 
Ausbildungskurs teilnehmen. 
Geboren und aufgewachsen bin ich in Indi-
en, seit 11 Jahre lebe ich in Deutschland. 
Ich bin verheiratet und habe drei Kinder. In 
Freiburg habe ich Theologie studiert. Zuvor 
habe ich für eine längere Zeit in der ökume-
nischen Gemeinschaft „Communauté de 
Taizé“ in Frankreich mit gelebt – eine Zeit, 
die mich sehr geprägt hat. 
Ich freue mich sehr auf die anstehenden 
Aufgaben und hoffe, vielen von Ihnen im 
Laufe meiner Arbeit in Ihrer Seelsorgeein-
heit persönlich zu begegnen. Mein Büro 
habe ich im Pfarrhaus St. Barbara. 
Herzlich 
Ihr Prashant Baxla 
 
Hl. Dreifaltigkeit – Vorankündigung 
Herzliche Einladung zum Vortrag mit 
Übungen: 
„Von der Geburt Gottes in uns“ – Weih-
nachtsgedanken nach Johannes Tauler 
Wann: Freitag, 7. Dezember 2012 um 20.00 
Uhr
Ort: Meditationsraum der Cella Dreifaltig-
keit, Hansjakobstr. 88a, 79117 Freiburg 
Leitung: Bernhard Stappel, Dipl. theol. Kon-
templationslehrer „via integralis“ 
Anmeldung nicht erforderlich, Eintritt frei. 
 
Herzliche Einladung zum Tag der Stille 
und Kontemplation in der Cella: 
„Gott kommt nicht erst in den Menschen 
hinein, er ist wesenhaft darin“ (Meister 
Eckhart) 
Wann: Samstag, 8. Dezember 2012, von 
9.30 – 16.30 Uhr 
Ort: Meditationsraum der Cella Dreifaltig-
keit, Hansjakobstr. 88a, 79117 Freiburg 
Leitung: Dr. Gabriele Geiger-Stappel, Fach-
ärztin, Psychotherapeutin, Lehrerin der Las-
salle-Konntemplationsschule „via integralis“ 
Kosten: Kursgebühr incl. Verpflegung 40,-- 
Euro 
Anmeldung bis 3.12.2012: Dr. Gabriele 
Geiger-Stappel, geigerstappel@bluewin.ch, 
Tel. 0041 61 8310518 
 
Adventsandacht 
Mit der Adventsandacht lädt die Gebetsge-
meinschaft für geistliche Berufe (PWB)  
im Stadtdekanat Freiburg herzlich ein. Sie 
findet am 4. Dezember 2012 um 15.00 Uhr 
in der Seminar Kirche des Priesterseminars 
Collegium Borromaeum statt. Dekan Wolf-
gang Garber wird dabei sein. 
 
Adventliche Orgelmeditation im Münster 
Am Donnerstag, 6. Dezember, spielt Dom-
pfarrer Wolfgang Gaber wie alljährlich um 
15.30 Uhr eine adventliche Orgelmeditation 
an den vier Orgeln des Freiburger Münsters. 
Wir machen gerne darauf aufmerksam und 
laden herzlich dazu ein. Am Ende der Or-
gelmusik wird um eine Spende gebeten. Der 
Erlös ist für die „Suppenküche Lemberg“ 

und die „Freiburger Tafel“ sowie für die Frei-
burger „Pflasterstub“. 
 
Adventliche Angebote im Katholischen 
Jugendbüro 2012 
Im Dezember laden wir euch herzlich zu 
drei adventlichen Frühschichten ein. Diese 
finden immer mittwochs am 5.12., 12.12., 
und am 19.12. um jeweils 6.15 Uhr in der 
Kapelle des Katholischen Jugendbüros 
statt. Gemeinsam werden wir inspirierende 
Texte hören, beten und singen. Um gestärkt 
in den Tag zu starten, beschließen wir die 
Frühschichten immer mit einem gemeinsa-
men Frühstück. Wir freuen uns riesig auf 
euch! Uli und Siggi aus dem Jubü 

Sprechzeiten nach Vereinbarung. 
Pfarramt: 
Hirzbergerstr. 1, 79102 Freiburg 
Sprechzeiten: 
Mo., Di., Dop. 9.00 – 12.00 Uhr 
Mo., Di. und Do. 14.00 – 16.00 Uhr 
Mi. 16.00 – 18.00 Uhr 
Fr. 11.00 – 15.30 Uhr 
Tel. 5036158-0 Fax 5036158-19 
E-Mail: 
Auferstehungskirche.freiburg@kbz.ekiba.de 

Ansprechpartner für Ebnet: 
Edgar Göwert, Bruggastr. 18, Tel. 67021 
Ansprechpartner für Kappel: 
Eva Gottschall, Am Intenbächle 6 
Tel. 65023 

Donnerstag, 29.11. 
09.30 Uhr KinderMusikRaum - Herrmann 
13.30 Uhr Adventskranzbinden - Schelenz 
15.00 Uhr Eltern-Kind-Gruppe - Team 
18.00 Uhr Posaunenchor - Hartling 
Freitag, 30.11. 
19.30 Uhr Tanzkreis - Standard/Latein - 
R. Ebbmeyer 
Samstag, 1.12. 
10.00 Uhr Kinderkirchentag - Diakonin Sin-
gewald/Team 
1. Sonntag im Advent - Sonntag, 2.12. 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Einführung des 
neuen OÄR - Dekan Engelhardt 
Montag, 3.12. 
08.30 Uhr Ökumenisches Morgengebet 
St. Barbara - Müller 
09.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe - Team 
15.30 Uhr KinderMusikRaum - Herrmann 
16.30 Uhr KinderMusikRaum - Reiser 
19.30 Uhr Kantoreiprobe - Drengk/Schelenz 
Dienstag, 4.12. 
09.00 Uhr frauenSTÄRKEN - Gezer-Halici 
20.00 Uhr Bonhoeffergruppe - Ploch 
Mittwoch, 5.12. 
12.30 Uhr Mittagstisch - Schelenz 
20.00 Uhr Christein im Alltag - Brandl 
Donnerstag, 6.12. 
09.30 Uhr KinderMusikRaum - Herrmann 
15.30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe - Team 
18.00 Uhr Posaunenchor - Hartling 
 
Alle regelmäßigen  Gruppen und Angebote 
finden Sie im Gemeindebrief Ost, PB Aufer-
stehungskirche und den Aushängen.  



Seite 4 Mittwoch, 28. November 2012  Kappel aktuell

Merianschule 

Initiativen der Merian-Schule 
im Bereich Ausbildung von 
Erzieherinnen/Erziehern 
Ab dem 1.Februar 2013 bietet die Merian-
Schule, Abteilung Sozialpädagogik, einen 
zusätzlichen Kurs zur Berufsqualifizierung 
Erziehung (BFQ-E)an. Dieser schulische 
Bildungsgang beinhaltet eine qualifizierte 
Begleitung und inhaltlich fundierte Vorberei-
tung der Bewerberinnen und Bewerber für 
die sogenannte Schulfremdenprüfung im 
Jahr 2014. 
Eine zweite Initiative der Merian-Schule 
bezieht sich auf die sogenannte praxisin-
tegrierte Erzieherinnen- und Erzieheraus-
bildung (PIA). Diese beginnt zum Schuljahr 
2013/14. 
Bewerbungsschluss für die praxisintegrierte 
Ausbildung ist der 01.März 2013. 
Informationsveranstaltungen finden am 
Montag, 14.01. sowie Montag 04.02.2013, 
jeweils um 19:30 Uhr in der Merian-Schule 
statt. 
Am Donnerstag, 31.01.2012 findet im Kon-
zerthaus der Tag der beruflichen Bildung 
statt, an dem sich auch die Merian-Schule 
präsentieren und u.a. mit einem eigenen 
Stand zur Praxisintegrierten Erzieheraus-
bildung über diesen Ausbildungsgang infor-
mieren wird. 
Weitere Informationen findet man auf der 
Homepage der Merian-Schule, www.meri-
an-schule.de, hier können auch die entspre-
chenden Aufnahmeanträge direkt herunter-
geladen werden. 

Anmeldung unter: 
Telefon: 0 76 61 / 58 21, Fax: 0 76 61 / 58 95 
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de 
Jede Form der Anmeldung zu den Kursen 
ist verbindlich! Sie erhalten keine schrift-

liche Bestätigung Ihrer Anmeldung! Der 
vollständige Text der AGBs liegt im Büro 
der VHS zur Ansicht aus und ist im Pro-
grammheft abgedruckt. 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage  www.vhs-dreisamtal.de. 

Zirkussport für Kinder und Jugendliche 
von 7 bis 14 Jahren in den Weihnachts-
ferien: „Clowns auf Reise“ -  (Burkhart 
Bender) 
Drei Wintertage, gefüllt mit Freude am Jon-
glieren und Balancieren am Trapez und auf 
dem Einrad: Geboten wird Akrobatik, Zau-
berei und Clownerei für und mit Kindern und 
Jugendlichen. Allez-hopp! 
U20131-K, Kirchzarten, Grundschule Sport-
halle, 
Mi, 2.1., Do, 3.1. und Fr, 4.1., jeweils von 
10 - 15 Uhr, 3 Termine, 41 € 
Für Kinder ab 6 Jahren: Bienenwachs-
kerzen herstellen  (Mirjam Löffler) 
Habt Ihr schon ein Weihnachtsgeschenk? In 
diesem Kurs könnt ihr verschiedene Bienen-
wachskerzen herstellen und an Weihnach-
ten verschenken. Ihr könnt Kerzen ziehen, 
in Formen gießen oder rollen. Die Materi-
alkosten in Höhe von 5 € werden im Kurs 
erhoben. Bitte eine Schürze mitbringen. 
U20572-K, Kursort wird noch bekannt gege-
ben, Sa, 1.12., 9 - 12 Uhr, 10 € 
U20573-K, Kursort wird noch bekannt gege-
ben, Sa, 15.12., 9 - 12 Uhr, 10 € 
Für Kinder: Geschenke selber herstellen  
(Mirjam Löffler) 
Wir stellen selber unterschiedliche Ge-
schenke her, z.B. machen wir eigene Pra-
linen. Bitte 2 kleine Gläser und 2 Plastikdo-
sen mitbringen. Die Materialkosten in Höhe 
von 5 € werden im Kurs erhoben. Anmel-
dung ist unbedingt erforderlich! 
U20581-K, Kursort wird noch bekannt gege-
ben, Sa, 8.12., 9 - 12 Uhr, 10 € 
Textverarbeitung – Vertiefung (Andreas 
Reinhardt) 
U50222-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Compu-
terraum, Di, ab 4.12., 18.30 - 21.30 Uhr, 2 
Term., 46 € 

Windows-Explorer  (Annette Brüchig) 
U50123-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 4.12. und Do, 6.12. jeweils 
von 9 - 12 Uhr, 2 Termine, 46 € 
Neuer Termin: Internet Grundlagen  (Pris-
ka Merkle) 
U50312-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Fr, ab 14.12., 9 - 12 Uhr, 2 Ter-
mine, 46 € 
Internet Grundlagen  (Annette Brüchig) 
U50313-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum 
Di, 11.12. und Do, 13.12. jeweils von 9 -12 
Uhr, 2 Termine, 46 € 
Einführung in das Online-Banking mit 
StarMoney Business 8.0  (Jürgen Hanne-
mann) 
U50324-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Mo, 3.12., 18 - 19.30 Uhr, Do, 
6.12., 18.30 - 21.30 Uhr, Mo, 10.12., 18.30 
- 21.30 Uhr und Do, 13.12., 18 - 19.30 Uhr, 
4 Termine, 69 € 
Die Progressive Muskelentspannung 
(PMR) nach Jacobson  (Cornelia Cordes) 
U30365-K, Kirchzarten, Kursort wird noch 
bekannt gegeben 
Mi, ab 12.12., 17.35 - 19.05 Uhr, 7 Termine, 
49 € 
Neues Kursangebot in Stegen: Ganz-
tagsworkshop: Qi Gong und Tai Chi -Tra-
ditioneller Stil der Yang-Familie  (Veroni-
ka Deeg) 
In diesem Workshop wird es einen ausführli-
chen Qi Gong- und einen Partnerübungsteil 
geben, um die Anwendungen der bekann-
ten Prinzipien besser realisieren zu können. 
Zum Schluss werden wir in aller Ruhe Wu 
Chi-Stehen und anschließend unsere Tai 
Chi-Form weiter vertiefen. Es wird auch Zeit 
für Einzelkorrekturen und Fragen geben. 
Neueinsteiger sind herzlich willkommen und 
melden sich bei Interresse vor Anmeldung 
bei Frau Veronika Deeg unter Tel. 0761-
3886846. 
U30175-S, Stegen, Haus der Vereine, 
Raum Lindenberg 
Sa, 29.12., 10 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr, 1 
Termin, 40 € 
 

CDU 
Am Donnerstag, den 25.10.2012 hat Herr 
Bruno Riediger im Gasthaus Kreuz einen 
sehr spannenden zweistündigen Vortrag 
über die politische, militärische und wirt-
schaftliche Situation im Ost-, Südost und 
Mitteleuropa gehalten. Es war sehr inter-

essant über den neusten Konflikt zwischen 
Syrien und der Türkei, sowie über die Wirt-
schaft und das Militär in Russland von ei-
nem Experten des Militärs zu erfahren. 
 
Der CDU Ortsverband möchte sich bei der 
Familie Riediger für die Organisation dieses 

tollen Vortrages noch einmal sehr bedan-
ken. 

CDU Ortsverband Kappel 
Christoph Brender 
Vorsitzender 
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Vereinsgründung  
Stollenhütte Kappel e.V. 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
wir laden Sie recht herzlich ein, dabei zu 
sein, bei der Gründung eines neuen Ver-
eins, der Stollenhütte Kappel e.V.  (in 
Gründung) 

Wie im letzten Mitteilungsblatt schon vor-
ab informiert wurde, ist die Gründungs-
versammlung nun am Mittwoch, den 
28.11.2012 um 19.30 Uhr im Vereinsraum 
(Untergeschoss der Mehrzweckhalle 
Kappel). 
Wir, die Arbeitsgemeinschaft der „Stollen-
hütte Kappel“ würde uns freuen, wenn recht 
viele Vereine und Bürgerinnen und Bürger 
Kappels zur Gründung anwesend wären. 
Wir werden das Programm vorstellen und 
erläutern und danach den Verein offiziell 
gründen. 

Programmpunkt: 
Gründung eines neuen Vereines in Frei-
burg-Kappel namens „Stollenhütte Kappel 
e.V.“ Der Verein verfolgt ausschließlich und 
unmittelbar gemeinnützige Zwecke der Ab-
gabenverordnung. Zweck der Körperschaft 
ist die Förderung 
• der Heimatpflege und Heimatkunde 
• der Jugendhilfe in den Vereinen 
• des bürgerschaftliche Engagement 

zugunsten gemeinnütziger und mildtä-
tiger Zwecke. 

Die Vereinshütte für die Vereine . 
Die Arbeitsgemeinschaft „Stollenhütte Kap-
pel“, bestehend aus Wolfgang Schweizer, 
Manfred Barhofer, Richard Linder, Alfons 
Wiesler, Peter Schweizer und Ortsvorsteher 
Hermann Dittmers, bekam von der Forstver-
waltung über Herrn Forstamtsleiter Dr. Hans 
Burgbacher die Möglichkeit, bei einem Orts-
termin die Stollenhütte anzusehen und zu 
erörtern, ob die Hütte für die Nutzung durch 
der Vereine und der Kappler Bürgerschaft 
geeignet wäre. Der Mietvertrag könnte ab 
dem 01.01.2013 übernommen werden. 
Somit blieb nicht viel Zeit für eine Entschei-

dung. Die Arbeitsgemeinschaft kam einstim-
mig zu dem Entschluss, die Hütte ab dem 
01.01.2013 zu mieten um wenigstens für die 
Vereine ab und zu eine Ausweichmöglich-
keit zu haben. Eventuell besteht die Mög-
lichkeit einen Anbau zu errichten und sani-
täre Anlagen zu bauen. 
Die Arbeitsgemeinschaft bittet nun die 
Kappler Vereine und die EinwohnerInnen 
von Kappel um Unterstützung bei dem Vor-
haben. Auch in Kappel sollte eine Möglich-
keit geschaffen werden, außerhalb der Orts-
mitte einen Veranstaltungsraum zu nutzen. 

Feuerwehrprobe 
Die nächste Feuerwehrprobe findet 
05.12.2012 statt. Wir treffen uns um 19:30 
Uhr am Gerätehaus. 
 
Christoph Weber 
(Schriftführer) 

Einladung Generalversammlung am 
14. Januar 2011 in Freiburg-Kappel. 
Hiermit lädt die Vorstandschaft der Wander-
gruppe Schauinsland Freiburg-Kappel e.V. 
alle Mitglieder, Freunde und Gönner zur

Generalversammlung am  
Freitag, den 14. Januar 2013 

um 19.30 Uhr ins  
Pfarrgemeindehaus Kappel ein. 

 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Totenehrung
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht des 2. Vorsitzenden
5. Bericht des Kassierers
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Aussprache zu den Berichten
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Ehrungen langjähriger Mitglieder
10. Vorstellung des Jahresprogramms
11. Wünsche und Anträge
12. Schließung der Tagesordnung

Wünsche und Anträge sind schriftlich, bis 
zum 9. Januar. 2011 zu Händen des 1. Vor-
sitzenden, Manfred Barhofer, Am Vogelsang 
8, in 79254 Oberried zu richten. 

Den Veranstaltungsort erreichen Sie auch mit 
den öffentlichen Verkehrsmittel, Linie 1 bis 
Littenweiler, dann umsteigen in den Bus Linie 
17 bis ( Gasthaus Kreuz) in Freiburg-Kappel. 
Ausstieg: Peterbergstraße. Bitte beachten: Es 
sind keine Parkplätze vorhanden. 

Die Versammlung wird bewirtet vom Klein-
tierzuchtverein Kappel,C 480 

Es gibt Wurstsalat, Fleischkäse mit Kartof-
felsalat, sowie Bauernwürste. Machen Sie 
bitte Gebrauch davon. 

Wir würden uns freuen, wenn viele Mitglie-
der, Freunde und Gönner an dieser Gene-
ralversammlung teilnehmen. 
 
Manfred Barhofer, 1. Vorsitzender 
Albrecht Karin, Schriftführerin 

Bericht vom Wandertag 
Am Sonntag, den 18. Oktober, fuhr die Wan-
dergruppe Schauinsland nach Gottenhouse 
ins Elsass, um am dortigen Wandertag 
teilzunehmen. Die Wanderfreunde haben 
sofort zugesagt zu unserem Wandertag im 
Januar 2013 ebenfalls mit einem Bus zu 
kommen. Über 40 wanderlustige Mitglieder 
und Freunde des Vereins nahmen daran 
teil. Trotz des Nebels wanderten alle 5 km 
oder 10 km. Die Strecken waren gut aus-
geschildert und gut zu begehen. Nachdem 
alle wieder vor Ort waren und sich gestärkt 
hatten, fuhren wir in Richtung Straßburg. Im 
schönen Straßburg hatten wir Zeit die Stadt 
zu besichtigen, vor allem das schöne Müns-
ter, oder Kaffee zu trinken - jeder wie er woll-
te. Als wir gegen 17 Uhr wieder in Freiburg 
eintrafen, waren sich alle einig, wieder einen 
sehr schönen Tag im Kreise des Wanderver-
eines verbracht zu haben. 

Eine Runde weiter  
SG FT 1844 / SV Kappel Herren 1 - 
SG Maulburg-Steinen  34:25 (14:13) 
Im Bezirkspokal mussten wir gegen den 
Liga-Konkurrenten aus Maulburg antreten. 
Beide Mannschaften konnten nicht kom-
plett antreten. Die Gäste hatten den besse-
ren Start und gingen mit 2:4 in Führung. In 
der Folgezeit entwickelte sich ein munteres 
Spielchen wo hüben wie drüben Tore fie-
len, keine der beiden Mannschaften sich 
aber absetzen konnten. Zu einfache Treffer 
wurden zugelassen. Der Dienstagabend 
schien für beide Abwehrverbände kein guter 
Zeitpunkt gewesen zu sein. So konnten wir 
lediglich mit einem Treffer Führung die Sei-
ten wechseln. Die Halbzeitansprache war 
deshalb hauptsächlich auf die Abwehrarbeit 
konzentriert. 
 
Nach dem Wechsel setzten wir dann sofort 
den Grundstein für den späteren Erfolg. 
Eine gut stehende Abwehr, bei der auch 
Timo Widmann einige Bälle parieren konn-
te, zwang den Gegner zu überhasteten 
oder unüberlegten Würfen oder provozierte 
technische Fehler. Die Ballgewinne nutzten 
wir durch Tempogegenstöße. Schnell lagen 
wir mit 23:13 in Front. Einen sauberen 9:0 
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Lauf legten wir hin, den auch die anwesen-
den Fans lautstark bejubelten. Nachdem 
der Sieg in der Tasche war, wurde auch im 
aufgebauten Angriff sicher kombiniert und 
cool abgeschlossen. Einige schön heraus 
gespielte Treffer gelangen. So siegten wir 
auch in dieser Höhe völlig verdient. 
 
Insgesamt in der zweiten Hälfte eine sehr 
gute Leistung, bei der Felix Holm bereits im 
ersten Durchgang spektakuläre Treffer er-
zielen konnte. 
 
In der nächsten Pokalrunde werden wir bei 
der HG Müllheim/Neuenburg II antreten 
müssen. 
 
Es spielten: 
Sven Ernst, Timo Widmann, Christian Sal-
lach (5), Felix Holm (7/1), Steve Hartmann 
(1), Andreas Herz, Vincent Gremmelspacher 
(5), Georg Scheffold (4), Johannes Friedhoff 
(6/1), Ingo Albert (2), Manuel Wolaschka (4), 
Amos Cirlan, Matthias Gwarys (n.e.) 

Tabellenführung gesichert 
SG FT 1844 / SV Kappel Herren 1 - 
TV Brombach II  35:27 (19:12) 
Gegen die am unteren Ende der Tabelle ste-
hende Landesliga-Reserve aus Brombach 
wollten wir zeigen wer an der Tabellenspitze 
steht. Gleich zu Beginn der Partie zeigten 
wir, dass es heute für die Gäste nichts zu 
holen gibt in der Burda-Halle. Gestützt auf 
eine gute Abwehr und einen gut aufgeleg-
ten Felix Gieger im Kasten konnten wir uns 
über 10:5 und 16:9 absetzen. Sieben Treffer 
war dann auch der Abstand zum Pausen-
pfiff. Den guten Eindruck schmälerte etwas, 
dass der durchaus ausrechenbare Angriff 
der Gäste den einen oder anderen Treffer 
zu viel markieren konnte. Außerdem fanden 
wir im gegnerischen Torhüter des öfteren 
unseren Meister. So war die Ansage in der 
Halbzeit klar. Die Abwehr sollte mehr zupa-
cken und dem Gegner nicht mehr so viele 
einfache Treffer ermöglichen. Im Angriff 
noch konsequenter spielen und dann mit 
Vollgas abschließen. 
 
Genau dies setzten wir dann im zweiten Ab-
schnitt um. Jetzt stand die Abwehr sicherer 
und auch Tobias Schweizer, der jetzt das 
Tor hütete, hatte einen guten Tag erwischt. 
So konnten wir uns schnell auf zehn Tref-
fer absetzen. Und wie würde ein Spieler 
aus unseren Reihen jetzt sagen: „Die Mes-
se war gelesen“. Der Abstand wurde eine 
Zeitlang immer auf den zehn Treffern ge-
halten. In doppelter Unterzahlt konnten wir 
den schönsten Treffer des Spiels markieren. 
Vinc setzte sich gekonnt auf Außen durch 
und zirkelte den Ball gefühlvoll am gegneri-
schen Torhüter vorbei. Die Fans bejubelten 
den Treffer lautstark. Gegen Ende der Partie 
machten wir wieder einige technische Feh-
ler, die unbedingt abgestellt werden müs-
sen, so dass die Gäste ein wenig Ergebnis-
kosmetik betreiben konnten. 
 
Es spielten: 
Tobias Schweizer, Felix Gieger, Felix Holm 
(11), Amos Cirlan, Manuel Mormin (6), Vin-

cent Gremmelspacher (3), Georg Scheffold 
(3), Johannes Friedhoff (2), Ingo Albert (2), 
Kilian Bartholomé (5), Matthias Gwarys, An-
dreas Herz, Steve Hartmann (3) 

Die nächste Spiele 
Sa, 01.12.2012 
A-Jugend w.
12:15 Uhr Alem. Zähringen - 
SG FT 1844/Kappel
Freiburg-Zähringen/Jahnhalle

Damen
17:40 Uhr  SG Maulburg/Steinen - 
SG FT 1844/Kappel
Steinen/Sporthalle
 
So, 02.12.2012 
B-Jugend m.
16:00 Uhr TV Bötzingen - 
SG FT 1844/Kappel
Bötzingen/Adam-Treiber-Halle
 
Herren 1
17:00 Uhr TB Kenzingen II - 
SG FT 1844/Kappel
Kenzingen/Üsenberghalle 

Herren 2
17:30 Uhr TV Bötzingen - 
SG FT 1844/Kappel II
Bötzingen/Adam-Treiber-Halle

„Kirchzartener Fototage“ 
Vom Fotoclub Dreisamtal, Kirchzarten or-
ganisiert finden folgende Veranstaltungen 
statt: 
Am 1./2.12.2012  präsentieren über 60 Fo-
tografen aus der Schweiz, Frankreich und 
der Regio ihre Fotografien beim Kirchzarte-
ner Fotosalon jeweils von 10 – 18 Uhr im 
Kurhaus Kirchzarten. 
Am 6.12.2012 um 20 Uhr zeigt Marco 
Schweier in einem Multimediareisebericht 
seine Impressionen von einer Wohnmobil-
tour durch England und Schottland im Kur-
haus Kirchzarten. 
Zum Abschluss finden sich am 8.12.2012 
von 10-15 Uhr Händler und Sammler aus 
ganz Deutschland und dem Elsass zur 18. 
Kirchzartener Fotobörse ein. Der ideale Ort 
seine Ausrüstung zu ergänzen oder seine 
Sammlung zu vervollständigen. 
Der Fotoclub freut sich auf regen Besuch. 

Popchor`n Konzert  
in Freiburg-Kappel 
Am Sonntag, den 09.Dezember 2012 gas-
tiert erneut der Gospelchor  Popchor`n 
Hinterzarten  in der katholischen Kirche in 
Freiburg-Kappel. 
 
Im Anschluss an die Abendmesse um 18.30 
Uhr präsentiert er traditionelle und zeit-
genössische Gospelmusik. Neben Klassi-
kern wie Heaven is a wonderful place und 
To my fathers house  werden u.a. You are 
the light des Oslo Gospel Choir, Hallelujah  

von Leonhard Cohen und Walk dem golden 
stairs  des schweizer Gospelchorleiters Bo 
Katzman zu hören sein. Abgerundet wird 
das Repertoire durch Gospel-Popsongs wie 
You raise me up  von Westlife, sowie Still 
haven`t found what I`m looking for  der iri-
schen Band U2. 
 
Der Eintritt ist frei, Spenden werden erbeten. 

Salzladen 
ÖkumenischeSozial- und Kulturinitiative 
e.V., Kapplerstr. 31, 79117 Freiburg 
Tel.: 0761 / 6967808 
Fax.: 0761 / 6116547
email: Salzladen@versanet.de, 
www.salzladen-freiburg.de 

Vortrag: Das Deine in Panama 
Am Dienstag, den 4. Dezember, um 19.30 
Uhr hält Kaya Berger im Salzladen den Vor-
trag 
Proyecto lo tuyo. Lo Tuyo bedeutet auf Spa-
nisch das Deine. Das Projekt fördert Um-
weltbildung und ausgewogene Ernährung 
in Panama, lehrt Ressourcen schonende 
Landnutzung und bietet eine Perspektive 
gegen die Landflucht durch eine Manufaktur 
zur Veredelung ökologisch erzeugter Ern-
ten. Die Veranstaltung findet im Gemeinde-
saal der Auferstehungskirche statt. Der Ein-
tritt ist frei, um eine Spende wird gebeten. 

Schwarzwaldverein 
Donnerstag, 29. Nov. 
„Schwarzwaldwinter“ 
Feldberger Hof-Stübenwasen-Notschrei 
Treffpunkt: 10 Uhr, Hbf, Zug Seebrugg, Auf-
stieg: 260m, Gehzeit: 3,5 Std/11km, mittel, 
Einkehr: möglich am Ende, Rucksackver-
pflegung: ja, Führung: Gerti Plangger, Tel: 
0761/492563 
 
Sonntag, 02. Dez. 
„Vom Tuniberg nach Freiburg“: 
Gottenheim-Bötzingen-March-Landwasser, 
Treffpunkt: 9:10 Uhr, Hbf, Zug Breisach, 
Aufstieg: eben, Gehzeit: 4 Std/15km, leicht, 
Einkehr: am Ende, Rucksackverpflegung: 
ja, Führung: Manfred Metzger, 

Gäste sind herzlich willkommen. 

Hofübergabe und  
Hofübernahme 
Seminar zur Hofübergabe 
Themen des Seminars sind: rechtliche, 
steuerliche und soziale Fragen der Hofüber-
gabe, die Abfindung der weichenden Erben, 
Bedarf der Altenteiler. 
03. - 04. Dezember 2012 
 
Weitere Informationen und Anmeldung: 
Bildungshaus Kloster St. Ulrich, Landvolks-
hochschule 
79283 Bollschweil 
Tel.: 07602/9101-0 
Mail: 
info@Bildungshaus-Kloster-St-Ulrich.de 
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Bildungs- und Beratungszentrum 
für Hörgeschädigte Stegen 
Staatliche Schule mit Internat (HSS) 
Weihnachtsbasar  
im BBZ Stegen 
Wie gewohnt, findet auch dieses Jahr wieder 
unser traditioneller Weihnachtsbasar statt. 
Am Freitag, den 30.11.12 öffnen sich von 
9:00 – 12:00 Uhr die Türen der Pausenhalle 
der Haupt- und Realschule am Bildungs- 
und Beratungszentrum für Hörgeschädigte 
in Stegen. Neben attraktiven Angeboten ist 
auch für das leibliche Wohl gesorgt. 

Heimatverein Hansmeyerhof e.V. 
Weihnachts- 
krippenausstellung 
Zur diesjährigen Weihnachtskrippenausstel-
lung mit zahlreichen alten Weihnachtskrip-

pen, laden wir Sie herzlich auf den Hans-
meyerhof in Wagensteig (Griesdobelstraße) 
ein. Die Ausstellungen finden an den Ad-
ventssonntagen am 02., 09., 16. und 23. 
Dezember 2012, sowie am Dreikönigstag, 
dem 06. Januar 2013, jeweils von 13.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr, statt. Für das leibliche Wohl 
wird gesorgt sein. 

Mit Grips denk -  
fit zum Nikolaus! 
Grips, das Fitnesscenter für das Gehirn im 
Freiburger Osten bietet ein Mitmachtrai-
ning für die „Grauen Zellen“ an. Termin: 
Freitag, 07. Dezember 2012 um 14.00 Uhr, 
natürlich mit leckeren adventlichen Genüs-
sen! Geht es mit dem Gedächtnis nicht im-
mer so wie man es sich wünscht, kann man 
durch das geeignete Gehirntraining die vor-
handene Kraft stimulieren und die ruhenden 

Reserven neu beleben. Auch für Menschen 
mit Gehirnerkrankungen sind speziell ein-
gerichtete Gruppen vorhanden. Sie können 
sich als pflegender Angehörige in Grips, der 
Einrichtung der Heiliggeistspitalstiftung über 
die Hilfsangebote kostenfrei beraten lassen. 

Anmeldung zum Mitmachtraining bei 
Ralf Jogerst, Tel 0761/61291520. 
Ort: Wohnanlage Kreuzsteinäcker, Heinrich-
Heine-Str.10, Wohnung 044, 79117 Freiburg 

Ende des 
redaktionellen Teils


