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Freitag, den 13. Januar 2023

Endlich wieder Seniorennachmittag 
Klasse Seniorennachmittag am Drei-Königs-Tag in der Mooswald-
halle. 
Wegen der Pandemie war der Traditionsnachmittag zweimal abgesagt 
worden. Jetzt kamen wieder mehr als 100 Gäste.
Die Sternsinger waren da, es gab ein buntes Programm mit Quiz und 
Tombola, toller Zither- und Gitarren-Musik von und mit Dieter Schan-
delmeyer, es wurde gemeinsamen gesungen und es gab viele Gesprä-
che. Außerdem brachte Herr Jogerst einige interessante Grips- und Ge-
dächtnisspiele auf den Tisch. Die Ortschaftsrätinnen und Ortschaftsräte  
übernahmen den Service bei Kaff ee und Kuchen und bei dem leckeren 
Tellergericht am Abend. Ein Dankeschön geht an die Michael-Denzlin-
ger-Stiftung, die zu dem Nachmittag gemeinsam mit dem Ortschafts-
rat eingeladen hatte. So lässt es sich gut in das neue Jahr starten.
Ein weiterer Dank geht die Kuchenspender und an die insgesamt 31 
Hochdorfer Firmen und Vereine, die wieder für die Tombola tolle Preise 
gestiftet haben. 

Der Seniorennachmittag war wieder sehr gut besucht.
 
 

 

Erinnerung 
Neujahrsempfang 

Erinnerung 
Neujahrsempfang 

Erinnerung 

Heute Abend (13. Jan.) 
fi ndet der Neujahrsempfang 

ab 19 Uhr 
in der Mooswaldhalle statt. 

Für alle Kurzentschlossenen - 
kommen Sie vorbei! 

Toller Start ins neue Jahr 
Viele Hochdorferinnen und Hochdorfer haben am Neujahrstag sich 
auf den Weg gemacht und den Silvester-Müll beseitigt. In der lauen 
und klaren Silvesternacht wurde auch im Ort an vielen Stellen das 
neue Jahr mit imposantem Feuerwerk begrüßt. Da wurde ordentlich 
was verpulvert und verschossen. Am Neujahrsmorgen lag dann an 
vielen Stellen abgebranntes Feuerwerksmaterial herrum. Doch wirk-
lich toll war, dass viele gleich mit angepackt haben. Manche waren 
beim Spaziergang mit einem Plastiksack ausgerüstet und haben die 
Überbleibsel der Silvesternacht  eingesammelt, andere haben mit ei-
nem Besen ausgestattet, die Straße gefegt und wieder andere haben 
den Silvester Müll direkt vor die große Mülltonne am Mooswaldplatz 
gestellt. 
Vielen herzlichen Dank allen, die mit so einer schönen Geste und ge-
meinnützigen Aktion das neue Jahr begonnen haben. 

Ihre Ortsverwaltung 

Viele Hochdorferinnen und Hochdorfer haben am Neujahrstag sich Mehr Informationen auf Seite 5
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ÖFFNUNGSZEITEN • BEREITSCHAFTSDIENSTE • NOTFALLDIENST
Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br. Tel. 07665/94739-0
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de Fax. 07665/94739-19

Sachgebiete:
Ortsvorsteher  Herr Hammer 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten, 
Nachrichtenblatt  Frau Kurt  94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Führerscheine, 
Beglaubigungen  Frau Fürderer  94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen, 
Allgemeine Verwaltung, Standesbeamtin Frau Berger 94739-13
Melde-/Ausweiswesen, Verwaltung  
Friedhof und Mooswaldhalle,  
Hundesteuer Frau Piernot 94739-14
Nur nach telefonischer Terminvereinbarung 
Montag-Freitag 8.30 – 12.00 Uhr
Mittwoch zusätzlich  18.00 – 20.00 Uhr
Sprechzeiten des Ortsvorstehers: 
Montag  17.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch  17.30 – 19.30 Uhr
   und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. für deutschlandweite Behördenauskünfte 
(ohne Vorwahl)  115
Servicezeiten:Montag- Freitag  8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersarbeit Hochdorf: 
Montags von 11-13 Uhr im Quartiersbüro beim Familientreff im 
Michael-Denzlinger-Haus, Hochdorfer Straße 2 
Mittwochs von 10-12 Uhr im Kinder- und Jugendhaus, Riedmatten 6 
Sowie nach telefonischer Vereinbarung (auch nachmittags möglich) 
Tel. 0171/9682680 
E-Mail: quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de

Hallenbad Hochdorf  0761/2105-550
Mo     Schule, Kurse, Vereine 
Die    18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine 
Mi     Schule, Kurse und Vereine 
Do   9.30 - 11.00 Uhr  Senioren und Schwangere 
 18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule, 
  Kurse, Vereine 
Fr    15.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine  
Sa   14.00 - 18.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Kurse,  
  Kindernachmittag 
So    8.30 - 13.00 Uhr  Publikumsbetrieb 
An Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das Hallenbad 
geschlossen. Näheres auch unter: 
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf 

Öffentliche Bücherei
Benzhauser Str. 3 07665/91 24 78
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
www.bibkat.de/stm-hochdorf
Öffnungszeiten:
Montag und Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch  10.00 - 12.00 Uhr
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
in den Schulferien
Freitag 16.00 - 19.00 Uhr 
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Ökum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Regina Bothe  01577-7029298

Deutsche Post Filiale, Fuhrmannsgasse 2, Tel. 07665/4239076 
Mo, Di, Do, Fr  09:30 - 13:00 Uhr (ganzjährig)
Mo, Di, Do, Fr 17:00 - 19:00 Uhr (01.06. - 30.09.)
 15:00 - 18:00 Uhr (01.10. - 31.05.) 
Mi  17:00 - 19:00 Uhr  (01.06. - 30.09.)
 16:30 - 19:00 Uhr  (01.10. - 31.05.)
 

Notfalldienste
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnärztlicher Notfalldienst 0180 3 222 555 42
Giftnotruf 0761/19240
Tierärztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf für Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstörungsdienst 
der badenova (kostenl. Service Nr.)
auch für verstopfte Gullys und
defekte Straßenlampen 0800 2767767
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden
Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft (Scherben sowie 
wilde Müllablagerungen melden):  0761/76707-710 (AB).
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
116117 (Anruf ist kostenlos)   

Augen Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten:  
Sa, So und Feiertage 8 – 18 Uhr 
  
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 20 - 24 Uhr 
Mi, Fr  16 - 24 Uhr 
Sa, So und Feiertage    8 - 24 Uhr 
  
Kinder Notfallpraxis Freiburg 
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstr. 1, 79104 Freiburg 
Öffnungszeiten:  
Mo - Do 19 – 22.30 Uhr 
Fr  16 – 22.30 Uhr 
Sa, So und Feiertage 8 – 22.30 Uhr

Automatisierter Defibrillator   
am Eingang zum Michael-Denzlinger-Haus

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder unter der Tel. 01805 002963 

Samstag, 14.01.  Apotheke am Gutshof Umkirch, 
Hauptstr. 9, 79224 Umkirch, Tel. 07665/51626 
Sonntag, 15.01. Apotheke am Rathaus, 
Hinter den Eichen 6, 79276 Reute, Tel. 07641/912912 

Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 
Alle Angaben sind ohne Gewähr. 

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell
Erscheinungstag: wöchentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Günter Hammer, Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg. Foto Titelseite: G. Hammer. Namentlich gekennzeichnete 
Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers, Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, 
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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Recyclinghof St. Gabriel 
Anlieferung auch außerhalb der Öffnungszeiten: Metall, Schnitt-
gut, Holz und Elektrogeräte können selbst entsorgt werden 
Auf dem Recyclinghof St. Gabriel gibt es ab sofort einen neuen Ser-
vice: Metall, Schnittgut, Holz und Elektrogeräte können hier auch 
außerhalb der Öffnungszeiten entsorgt werden. Bürgerinnen und 
Bürger können jeden Abend (Montag bis Sonntag) von 19 bis 24 Uhr 
das Material vorbeibringen. Dafür muss lediglich über eine App ein 
Termin reserviert werden. Vor Ort steht dann ein Container bereit, 
in den alles abgelegt werden kann. Am nächsten Werktag kümmern 
sich die Mitarbeiter der ASF um die fachgerechte Sortierung der 
Stoffe. Der Service kostet eine Pauschale von 15 Euro. Zur Sicherheit 
aller Anliefernden ist der Platz abends ausgeleuchtet und video-
überwacht. 
Wer das neue Angebot nutzen will, braucht die von Remondis 
(ASF-Gesellschafter) neu entwickelte MAEX-App. Hier wird ein Ter-
min gebucht, außerdem müssen die Abfallarten angegeben werden. 
Nach erfolgreicher Buchung lässt sich das Tor innerhalb des gewähl-
ten Zeitfensters mit der App öffnen. Wichtig: Dafür muss auf dem 
Smartphone Bluetooth aktiviert sein. Auf dem Recyclinghof können 
anschließend alle Abfälle unsortiert über einen zugewiesenen Cont-
ainer entsorgt werden. 
Sollten andere Abfallarten als angegeben in den Container entsorgt 
werden, werden diese gemäß der Gebührenordnung zusätzlich be-
rechnet. Das Pilotprojekt läuft bis zum Ende des Jahres. Dann wird 
evaluiert und entschieden, ob das neue Angebot fortgeführt wird. 
Direkter Link zur MAEX-App: https://download.mae-x.de 
  
 

Gefunden wurde: 
- ein Autoschlüssel mit zwei Anhängern 

Die Fundsache kann nach kurzer telefonischer Anmeldung wäh-
rend unserer Sprechzeiten abgeholt werden. 

  
 

BERICHTE 
UNSERER VEREINE

Bücherei

„Fortsetzung folgt...“ 
Mit   vielen frisch angeschafften Büchern starten wir ins Neue Jahr.  
Beliebte Lese-Reihen werden fortgesetzt: 
Anne Stern  Fräulein Gold - Scheunenkinder (2) 
Teil 2 der gefeierten Bestsellerreihe um die Hebamme Hulda Gold, 
die im Berlin der 1920er Jahre in rätselhafte Todesfälle verstrickt wird. 
Henrike Engel  Die Hafenärztin - Ein Leben für das Glück der Kinder (2) 
und Ein Leben für das Recht auf Liebe (3)  
Atmosphärisch und mitreißend: Eine Ärztin wacht über die 
Schwächsten am Hamburger Hafen 
Gabriella Engelmann  Zauberhaftes Lütteby - Das Glück kommt in 
Wellen (2) und Das Wunder küßt uns bei Nacht (3) 
Liebe, Freundschaft und Geheimnisse in einer zauberhaften Klein-
stadt an der Nordsee. 
Neben spannenden Krimis haben wir auch englische Bücher neu 
angeschafft, wie z.B. „The Vanishing Half“, ein aktueller Bestseller von 
Brit Bennett. Auf deutsch zu finden als eBook in der Onleihe Libell-e 
Süd über unseren online-Katalog  www.bibkat.de/stm-hochdorf. 
Viel Freude beim Lesen wünscht Ihr Büchereiteam 

MITTEILUNGEN 
DER ORTSVERWALTUNG

Richtig Heizen mit Holz will gelernt sein  
Kamine und Holzöfen schaffen eine behagliche Wärme und das Brenn-
material scheint im Vergleich zu Gas und Öl noch günstiger, gerade 
auch jetzt in Krisenzeiten. Kein Wunder, dass sich immer mehr Men-
schen zusätzlich zur vorhandenen Heizung einen Holzofen zulegen. 
Doch weil heutzutage viele nicht darin geübt sind, mit Holz zu heizen, 
werden dabei viele Fehler gemacht – und unnötig viele Schadstoffe 
produziert. Entsprechend häufen sich in der kalten Jahreszeit die Be-
schwerden beim Umweltschutzamt, das daher nochmals auf den rich-
tigen Umgang mit Holzöfen hinweisen möchte. 
Idealerweise entsteht bei der Verbrennung von Holz nur Wasser, Asche 
und Kohlendioxid. Um dieses Ergebnis zu erreichen, sind aber drei Din-
ge unbedingt notwendig: das richtige Brennmaterial, der korrekte Um-
gang mit dem Ofen sowie dessen einwandfreier Zustand. Hier gilt die 
Empfehlung: Einmal im Jahr, am besten vor Beginn der Heizperiode, 
sollte ein Fachbetrieb das Gerät gründlich untersuchen. 

Nur trockenes Holz verfeuern 
Holz ist keinesfalls gleich Holz: Frisch geschlagen beträgt sein Wasse-
ranteil je nach Holzart zwischen 45 und 60 Prozent. Nach zwei Jahren 
wettergeschützter Lagerung sinkt dieser Anteil in der Regel auf 15 bis 
20 Prozent – erst jetzt kann das Holz verfeuert werden. Gespaltenes 
Holz trocknet und brennt übrigens besser. Unter keinen Umständen 
gehören lackierte Althölzer oder Spanplatten in den Ofen, da bei deren 
Verbrennung sogar das hochgiftige Dioxin entstehen kann. 

Wenig Luft sorgt für hohe Schadstoffe
Leider garantiert das richtige Brennmaterial noch keine optimale Ver-
brennung: Dies gelingt in der Regel nur bei ausreichender Luftzufuhr 
und voller Leistung – brennt der Ofen nur mit halber Kraft oder zu we-
nig Luft, entstehen vermehrt Schadstoffe, außerdem können Geruchs- 
und Rauchbelästigungen für die Nachbarschaft die Folge sein. 
Besonders kritisch ist daher auch der Gluthaltebetrieb. Dabei wird 
versucht, bei verringerter Luftzufuhr die Glut möglichst lange zu er-
halten, um schnell wieder ein Feuer entfachen zu können. Außerdem 
sollte der Ofen nicht überladen werden, da dann keine vollständige 
Verbrennung mehr möglich ist. Besser ist es, häufiger kleinere Mengen 
nachzulegen. 

Grenzwerte für Holzöfen 
Ein Problem besteht allerdings selbst bei besten Rahmenbedingun-
gen: Holzöfen produzieren erhebliche Mengen Feinstaub. Vor diesem 
Hintergrund hat der Gesetzgeber im Jahr 2010 die Erste Verordnung 
zum Bundes-Immissionsschutzgesetz aktualisiert. Die darin aufge-
führten Grenzwerte gelten auch für Einzelraumfeuerungsanlagen, die 
sogenannten Komfortöfen, die teilweise entsprechend neuer Fristen 
bereits nachgerüstet bzw. stillgelegt werden mussten. 
Zusätzlich müssen sich Betreiber einer handbeschickten Feuerungsan-
lage vom Schornsteinfeger beraten lassen, wie mit der Anlage sach-
gerecht umgegangen und wie der Brennstoff korrekt gelagert werden 
muss. Die Schornsteinfeger sind auch die richtigen Ansprechpartner, 
wenn es um konkrete Fragen zum heimischen Holzofen geht. 
Links zu weitergehenden Informationen des Umweltbundesamts 
(UBA) rund um die Themen „Heizen mit Holz“ und „Feinstaub aus Ka-
min und Ofen“ sind im Internet unter www.freiburg.de/heizen-mit-
holz zu finden. 
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Familientreff MütZe

Babycafé mit Gästen 
Immer freitags von 9:30 – 11:00 Uhr  findet unser „Babycafé mit 
Gästen“ in den Räumen des Familien-Treffs (Hochdorfer Str. 2, 1. OG) 
statt. Später dazu kommen oder früher gehen ist jederzeit möglich, 
falls die Zeit nicht ganz in euren Rhythmus passt. 

Unsere zertifizierten Babycafé-Leiterinnen begleiten Eltern mit Ba-
bys im ersten Lebensjahr und Schwangere in gemütlicher, entspann-
ter Atmosphäre. Im „Babycafé mit Gästen“ bieten wir einen Raum 
zum Wohlfühlen, Entdecken, Kennenlernen und Austausch mit an-
deren Eltern. 

Das „Babycafé mit Gästen“ ist ein offenes Angebot, das fortlaufend 
stattfindet. Der Einstieg ist jederzeit möglich. Das Babycafé wird 
unterstützt durch das Landesprogramm STÄRKE und kann daher 
kostenlos angeboten werden. 
Wir freuen uns auf euch! 

Euer Babycafé-Team Feli, Lisa, Sandra und Susanne 
 

Winterschlussverkauf Second Händchen  
16.1. – 15.2. 
Ab Montag, den 16. Januar findet bis zu den Fastnachtsferien der 
diesjährige Winterschlussverkauf im Second Händchen statt. Es gibt 
30% Rabatt  auf das gesamte Sortiment. 

In unserem Second-Hand-Laden im Familien-Treff (Hochdorfer Str. 2, 
1. OG) gibt es eine schöne Auswahl an gebrauchter Kinderkleidung, 
-schuhen und Umstandsmode. 
Ab sofort nehmen wir während der Öffnungszeiten Ware für die 
Frühjahrs- und Sommersaison an. 

Unsere Öffnungszeiten (in den Schulferien geschlossen): 
Montag 09:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:30 Uhr  
Mittwoch  09:00 – 12:00 Uhr  
  
 

Forum älter werden

1250 Jahre Hochdorf – Fotowettbewerb des Foto-Treffs 
Hochdorf 
Das Hochdorfer Jubiläumsjahr hat begonnen. Im Rahmen des 
Festprogramms heißt eine der Aktionen zum Mitmachen: „Mein 
schönstes Hochdorf-Foto“. Alle Hochdorfer und Hochdorferin-
nen sind deshalb herzlich eingeladen, sich mit ihren maximal drei 
schönsten Hochdorf-Bildern zu beteiligen.  
Einsendeschluss Ihrer neuen oder auch alten Hochdorf-Fotos in 
möglichst hoher Bildauflösung ist der  17. März 2023. 
Schicken Sie ihre Fotos als Dateien an fotos@fotoclub-hochdorf.de 
Am 24. März 2023 findet im Michael-Denzlinger-Treff die Vernissage 
einer Vorauswahl der Bilder statt. Die gesamte Ausstellung wird von 
diesem Tag an auch online auf www.bildungshaus-hochdorf.de zu 
sehen sein.  
Aus den 12 schönsten Bildern wird der Hochdorf-Kalender für das 
Jahr 2024 erstellt. Bei der Vernissage können Sie sich an der Abstim-
mung zur Wahl der schönsten Bilder beteiligen. 
Also: Mitmachen und kreativ dabei sein!  

Das Leitungsteam des Forum Älterwerden St. Martin Hochdorf 
wünscht allen Seniorinnen und Senioren in Hochdorf ein ge-
sundes und frohes neues Jahr, und freut sich auf gemeinsame 
Aktivitäten 2023. 

Am Montag 16. Januar 2023 um 14:30 Uhr  findet im  Pfar-
rer-Meybrunn-Haus  unser Jahresrückblick bei  Kaffee und 
Kuchen statt,  wir haben dafür die schönsten Fotos aus dem 
Jahr 2022 zusammengestellt. 

Immer Dienstags  trifft sich unsere Gymnastikgruppe um 
16.00 Uhr in der Mooswaldhalle. Physiotherapeutin Uschi Hum-
mel freut sich auf alle die beweglich und mobil bleiben wollen 
und gibt telefonisch gerne Auskunft 07665/95837. Neue Teil-
nehmende sind jederzeit herzlich willkommen. 

Beachten Sie ganzjährig unsere Informationen hier im Blättle.  
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Musikverein Hochdorf

FROHES NEUES JAHR  
 Das neue Jahr ist nun auch schon wieder ein paar Tage alt und der 
normale Arbeitsalltag hat uns wieder. Auch wir haben unseren Pro-
bebetrieb wieder aufgenommen. In diesem Frühjahr bereiten wir 
uns auf ein besonderes Konzert vor und ihr habt die Möglichkeit mit 
dabei zu sein.  

Am 20. Mai 2023 spielen wir ein Konzert in der Hochdorfer Moos-
waldhalle zusammen mit unserem befreundeten Orchester aus 
unserer Partnergemeinde Chevilly-Larue (Paris). Zusammen mit die-
sem Top-Orchester werden wir mit ca. 80 MusikerInnen ein unter-
haltendes Programm spielen, das mit Sicherheit allen Beteiligten viel 
Freude bereiten wird. Wer mit dabei sein möchte meldet sich einfach 
kurz unter post@mvhochdorf.de an.  

Eingeladen sind alle MusikerInnen oder ehemalige MusikerInnen, 
die vielleicht schon länger überlegen wieder einzusteigen oder ein-
fach nur über eine begrenzte Zeit testen möchten ob es Ihnen noch 
Spaß macht. Instrumente können ggf. auch besorgt werden.  
Wir freuen uns auf Euch!  
 
 

Schwarzwaldverein

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl 
-17. Jan., Dienstag:  „Gesundheitswanderungen“,  am Schlossberg, 
erste Gesundheitswanderungen in 2023, , für alle Altersgruppen, kur-
ze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften Übun-
gen aus der Physiotherapie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 
3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheits-
wanderführer, Treff: 10 Uhr und   14 Uhr, Musikpavillon Stadtgarten 
Freiburg, Führung: Walter Sittig, Mobil: 0173-329 2710 

-19. Jan., Donnerstag: „Spazierwanderung“, durch den winterli-
chen Kurpark Bad Krozingen, Gehzeit:: 2Std/4,5km, leicht, Auf-/Ab-
stieg: 20m, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Treff: Hbf., 10.30 Uhr, 
Zug Bad Krozingen, Führung: Gerti Plangger, Tel. 0761/492563 

Gäste sind herzlich willkommen, Corona-Bestimmungen sind 
einzuhalten 
  
 

Michael-Denzlinger-Treff

Michael-Denzlinger-Treff. 
Hier ein paar Hinweise auf regelmäßig stattfindende Zusammen-
künfte im Treffpunkt für die erwachsene Bevölkerung Hochdorfs.  
Am 10 Januar, am 14. Februar und weiter an jedem 2. Dienstag im 
Monat findet von 19.00 bis 21.00 Uhr der offene Computer-Treff 
statt. Hier bekommen Sie Hilfe bei Problemen mit dem eigenen Lap-
top / PC oder mit dem Betriebssystem Windows oder mit Anwender-
software. Auskunft und Anmeldung bei Manfred Metzger. 
Tel.: 07665-2430, E-Mail: info@manfred-metzger.de  
Am 24. Januar kommt der Foto-Treff zusammen. Hier tauschen wir 
uns einmal im Monat über unsere Fotografier-Erfahrungen, unsere 
schönsten Schnappschüsse und natürlich auch über unsere Foto-
ausrüstung aus und geben und gegenseitig Tipps und Feedback. 
Der Foto-Treff ist ein lockeres Treffen von Leuten, die gerne fotogra-
fieren. Sie sind herzlich zum Mitmachen im Foto-Treff eingeladen. 
Auskunft erteilt gerne Günter Hammer. 

Café ApérO

Das Café ApérO ist der neue Treffpunkt der erwachsenen Hoch-
dorferinnen und Hochdorfer aller Generationen. 
Hier können Sie in gemütlicher Atmosphäre mit Nachbarn, Freun-
dinnen und Freunden, Kollegen und Kolleginnen plaudern, entspan-
nen oder einfach zusammen sein. 

Am 18. Januar 2023 starten wir und dann alle 14 Tage mittwochs 
zwischen 16:00 und 19:00 Uhr im Wohnzimmer des Michael-Denz-
linger-Treffs. Einfach vorbeikommen – wann Sie wollen und bei 
Kaffee und Kuchen oder kleinen Snacks und kalten Getränken den 
Nachmittag oder den Start in den Feierabend genießen. 

Das Café ApérO wird ehrenamtlich und ohne kommerzielle Interes-
sen geführt. Wenn Sie Lust haben, bei uns mitzumachen, freuen wir 
uns. Nähere Infos bei Beatrice. apero@bildungshaus-hochdorf.de   
  
 

SPD Hochdorf

Auf diesem Wege wünscht der Vorstand des Ortsvereines der SPD allen 
Mitgliedern, sowie allen Hochdorfer Bürgerinnen und Bürgern ein glück-
liches, erfolgreiches und gesundes Jahr 2023. 

Die erste parteiöffentliche Vorstandssitzung im neuen Jahr findet am 
Mittwoch den  8. Februar 2023 um 20:00 Uhr statt. Diese Sitzung ist par-
teiöffentlich. Mitglieder erhalten auf Wunsch beim Vereinsvorsitzenden 
die Tagesordnung und den Sitzungsort. Diese können telefonisch oder 
über Email erfragt werden. 
Für den Vorstand des Ortsvereins der SPD Freiburg-Hochdorf 
Dr. Heinz W. Joseph       
 
 

SV Hochdorf

Hallen-Fußballturniere Jugend-Mannschaften: 
Nach drei Jahren Corona-Pause veranstaltet der SV Hochdorf am 
21./22.01.2023 endlich wieder in der Mooswaldhalle Fußball-Turnie-
re für Jugendmannschaften. 

Samstag 21.01.2023: 
10.00 Uhr  Turnier G-Junioren 
14.00 Uhr  Turnier F-Junioren 
18.30 Uhr  Turnier A/B-Junioren 

Sonntag 22.01.2023: 
10.00 Uhr  Turnier E-Junioren 
14.00 Uhr  Turnier D-Junioren 
Der Verein zur Förderung der Fußballjugend des SV Hochdorf sorgt 
bei allen Turnieren für eine umfangreiche Bewirtung. 
  
Fit ins Frühjahr - Gymnastik am Vormittag  
Beckenboden- und Rückengerechte Fitnessgymnastik, Ausdauertrai-
ning, Pilates und Bauch-Bein-Po formen. Faszientraining. Das alles wol-
len wir verbinden in einer flotten Gymnastik mit toller Musik, dabei rü-
ckenschonend die Muskulatur stärken und aufbauen, das Immunsystem 
stärken und die Kondition verbessern. Mit guter Laune in den Tag.  
Unter Beachtung der Corona Regeln !  
Krankenkassen übernehmen bei SV Hochdorf-Mitgliedern bis zu 
100% der Kosten!!! 
Mooswaldhalle Hochdorf immer am Donnerstag 
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Fitnessgymnastik : 09.10 h – 10.00 h  
Fit im Alter 55 plus: 10.10 h – 11.00 h   
  
Sport in der Natur - 60 min Sport an der frischen Luft 
Wir walken auf den Marcher Hügel. Dort wird Gymnastik für den gan-
zen Körper gemacht. Mit viel Spaß und guter Laune die Woche be-
ginnen. Krankenkassen übernehmen bei SV Hochdorf-Mitgliedern 
bis 100% der Kosten. 
10 mal montags 9.00 Uhr Start Januar 
laufende Kurse durchs ganze Jahr 
Info und Anmeldung : Gaby Hilbich 07665 2422 
  
 

AUS UNSERER 
NACHBARSCHAFT

  
 

Unsere nächsten Gottesdienste   
Sonntag, 15. Januar – 11:00 Uhr – Gottesdienst mit Pfarrerin Anja 
Rahmelow (siehe unten) im Katharina-von-Bora-Haus (Zu den Mühl-
matten 6) mit anschließendem Kirchencafé. 
  
Sonntag, 22. Januar – 9:30 Uhr – gemeinsamer in der Zachäusge-
meinde Landwasser (Auwaldstr. 88) mit Pfarrerin Susanne Bömers 
  
Pfarrerin Rahmelow nimmt ein Sabbatjahr –
 „Eselpredigt“ zum Abschluss   
Es war schon lange geplant und angespart, jetzt wird es krankheits-
bedingt vorgezogen: das Sabbatjahr, ein Jahr Auszeit für Pfarrerin 
Anja Rahmelow. Solche Sabbatjahre wollen neuen Schwung brin-
gen. In diesem Fall kommt auch die Hoffnung auf Genesung dazu. 
Wie genau in dieser Zeit die Vertretung geregelt wird, steht zum Re-
daktionsschluss noch nicht fest. Die offizielle Krankheitsvertretung 
hat Pfarrer Geiß aus der Matthäusgemeinde übernommen. Er ist 
über das Büro der Pfarrgemeinde West erreichbar. 
Der letzte von ihr gestaltete Gottesdienst in Hochdorf wird an die-
sem Sonntag, 15. 1., um 11 Uhr stattfinden. Thema wird „Der Esel im 
Neuen Testament“ sein. Man darf gespannt sein, wie Esel und Glau-
ben im Neuen Testament zusammenfinden. Der Gottesdienst findet 
wie gewohnt im Katharina-von-Bora-Haus statt. 
In Landwasser wird Pfarrerin Rahmelow als letzten Gottesdienst den 
„Himmel mit Frühstück“ am 12. Februar mit der Gemeinde feiern: 
Gottesdienst in ganz anderer Form, verbunden mit gemütlichem 
Beisammensein und neuen Liedern. Herzliche Einladung zum „Him-
mel mit Frühstück“ am 12. Februar um 10 Uhr in die Zachäusgemein-
de, Auwaldstr. 88. 
  

Vorankündigung: 
Motette: „Fürchte dich nicht“   
Am 29. Januar um 19.00 Uhr singt das VOKALENSEMBLE WEST diese 
Motette von Johann Sebastian Bach (BWV 228) in der Kreuzkirche. 
Musikalische Leitung: Kantorin Laura Škarnulytė. Impulse von Pfar-
rerin Kim Dilay Thiem. 
  

Gruppenstunden der Pfadfinder   
Die Pfadfinder vom Stamm Globetrotter March treffen sich wieder 
regelmäßig im Katharina-von-Bora-Haus, und zwar immer 
  
Montags, 16:10 – 17:10 Uhr, Hirsche (Jahrgänge 2012 bis 2014) 
  
Mittwochs, 17.30 – 18.30 Uhr, Schleiereulen 
(Jahrgänge 2009 bis 2011) 
  
Habt ihr Fragen? Oder wollt ihr gerne mitmachen? Dann kommt ein-
fach vorbei oder schickt uns eine E-Mail unter mail@stamm-globe-
trotter.de 
  
  

 \ Nachgedacht   

„Der Langsamste, der sein Ziel nicht aus den Augen verliert, geht 
noch immer geschwinder, als jener, der ohne Ziel umherirrt.“ 
  
Gotthold Ephraim Lessing (1729 – 1781, bedeutender Dichter der 
Aufklärung) 

Konzert TRINITY am So. 29.01.2023, 17.00 Uhr 
Songs, Poesie und Geschichten aus Irland 
Klaus Zeh, Rahmentrommel, Gitarre und Adeline, Gesang 
Buchheim, Bürgerhaus March, Sportplatzstr. 14, 79232 March 

Eintritt: € 15,00, Tickets sind bei der VHS March erhältlich: 
www.vhsmarch.de oder anmeldung@vhsmarch.de 

Seit vielen Jahren zelebriert das Künstlerduo Klaus Zeh und Ade-
line seine Sicht des Irish Folk in urigen Pubs oder als Headliner bei 
folk-Festivals. Ob zu Gitarre, Bodhran oder a capella, diese zwei 
Stimmen werden von irischem Wind getragen. 
Die beiden Musiker und Wortliebhaber lösen ihr Versprechen ein: 
es wird ein Konzertabend der besonderen Art. 

EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF 

Katharina-von-Bora-Haus 
 

Zu den Mühlmatten 6, 79108 Freiburg 
Homepage Pfarrgemeinde West: 
www.ekifrei-west.de 
  
Sprechstunde mit 
Pfarrerin Anja Rahmelow,  
gerne nach telefonischer Vereinbarung, Telefon: 0761-15147337 
Mail: anja.rahmelow@kbz.ekiba.de  
  
Pfarrbüro:  
Markus Klumpp / Petra Eschmann 
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761-276642 
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de  
  
Für Raumanfragen 
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf 
Frau Henning, Tel. 07661- 6280933 

Pfarrbüro:  
Markus Klumpp / Petra Eschmann 
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761-276642 
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de  
  
Für Raumanfragen 
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf 
Frau Henning, Tel. 07661- 6280933 

KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN
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Gottesdienste und Termine 
  
Samstag, 14. Januar 2023 
18.00 St. Martin: Heilige Messe 
  
Sonntag, 15. Januar 2023 - 2. Sonntag im Jahreskreis 
08.00 St. Thomas: Liturgie der eritreischen Gemeinde 
09.30 Ev. Zachäusgemeinde: Ökumenischer Gottesdienst 
09.30 St. Albert: Heilige Messe 
11.00 Hl. Familie: Kinderkirche 
11.00 Hl. Familie: Heilige Messe 
11.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
18.00 St. Cyriak: Heilige Messe 
  
Montag, 16. Januar 2023 
11.00 Hauptfriedhof: Trauerfeier für Otto Schweizer, anschließend 
Urnenbeisetzung 
13.30 St. Thomas: Trauerfeier für Silvia Pia von Gehr 
14.30 St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus - Saal: Forum älter werden: 
Nachmittagskaffee mit Jahresrückblick in Bildern 
17.45 St. P. Canisius Pfarrbüro Besprechungsraum: 
Glaubensgesprächskreis 
  
Dienstag, 17. Januar 2023 - Heiliger Antonius 
11.00 Hauptfriedhof: Trauerfeier für Jean Yves Veit, 
anschl. Beisetzung 
18.30 St. P. Canisius: Heilige Messe 
  
Mittwoch, 18. Januar 2023 
09.00 St. Albert: Heilige Messe in Gedenken an - Paul Ruckmich, 
Peter und Günther Haber, Günther Grimm; Antonia Burzig 
  
Donnerstag, 19. Januar 2023 
10.00 Hauptfriedhof: Trauerfeier für Marianne Fischer 
10.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
14.30 Friedhof Hochdorf: Trauerfeier für Hedwig Stadtmüller 

Freitag, 20. Januar 2023 - Heiliger Sebastian 
07.00 Hl. Familie: Morgengebet, anschließend Frühstück 
09.00 St. Cyriak Cyriaksaal: KFD Hl.Familie und St.Cyriak: Impuls mit 
Frühstück. Für Brötchen und Getränke ist gesorgt, wir freuen uns 
über einen Beitrag zum Buffet. 
17.00 St. Albert Beichtzimmer: Beichtgelegenheit und offene 
Sprechstunde 
19.00 St. Thomas: Heilige Messe - Gedenken an Inge und 
Erwin Brazda; Sofie und Josef Tomczyk 
  
Samstag, 21. Januar 2023 - Heilige Agnes 
18.00 St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet mit Orgelmusik 
- an der Orgel Marius Raba 
18.00 St. P. Canisius: Heilige Messe mit den Banater Schwaben 
  
Sonntag, 22. Januar 2023 - 3. Sonntag im Jahreskreis 
08.00 St. Thomas: Liturgie der eritreischen Gemeinde 
09.30 St. Albert: Heilige Messe 
mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
11.00 Hl. Familie: Heilige Messe 
mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
11.00 St. Martin: Heilige Messe 
11.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
18.00 St. Cyriak: Heilige Messe 
  
Gemeindebrief „Einblicke“ - Redaktionsschluss 
Für die Osterausgabe freut sich das Redaktionsteam über Rückblicke 
auf wichtige Ereignisse und Entwicklungen in den Monaten vor dem 
Erscheinen, also von November 2022 bis zur Fastenzeit 2023, sowie 
Ausblicke auf die zukünftigen Termine und Planungen von Ostern 
bis Juli 2023. 
Als Schwerpunktthema haben wir uns dieses Mal für den Titel 
„Da berühren sich Himmel und Erde“ entschieden.
Bitte senden Sie Ihre Dateien und Fotos separat in Mails an redakti-
onsteam@se-freiburg-nordwest.de mit Angabe des Autors und des 
Fotografen.
Vielen Dank für Ihre Beiträge und Unterstützung. 

MITTEILUNGEN 
KATHOLISCHE SEELSORGEEINHEIT FREIBURG NORDWEST
Homepage: se-freiburg-nordwest.de

Dr. Joachim Koffler Hofackerstr. 35a, 79110 Freiburg, Tel. 0171/1907953, E-Mail: koffler@se-freiburg-nordwest.de 
Pfarrer Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ute Wick Tel. 07665/930477, E-Mail: wick@se-freiburg-nordwest.de 
Gemeindereferentin Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Pfarrbüro Hochdorf Tel. 07665/1705 / Fax 07665/930478, E-Mail: st.martin@se-freiburg-nordwest.de 
Benzhauser Str. 3 Sprechzeiten: Di 12.30 - 13.30 Uhr;  Do 15.00 - 18.00 Uhr 

 Seelsorgebereitschaft der kath. Kirche in Freiburg: Tel. 0800/404433377 
 Kath.Telefonseelsorge:Tel. 0800/1110222

Ende des redaktionellen Teils



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
BROT-LYONER-AUFLAUF
1 Zwiebel 
3 Knoblauchzehen 
1 EL Öl 
2 Gläser oder Packungen (à 450 ml) Pasta-Sauce 
Salz 
Pfeffer 
Zucker 
8 Scheiben (à ca. 50 g) Roggenbrot 
8 Scheiben (à ca. 45 g) Schinkenlyoner
3 EL Butter 
100 g Gouda 
Butter oder Margarine zum Einfetten
AUSSERDEM:
1 gr. Aufl aufform

PASTINAKEN-KAROTTEN-FELDSALAT
100 g Feldsalat
1/2 Pastinake
1/2 gr. Karotte
1/2 handvoll Haselnüsse, grob gehackt
Weißer Balsamico-Essig
Olivenöl
1 Knoblauchzehe, gehackt
1 Prise Zucker, Salz, frischer Pfeffer und etwas 
Zitronensaft

Brot-Lyoner-Auflauf 
mit Pastinaken-Karotten-Feldsalat 

Zubereitung
BROT-LYONER-AUFLAUF: 
Backofen auf 200 °C vorheizen. Zwiebel und 1 Knoblauch-
zehe schälen und fein würfeln. Öl in einem Topf erhitzen. 
Zwiebel und Knoblauch darin andünsten. Mit Pizzasoße 
ablöschen und unter Rühren erhitzen. Mit Salz, Pfeffer und 
Zucker abschmecken.
2 Knoblauchzehen halbieren. Brotscheiben mit Knoblauch-
hälften einreiben. Butter portionsweise in einer großen 
Pfanne erhitzen. Brotscheiben portionsweise darin rösten, 
herausnehmen. Brotscheiben halbieren. 
Eine große Form einfetten. Zu gleichen Teilen Tomaten-
soße, Brot- und Schinkenlyoner-Scheiben einschichten. 
Käse reiben und darüber streuen. Im vorgeheizten Backo-
fen (E-Herd: 200 °C / Umluft: 175 °C/ Gas: Stufe 3) 10–15 
Minuten überbacken.

PASTINAEN-KAROTTEN-FELDSALAT: 
Pastinake und Karotte schälen und in dünne Streifen ras-
peln. Etwas Zitronensaft dazugeben (damit die Pastinake 
nicht braun wird).
Feldsalat erst von den Wurzeln befreien, dann kurz baden 
und vorsichtig trocken schleudern ((Feldsalat wird nicht 
auseinandergepfl ückt, sondern in Büscheln angerichtet).

Für das Dressing die Knoblauchzehe in eine Salatschüssel 
geben, mit etwas Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker vermi-
schen. Essig und Öl im Verhältnis 2:1 mischen und ebenfalls 
in die Schüssel geben. Nun die geraspelte Pastinake und 
Karotte plus Feldsalat gut unterrühren. Zum Schluss nur 
noch mit gehackten Haselnüssen bestreuen und servieren.

02
20

23

Tipps & Tricks
Beim Feldsalat wachsen die Blätter 

knapp über der Erde, deshalb fi ndet man 

viel Sand in ihnen. Um knirschende Konse-

quenzen beim Essen zu vermeiden also nicht mit 

Wasser sparen. Ist die Pastinake sehr frisch und 

hat sie eine feste Schale, dann kann man auf das 

Schälen verzichten und braucht die Knolle nur 

gründlich abzuwaschen. Pastinaken halten sich 

im Kühlschrank am besten (in ein feuchtes 

Tuch wickeln). 100 g Schinkenlyoner haben 

übrigens 263 kcal, bei Roggenbrot sind 

es 217 kcal, bei Feldsalat 18 kcal.



Über 25 Jahre

Hausgeräte-Kundendienst
Telefon 0 76 65 / 93 90 18 7 - Fax 93 90 18 9

Günstiger Stundensatz, Fahrauslagen nur 8,00 €

Verkauf - Beratung - Service

AEG & Miele Vertragshändler
Reparaturen von Haushaltsgeräten aller Fabrikate

Manfred Hartmann & Michael 
Göhrig
Eschenweg 3
79232 March
Telefon 07665-9 39 01 87
Telefax 07665-9 39 01 89

Kein Verkauf Ihres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstück oder Althaus zum Abbruch  

ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH  
Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis überraschen.

Die beiden Geschäftsführer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit über 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem 

Freiburger Immobilienmarkt selbständig tätig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen Ihnen,
wie Sie den besten Preis erzielen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18 

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH  
Seit 1979 Ihr zuverlässiger Partner 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Zahlen von 1 bis 9 sind so  
einzutragen, dass sich  
jede dieser neun Zahlen  
nur einmal in einem  
Neunerblock, nur  
einmal auf der  
Horizontalen und  
nur einmal auf der  
Vertikalen befindet.

SU
DO

KU

AUFLÖSUNG

www.primo-stockach.de

PRIMO-RÄTSELSPASS



Das brauchst du:
• zehn flache, runde 

und etwa gleich große 
Steine

• Acryllack in Schwarz, 
Rot und Gelb

• einen weißen und einen 
schwarzen Lackstift

• Pinsel

• Straßenmalkreide

ANLEITUNG: 
Zunächst brauchst 
du einen Mitspieler: 
Eine Person bekommt die fünf Marienkäfer, 
die andere die fünf Bienen als Spielsteine. 
Nun beginnt einer von euch beiden das Spiel, 
indem er einen Stein auf eines der freien Fel-
der setzt. 

Danach darf der andere einen Stein ablegen 
– so geht es immer abwechselnd weiter. Wer 
zuerst drei seiner Spielsteine in eine Zeile, 
eine Spalte oder eine Diagonale gesetzt hat, 
hat das Spiel gewonnen.

So geht es: 
Bemal fünf der Steine mit roter und schwarzer
Farbe als Marienkäfer, die anderen fünf mit Schwarz 
und Gelb als Bienen. Wenn die Farben getrocknet 
sind, kannst du mit schwarzem und weißem Lackstift 
die Augen aufmalen. 

Zeichne mit Straßen-

malkreide ein kleines 

Spielfeld mit 3x3 Fel-

dern auf den Boden. 

Und schon kann es 

losgehen!

© Wechdorn/DEIKE



STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie. 
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 



Obacht, bitte lesen!
Auch Kleinigkeiten können Ihren Geldbeutel deutlich auffrischen!  

Suche u. kaufe Möbel, Porzellan, Bleikristall,
Schnitzereien, Bilder, Teppiche, Bronzefiguren, Zinn,

Handtaschen, Abendkleider, Trachten, Uhren, Tafelsilber, 
Schmuck und andere Nachlässe.

Pelzmäntel und Pelzjacken ab 500,00 bis 3.000,00 Euro.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf, Tel. 0781 47 44 71 50
Familie Pauluna


