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Freitag, den 22. Juli 2022

„OB VOR ORT“ 

Am Mittwoch, 27. Juli 
2022, findet um 20 Uhr 
in der Mooswaldhalle das 
Bürgergespräch mit Ober-
bürgermeister Martin Horn 
statt. 

Alle Einwohner_innen sind 
dazu herzlich eingeladen. 
Tragen Sie Ihre Anliegen und 
Themen vor und kommen 
mit dem OB ins Gespräch.  

Schulwegtraining 
Schon Wochen vor dem ersten Schultag sollte das Schulwegtrai-
ning beginnen: 
- Trainieren Sie den Schulweg mit Ihrem Kind regelmäßig. 
- Machen Sie Ihr Kind auf besondere Gefahrenstellen aufmerksam. 
-  Achten Sie darauf, wo Ihr Kind besonders abgelenkt werden kann 

und sprechen Sie an diesen Stellen das richtige Verhalten mit Ih-
rem Kind durch. 

-  Suchen Sie sorgfältig den sichersten Weg für Ihr Kind. Anhalts-
punkte hierfür sollte der Schulwegeplan sein, den Sie von der 
Schule bekommen. Nutzen Sie die Fußgängerüberwege in der 
Hochdorfer Straße.  

Die Grüne Liste plant, wie in den vergangenen Jahren, in der 
Woche vom 19. - 23. September morgens einen Schülerlotsen-
dienst in den Straßen Zur March, Högestraße und Hochdorfer 
Str. einzurichten.  
- Nehmen Sie für mehr Sicherheit auch Umwege in Kauf 
- Lassen Sie im Laufe des Trainings immer häufiger Ihr Kind voran-
gehen. Sie erkennen daran, ob es alles richtig macht. 
  

Fortsetzung siehe Seite 3
In der ersten Schulwoche (KW 38) wird es wieder einen Schülerlotsendienst 
geben.                                                                                                                              Foto: GH

Sicherer Schulweg – Tipps für Eltern   

SOMMERKONZERT AM TUNISEE 
am Freitag, den 29. Juli findet ab 19.00 Uhr am Tunisee (im Fest-
zelt hinter dem Wirtschäftle) das Sommerkonzert des Musikver-
eins statt. 

Fröhlich spielte der 

Musikverein auch im 

vergangen Jahr 

auch bei der 

Picknick-Meile.
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ÖFFNUNGSZEITEN • BEREITSCHAFTSDIENSTE • NOTFALLDIENST
Ortsverwaltung Hochdorf

Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg i. Br. Tel. 07665/94739-0
E-Mail: ov-hochdorf@stadt.freiburg.de Fax. 07665/94739-19

Sachgebiete:
Ortsvorsteher  Herr Hammer 94739-10
Standesamt, Rentenangelegenheiten, 
Nachrichtenblatt  Frau Kurt  94739-11
Melde-/Ausweiswesen, Führerscheine, 
Beglaubigungen  Frau Fürderer  94739-12
Grundbucheinsichtstelle, Bauwesen, 
Allgemeine Verwaltung, Standesbeamtin Frau Berger 94739-13
Melde-/Ausweiswesen, Verwaltung  
Friedhof und Mooswaldhalle,  
Hundesteuer Frau Piernot 94739-14
Nur nach telefonischer Terminvereinbarung 
Montag-Freitag 8.30 – 12.00 Uhr
Mittwoch zusätzlich  18.00 – 20.00 Uhr
Sprechzeiten des Ortsvorstehers: 
Montag  17.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch  17.30 – 19.30 Uhr
   und nach Vereinbarung
Internet: www.freiburg.de/hochdorf

Zentrale Tel. Nr. für deutschlandweite Behördenauskünfte 
(ohne Vorwahl)  115
Servicezeiten:Montag- Freitag  8.00 bis 18.00 Uhr

Quartiersarbeit Hochdorf: 
Montags von 11-13 Uhr im Quartiersbüro beim Familientreff im 
Michael-Denzlinger-Haus, Hochdorfer Straße 2 
Mittwochs von 10-12 Uhr im Kinder- und Jugendhaus, Riedmatten 6 
Sowie nach telefonischer Vereinbarung (auch nachmittags möglich) 
Tel. 0171/9682680 
E-Mail: quartiersarbeit-hochdorf@caritas-freiburg.de

Hallenbad Hochdorf  0761/2105-550
Mo     Schule, Kurse, Vereine 
Die    18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine 
Mi     Schule, Kurse und Vereine 
Do   9.30 - 11.00 Uhr  Senioren und Schwangere 
 18.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule, 
  Kurse, Vereine 
Fr    15.00 - 20.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Schule,
  Kurse, Vereine  
Sa   14.00 - 18.00 Uhr  Publikumsbetrieb, ansonsten Kurse, der  
  Kindernachmittag entfällt derzeit aufgrund 
  der Pandemie 
So    8.30 - 13.00 Uhr  Publikumsbetrieb 
An Feiertagen, sowie Sommer- und Winterferien ist das Hallenbad 
geschlossen. Näheres auch unter: 
http://www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-hochdorf 

Öffentliche Bücherei
Benzhauser Str. 3 07665/91 24 78
buecherei-stm@se-freiburg-nordwest.de
www.bibkat.de/stm-hochdorf
Öffnungszeiten:
Montag und Freitag 16.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch  10.00 - 12.00 Uhr
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr
in den Schulferien
Freitag 16.00 - 19.00 Uhr 
am ersten Samstag im Monat 10.00 - 12.00 Uhr

Ökum. Nachbarschaftshilfe in March und FR-Hochdorf
Frau Regina Bothe  01577-7029298

Notfalldienste
Rettungsdienst/Notarzt/Feuerwehr 112
Polizei 110
Krankentransporte 19222
Zahnärztlicher Notfalldienst 0180 3 222 555 42
Giftnotruf 0761/19240
Tierärztlicher Notdienst 0761/72266
Rechtsanwalts-Notdienst 0172/7451940
Sperr-Notruf für Kreditkarten 116116
Bereitschafts- und Entstörungsdienst 
der badenova (kostenl. Service Nr.)
auch für verstopfte Gullys und
defekte Straßenlampen 0800 2767767
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden
Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft (Scherben sowie 
wilde Müllablagerungen melden):  0761/76707-710 (AB).
Telefonseelsorge 0800 1110111 oder 0800 1110222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 
Allgemeine Notfallpraxis Freiburg  
Universitätsklinikum Freiburg, Sir-Hans-A.-Krebs-Straße, 79106 Freiburg
116117 (Anruf ist kostenlos) 
Mo, Di, Do 20 – 24 Uhr 
Mi und Fr 16 - 24 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen 8 – 24 Uhr  
 
Kinderärztliche Notfallpraxis Freiburg, 
St. Josephs-Krankenhaus, Sautierstr. 1, 79104 Freiburg
116117 (Anruf ist kostenlos) 
Mo - Do 19 – 22:30 Uhr 
Fr 16 – 22:30 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen 8 – 22:30 Uhr  
 
Augenärztliche Notfallpraxis Freiburg 
Universitätsaugenklinik Freiburg, Killianstr. 5, 79106 Freiburg
116117 (Anruf ist kostenlos) 
Mo, Di, Do 19 – 22 Uhr 
Mi 13 – 22 Uhr 
Fr 16 - 22 Uhr 
Sa, So und an Feiertagen 8 – 22 Uhr  

Automatisierter Defibrillator   
am Eingang zum Michael-Denzlinger-Haus

Notdienstbereitschaft der Apotheken
Den aktuellen Notdienstplan der Apotheken erhalten Sie hier: 
www.lak-bw.de/notdienstportal oder unter der Tel. 01805 002963
 
Samstag, 23.07.  Sonnenberg-Apotheke, Freiburger Str. 8, 
79112 Freiburg-Opfingen, Tel. 07664/1552 

Sonntag, 24.07. Europa-Apotheke, Richard-Müller-Str. 3c, 
79206 Breisach, Tel. 07667/942055 

Wechsel der Notdienstbereitschaft täglich 8.30 Uhr. 
Alle Angaben sind ohne Gewähr. 

Impressum
Mitteilungsblatt der Ortsverwaltung Hochdorf / Hochdorf aktuell
Erscheinungstag: wöchentlich am Freitag, Herausgeber: Ortsverwaltung Hochdorf, Verantwortlich für den amtlichen Inhalt einschließlich anderer Veröffent-
lichungen der Ortsverwaltung: Ortsvorsteher Günter Hammer, Hochdorfer Str. 4, 79108 Freiburg. Foto Titelseite: G. Hammer. Namentlich gekennzeichnete 
Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers, Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, 
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach, Tel. 07771/9317-11, Fax. 07771/93174-0, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de
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MITTEILUNGEN 
DER ORTSVERWALTUNG

Schmutzwasser nicht in den Gully 
In den letzten Tagen und Wochen wurde wiederholt beobachtet, 
dass es im Dorfbach zu Verunreinigungen gekommen ist. Dunkel-
braune oder helle Wasserschleier waren zu sehen. Dabei handelt es 
sich offenbar um Schmutzwasser, das (unter Umständen aus Verse-
hen) in die Regenwasser- oder auch in die Straßenabläufe eingeleitet 
wurde. 
Da das Kanalnetz in Hochdorf ein Trenn-System hat, wird das Re-
genwasser an verschiedenen Stellen direkt in den Dorfbach gelei-
tet. Wenn Schmutzwasser (zum Beispiel von Malerarbeiten oder 
Reinigungsarbeiten) in öffentliche Regenwassereinläufe geschüttet 
wird, landet dies direkt im Bach und gefährden das Ökosystem des 
Wasserlaufs. Zudem kann jede Gewässerverunreinigung zur Anzeige 
gebracht und auch strafrechtlich verfolgt werden. 
Wir appellieren deshalb dringend, das Schmutzwasser über die 
üblichen Schmutzwasserhausanschlüsse (z. B. über das WC) zu 
entsorgen und nicht in die Straßengullys zu schütten. 
 
 

Fortsetzung von Seite 1

Ihr Kind kann nicht alles. 
-  Schulanfänger_innen können den Straßenverkehr nicht in  

gleicher Weise erfassen wie Erwachsene. 
-  Die Wahrnehmungs- und Reaktionsfähigkeit von Kindern ist  

eingeschränkt. 
- Kinder können Geschwindigkeiten nicht richtig einschätzen. 
- Kinder haben einen eingeschränkten Blickwinkel. 
- Wegen ihrer geringen Größe haben Kinder weniger Übersicht. 
-  Im Spiel vergessen Kinder die Gefahren der Straße und laufen 

plötzlich auf die Fahrbahn.

Verpflichtung der Eltern 
Für alle Eltern sollte es eine Selbstverständlichkeit sein, ihr Kind 
auf den Straßenverkehr gut vorzubereiten. Gerade Schulanfän-
ger_innen sollten am Anfang auch noch von Erwachsenen be-
gleitet werden. Das verlangt auch das Gesetzt: Eltern haben eine 
Aufsichtspflicht über ihre Kinder. Allgemeine Belehrungen über 
die Gefahren des Straßenverkehrs reichen hier nicht aus. 
  
Richtige Zeiteinteilung 
Zeitdruck auf dem Weg zur Schule macht unaufmerksam und er-
höht die Gefahr. Planen Sie deshalb zusammen mit Ihrem Kind 
genügend Zeit für den Schulweg ein. 
  
Richtige Kleidung 
Ziehen Sie ihr Kind bunt und hell an. Das erhöht die Sicherheit. 
  
Erwachsene als Vorbild 
Nichts wirkt für Kinder so überzeugend wie ein Vorbild. Alle Er-
wachsenen sollten deshalb für Kinder im Straßenverkehr ein Vor-
bild sein. Gehen Sie also zum Beispiel an der Fußgängerampel nie 
bei Rot über die Straße – ein Kind könnte Sie beobachten. 

Am Mittwoch, 27.07.2022 findet  
wegen „OB vor Ort“  

keine Sprechstunde bei  
Ortsvorsteher Hammer statt. 

Die Waldbrandgefahr ist in den nächsten Ta-
gen sehr hoch. Grillen und Rauchen im Wald 
bis auf Weiteres verboten 
Der Deutsche Wetterdienst hat die höchste Waldbrand-Gefah-
renstufe prognostiziert. Daher bittet das Forstamt Freiburg alle 
Waldbesucherinnen und Besucher eindringlich um erhöhte Vor-
sicht und Aufmerksamkeit. 

Rauchen, offenes Feuer und Grillen ist bis auf Weiteres ver-
boten – auch an den offiziellen Grillstellen. Waldbrandgefahr 
geht auch von achtlos aus dem Fenster geworfenen Zigaret-
tenkippen aus. Alle Waldbesuchenden werden zudem gebeten, 
Zufahrtswege in die Wälder nicht mit Fahrzeugen zu blockieren. 
Pkws dürfen nur auf ausgewiesenen Parkplätzen abgestellt wer-
den. Fahrzeuge sollten nicht über trockenem Bodenbewuchs 
oder laubbedeckten Flächen und trockenem Gras parken, da hei-
ße Katalysatoren oder Auspuffteile die trockene Vegetation leicht 
entzünden können. 

Wer einen Waldbrand bemerkt, wird gebeten, unverzüglich die 
Feuerwehr (Notruf 112) oder die Polizei (110) zu informieren. 
Insbesondere die schnelle Information über einen Brandherd 
und die daraufhin eingeleitete Bekämpfung trägt dazu bei, das 
Ausmaß des Schadens einzuschränken und Gefahren für Natur 
und Mensch zu vermeiden. 
Dabei kommt es auf eine präzise Ortsbeschreibung an, um 
die Feuerwehr gezielt zum Einsatzort zu führen. Zur Beschrei-
bung bieten sich die Rettungspunkte des Forstamtes an, allge-
mein bekannte Parkplätze, Namen von Waldwegen, und die 
Wegweiser von Wanderwegen und Mountainbikestrecken. 
Mehr Informationen zum Waldbrandgefahrenindex des deut-
schen Wetterdienstes sind online unter www.dwd.de/DE/leistun-
gen/waldbrandgef/waldbrandgef zu finden. 

Schließung der Mooswaldhalle   
Die Mooswaldhalle ist während der Sommerferien in der Zeit 
vom 27.07.2022 bis 10.09.2022 für jeglichen Sportbetrieb ge-
schlossen. 
  
Wir bitten die Vereine um Beachtung. 
  
Die Ortsverwaltung

Zu Verschenken: 
- 18 Ordner (gut erhalten aus Kunststoff) 
- Taucher Fachzeitschriften 
Bei Interesse bitte melden unter Telefon 07665 41159 oder 
0171 2849004

Verkauf Hochdorfer Apfelsaft 
bei OB vor Ort 
Beim öffentlichen Bürgergespräch am 27.07. 
mit unserem Oberbürgermeister Martin Horn in der Mooswald-
halle werden wir den Hochdorfer Apfelsaft zum Sonderpreis von 
6 € verkaufen. Am besten bringen Sie schon passendes Kleingeld 
sowie eine Transportmöglichkeit mit. 
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DER ORTSCHAFTSRAT 
BERICHTET

Bericht aus der Sitzung des Hochdorfer  
Ortschaftsrates am 18.07.2022 

Einwohner_innen Fragestunde 
Ein Benzhauser Bürger beschwerte sich über die Parkzustände in 
Benzhausen während des Sea-You Festivals. Ortsvorsteher Hammer 
berichtete über einge weitere bei ihm eingegangenen Beschwerden, 
die Hinweise und Anregungen hieraus werden bei den Planungen ei-
nes nächsten Events mit einfließen. 

Verfügungsmittel des Ortschaftsrates 
hier: Angebote für externe Brandschutzgutachten für das Hoch-
dorfer Rathaus 
Die geforderte Sanierung des Michael-Denzlinger-Hauses (MDH) 
ist eng verknüpft mit dem bemängelten baulichen (z.B. Barriere-
freiheit) und brandschutztechnischen (z.B. Fluchtweg) Zustand des 
Hochdorfer Rathauses. Gedanklich ist vorgesehen, dass die Orts-
verwaltung einmal im MDH unterkommen soll. 
Um dem Vorhaben nochmals Nachdruck zu geben, wurden die 
Fraktionen des Gemeinderats von den ORat-Gruppierungen und 
der Ortsverwaltung im Frühjahr angeschrieben und um Unterstüt-
zung der Baumaßnahme gebeten. Ebenso beauftragte der ORat 
die Verwaltung, Angebote für ein externes Brandschutzgutachten 
für das Hochdorfer Rathaus einzuholen. Diese liegen nun vor, die 
Preisspanne liegt zwischen etwa 3.500,- und 5.200,- Euro. 
Parallel hierzu wurde der Oberbürgermeister vom Ortsvorsteher 
vom geplanten Vorhaben informiert und darum gebeten, sachkun-
dige Mitarbeiter der Stadtverwaltung zu benennen, die in der Sit-
zung des Ortschaftsrates Auskunft geben können. 
So wurden Vertreter_innen des Gebäudemanagements (GMF) und 
des Baurechtsamtes (BRA) eingeladen, die allen Anwesenden offe-
ne Fragen der Genehmigung zur Umnutzung des ehemaligen Kin-
dergartens zum Verwaltungsgebäude (Rathaus) und zum Brand-
schutz beantworteten. Auch ein sachkundiger Einwohner gab aus 
seiner Sicht eine Stellungnahme zu den Mängeln des Brandschut-
zes ab. 
So wurde erläutert, dass die Aktenlage aus den 70er Jahren lücken-
haft und eine Genehmigung darin nicht enthalten sei. Man könne 
jedoch aber zumindest von einem materiellen Bestandschutz aus-
gehen. Zum Brandschutz wurde erläutert, dass das Gebäude nicht 
als Sondergebäude klassifiziert sei und deshalb auch nicht turnus-
mäßigen Brandverhütungsschauen unterliege. 
Ein nach heutiger Sicht und Stand der Technik erstelltes Verwal-
tungsgebäude würde sicher anders aussehen, so die Behördenver-
treter, man ist sich jedoch sicher, dass eine nachträgliche Geneh-
migung möglich wäre. Eine Gefahr für Leib und Leben bestehe in 
keiner Weise, zumal es sich hier um kein „Schlaf-Gebäude“ handle. 
Eingeräumt wurden Mängel beim 1. Fluchtweg, der nicht über die 
erforderliche Höhe verfügt, über eine gewendelte Holztreppe führt 
und zudem nach innen zu öffnenden Ausgangs-Fluchttüren hat. 
Der 2. Fluchtweg aus dem Obergeschoss sei über das Anleitern der 
Feuerwehr gewährleistet. 
Alle Brandverhütungsvorschriften seien ausreichend eingehalten. 
Ein beauftragter externer Gutachter würde ein Brandschutzkon-
zept erstellen, das schließlich aber auch vom Baurechtsamt geprüft 
werde. Hier stellt sich zudem die Frage, ob es zu den Aufgaben des 
Ortschaftsrates gehört und er dazu befugt ist, aus seinen Verfü-
gungsmitteln ein Gutachten über ein städtisches Gebäude in Auf-
trag zu geben. Dies müsse ggf. vom Regierungspräsidium geprüft 
werden. 
Die Mitglieder des Ortschaftsrates nahmen die Ausführungen des 
GMF und BRA schließlich einstimmig zur Kenntnis. Weitere Be-
schlüsse zu diesem Thema wurden nicht gefasst. 

Nutzung der Mooswaldhalle innerhalb der Schulferien 
Seit geraumer Zeit ermöglicht die Sportstättenverwaltung der Stadt 
Freiburg (GMF) den Sportvereinen, unter gewissen Voraussetzungen 
die städt. Schulsportstätten auch in den Ferien zu nutzen. 
Dies hat die Ortverwaltung Hochdorf zum Anlass genommen, auch 
für die Mooswaldhalle diese Möglichkeit zu prüfen und ab dem 
Schuljahr 2022/2023 zu ermöglichen. 

Folgende Regelungen sind zunächst in einem Testlauf vorgesehen:
•	 Schriftliche Antragstellung durch den Verein bis spätestens drei 

Wochen vor dem jeweiligen Ferienbeginn für die beabsichtigte 
Nutzungszeiten und -dauer.

•	 Antragsberechtigt sind ausschließlich Hochdorfer Vereine.
•	 Da es sich um eine Sporthalle handelt haben bei der Terminverga-

be Sportvereine erste Priorität.
•	 Es dürfen keine Bau oder Sanierungsmaßnahmen, Grundreinigun-

gen oder Ferienbetreuungen im Rahmen der Schulkindbetreuung 
im gewünschten Zeitrahmen stattfinden.

•	 Eine Nutzung nach 20 Uhr wird wie auch sonst üblich in Rechnung 
gestellt.

•	 Je nach Nutzung werden Reinigungskosten vom GMF in Rech-
nung gestellt.

•	 Die Ortverwaltung hat nach wie vor die Möglichkeit, die Halle 
während der Ferien auch an externe Nutzer (wie z.B. für Eigentü-
merversammlungen o.ä.) zu vermieten.

 
Die Mitglieder des Ortschaftsrates nahmen die von der Verwaltung 
vorgeschlagenen Regelungen einstimmig zustimmend zur Kenntnis. 
 
Aus Verschiedenes
•	 Seit Mai ist auch das Hochdorfer Hallenbad an die Firmenfitness 

„Hansefit“ angeschlossen.
•	 Vom Baurechtsamt genehmigt wurde der Bauantrag in der Wei-

ßerlenstr. 11 zur Verbesserung des Brandschutzes, verbunden mit 
kleineren inneren Umbauten.

•	 Herr Hammer gab bekannt, dass für die November Sitzung des 
Gemeinderates das Thema „Planfeststellungsbeschluss für den 
Anschluss Bebelstraße an die B294 (Hochdorf )“ mit aufgenom-
men wurde.

•	 Der Ortsverwaltung liegt der Entwurf für das RadNETZplus des 
Garten und Tiefbauamtes vor. In diesem Zusammenhang sollen 
auch die Rad-Verbindungen in die Ortschaften und außen liegen-
den Stadtteile verbessert werden. Das Radkonzept 2020 hat weiter 
Bestand. Die Umsetzung wird mit hoher Priorität vorangetrieben, 
ein Zeitrahmen aber noch ungenannt.

 
 

BERICHTE 
UNSERER VEREINE

 

SV Hochdorf

Gymnastik im Freien in der Sommerzeit 
Wer rastet der rostet - auch in den Sommerferien fit bleiben 
durch gesunden Sport. 
Outdoorgymnastik jeder Art für jedes Alter. Flottes Walken auf 
den Marcher Hügel und dort in einem schönen Schattenplatz 
alle Muskeln mobilisieren und stärken. Für Jeden, der Spaß an 
der Bewegung hat.  
Die Krankenkassen übernehmen bis zu 100% der Kosten. 
Start am 25. Juli, montags um 9 Uhr oder dienstags um 18 Uhr 
(7 x 75min) 
Info und Anmeldung: Gaby Hilbich Fitnesstrainer und Coach 
Tel. 07665 - 2422 
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Offenes Cafe im 
Michael-Denzlinger-Haus

Die 60er Jahre - das offene Café als „Erzählsalon“ 

Im letzten offenen Café vor der Sommerpause soll es am 27. Juli 
ab 15:00 im Michael-Denzlinger-Haus um die 60er Jahre gehen. 
Im Mittelpunkt stehen Ihre Erinnerungen und Erzählungen.

 Das ist übrigens nicht nur etwas für die, die diese Zeit bewusst 
miterlebt haben, sondern auch für die jüngeren Erwachsenen, 
die schon immer mal hören wollten, wie es hier in der Region 
und in Hochdorf tatsächlich war. 

Wir stimmen uns gemeinsam mit passender Musik und ein paar 
Fotos auf diese vergangene Zeit ein und dann ist der Erzählsalon 
eröffnet. 

Zuhören, sich über diese Zeit austauschen und dabei Kaffee und 
Kuchen genießen.  

Hochdorferinnen und Hochdorfer sind herzlich eingeladen.  
Ihr Team vom offenen Café   
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Schwarzwaldverein

Schwarzwaldverein, Freiburg-Hohbühl     
-24. Juli, Sonntag: „Meldeschluss“,  für Seniorenwanderung mit 
CBL am 04. Aug. Anmeldung bei Manfred Metzger, Tel.: 07665-2430, 
E-Mail: info@manfred-metzger.de 

-26. Juli, Dienstag: „Gesundheitswanderung“, Treff: 10 + 17 Uhr, 
Musikpavillon Stadtgarten, für alle Altersgruppen, kurze Wanderun-
gen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften Übungen aus der 
Physiotherapie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglie-
der frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswanderfüh-
rer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: waltersittig@aol.com 

-28. Juli, „Donnerstagwandertreff“, vom Opfinger Baggersee über 
den Mundenhof ins Rieselfeld. Gehzeit: 2,5 Std/8Km, leicht, Einkehr: 
nach Absprache, Treff: 10.15 Uhr, Rieselfeld, Maria von Rudloff Platz, 
Bus Nr. 32. bis Opfinger Baggersee, Führung: Jalayer, Jaschar, Tel. 
0761/88899022 

Gäste sind herzlich willkommen. 
Corona Vorsichtsmaßnahmen sind einzuhalten 
  
-30. Juli, Samstag: „Stammtisch“,  neu: ab 11 Uhr, Wanderung zum 
Stammtisch ohne Wanderführung, Treffpunkt 9:30 Uhr, Talstation/
Schauinslandbahn. Vorschlag: Von Horben zum Berglusthaus, mit 
Bus nach Horben Rathaus; von hier ca. 1,15 Std. auf markiertem Weg 
zum Berglusthaus. Aufstieg: 224m/3,5km, Horben Rathaus (607m) 
–Ignazhof(587m) –An der Linde rechts abbiegen, der blauen Raute 
folgen–nach 500m auf geteerter Straße links in Bußweg abbiegen–
Mainackerhof (755m–Fußweg durch den Wald–Parkplatz Gersten-
halm (859m)–Eckewitti (860m)–Am Geißenfelsen (855m)–Berglust-
haus (831m), eventuell Übernachtung 

-01. Aug., Montag: „After Work Wandern“,  Streifzug durch die Grü-
nen Oasen des sommerlichen Freiburgs,  Schwabentorsteg - Schloss-
berg – Herdern /Neuburg - Alter Friedhof - Stadtgarten – Altstadt, 
Auf-/Abstieg: ca. 80m, Gehzeit: 1,45Std/5km, leicht, Einkehr: ja, max. 
10 Pers., Treff: 18 Uhr Schwabentorsteg, Führung: Elke Deck, Anmel-
dung erforderlich, E.Deck-Touren@web.de 

-02. Aug., Dienstag: „Gesundheitswanderung“, Treff: 10 + 17 Uhr, 
Musikpavillon Stadtgarten, für alle Altersgruppen, kurze Wanderun-
gen ca. 2 Std, kombiniert mit gezielten sanften Übungen aus der 
Physiotherapie, die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglie-
der frei, Leitung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswanderfüh-
rer, Tel.: 0173329 2710, E-Mail: waltersittig@aol.com 

-02. Aug., Dienstag: „Spazierwanderung“,  von Saig nach Lenzkirch, 
Treff: 10 Uhr, Hbf, Zug Seebruck, Abstieg: 68m, Gehzeit: 2Std/5km, 
leicht, Einkehr: ja, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Gerti Plangger, 
Tel. 0761/492563 

-04. Aug., Donnerstag, „Seniorenwanderung“ mit der CBL, Hart-
mannsweilerkopf, zur Erinnerung an den 1. Weltkrieg, Treff, 08:00 
Uhr, P&R Paduaallee, Linie 1, Fahrt mit Bus, mindestens 30 Pers., Kos-
ten: Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 25 €, sonst Privat-PKW, Aufstieg: 
500m, Gehteit: 4Std/7km, mittel, bei Schlechtwetter wird auf 4 km 
verkürzt, Besuch Gedenkstätte möglich. Eintritt gebührenpflichtig, 
Einkehr: nein, Rucksackverpflegung ja, Führung: Denis Guerrin und 
Paul Weiss, Anmeldung bis 24.07. bei Manfred Metzger, Tel.: 07665-
2430, E-Mail: info@manfred-metzger.de 

Gäste sind herzlich willkommen.  
Corona Vorsichtsmaßnahmen sind einzuhalten 

SonStigeS

Gastfamilien gesucht! 
Das Badische Rote Kreuz sucht Gastfamilien bzw. Einzelpersonen, 
die ab 10.09.2022 eine:n Freiwillige:n (18-31J.) aus Mexiko/Peru 
aufnehmen möchte (mind. 3 Monate). Sie leisten ab 09/2022 einen 
einjährigen Freiwilligendienst über das weltwärts-Programm   
in Freiburg und Umgebung.  Die Gastgeber:innen erhalten eine 
monatliche Aufwandsentschädigung. Informationen bei Nata-
scha Rüb: natascha.rueb@drk-baden.de, Tel. 0761/88336-257,  
https://drk-baden-freiwilligendienste.de/gastfamilien  
 
 
 

KIRCHLICHE 
MITTEILUNGEN

EVANGELISCHE GEMEINDE HOCHDORF 

Katharina-von-Bora-Haus 
 

Zu den Mühlmatten 6, 79108 Freiburg 
Homepage Pfarrgemeinde West: 
www.ekifrei-west.de 
  
Sprechstunde mit 
Pfarrerin Anja Rahmelow,  
gerne nach telefonischer Vereinbarung, Telefon: 0761-15147337 
Mail: anja.rahmelow@kbz.ekiba.de  
  
Pfarrbüro:  
Petra Eschmann / Markus Klumpp
Fehrenbachallee 50, 79106 Freiburg, Tel. 0761-276642 
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de  
  
Für Raumanfragen 
Katharina-von-Bora-Haus Hochdorf 
Frau Henning Tel. 07665- 9476767 

Gottesdienste  
Sonntag, 24. Juli, 10:00 Uhr, gemeinsamer Gottesdienst in der Za-
chäuskirche Landwasser (Auwaldstr. 88) mit Sandra Reuter. 
Sonntag, 31. Juli, 10:00 Uhr (!!!), Sommerkirche - Gottesdienst im 
Kathrina-von-Bora-Haus mit Vikarin Kathrin Stetter zum Thema „Ich 
liebe das Leben.“ 
  
28.07 - Gemeindenachmittag mit der Künstlerin Nadja Monnet 
Wollten Sie schon immer einmal wissen, wie man auf einem Samtso-
fa Bilder malen kann? Dann kommen Sie zum Gemeindenachmittag 
ins Katharina-von-Bora-Haus. 
Am 28.07.2022 um 15:00 Uhr wird uns die Künstlerin Nadja Monnet 
besuchen und Einblicke in Ihr künstlerisches Schaffen geben. 
Wir laden alle Hochdorferinnen und Hochdorfer ein zu Kaffee und 
Kuchen und anregenden Gesprächen mit der Künstlerin. 
Wir freuen uns auf einen schönen Nachmittag 
Anita F., Hanspeter Sch., Helga B., Irmi B., Monika I. 
  
bis 14. August - Kunst – Raum – Kirche 
Das oben genannte Kunstwerk von Nadja Monnet ist im Rahmen der 
Ausstellung Kunst – Raum – Kirche ausgestellt, die in verschiedenen 
evangelischen Kirchen in Freiburg gerade stattfindet. Es handelt sich 
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um ein Samtsofa, auf das die Künstlerin Nadja Monnet durch das Da-
rüberwischen mit dem Finger Hell-/Dunkel-Schattierungen erzielt 
hat. Sie schreibt: „Im Laufe stetiger Verfeinerung habe ich mit dieser 
Technik Portraits ‚gezeichnet‘, welche durch Berührung wieder ver-
gänglich sind.“ 

Dieses Kunstwerk ist im Katharina-von-Bora-Haus zu besichtigen – 
ohne Anmeldung direkt vor und nach den Gottesdiensten. 

Außerdem sind Besichtigungen möglich am 

Mittwochnachmittag 06.07. – tel. Anmeldung unter 07665 912022 
(Frau Sprenger) 

Mittwochnachmittag 13.07. – tel. Anmeldung unter 07665-930247 
(Herr Bock) 
Mittwochnachmittag 20.07. – tel. Anmeldung unter 07665-930247 
(Herr Bock) 
Mittwochnachmittag 27.07. – tel. Anmeldung unter 07665-930247 
(Herr Bock) 
Donnerstag 28.07. – 15:00 Uhr Gemeindenachmittag mit der Künst-
lerin 
Ebenso sind Besichtigungen nach Vereinbarung möglich (07665 
912022 -Frau Sprenger.) 
Die Ausstellung läuft noch bis 14. August. 
Alle weiteren Ausstellungsorte findet man unter www.evange-
lisch-in-freiburg.de 
  
Gruppenstunden der Pfadfinder 
Die Pfadfinder vom Stamm Globetrotter March treffen sich regelmä-
ßig im Katharina-von-Bora-Haus, und zwar immer 
Montags, 16:10 – 17:10 Uhr, Hirsche (Jahrgänge 2012 bis 2014) 
Mittwochs, 17.30 – 18.30 Uhr, Schleiereulen (Jahrgänge 2009 bis 
2011) 
Habt ihr Fragen? Oder wollt ihr gerne mitmachen? Dann kommt ein-
fach vorbei oder schickt uns eine E-Mail unter mail@stamm-globe-
trotter.de 
  

 \  NACHgedacht  

„Gott besitzen heißt, sich von allen Dingen lösen. Sich von allen Din-
gen lösen heißt, Gott zu umarmen.“  Ernesto Cardenal (1925 - 2020) 

MANFRED BRAUNGER
ABGRUNDTIEFER BODENSEE – KOMMISSAR ZOFFINGERS FÜNFTER FALL
„Teufelstisch! Sich durch den bedrohlichen Namen eines Tauchreviers abschrecken zu lassen, konnte natürlich einfältiger nicht 
sein. Aber seit den 1970er-Jahren waren dort mehrere Tauchsportler tödlich verunglückt, was als Hinweis verstanden werden 
konnte, dass es sich tatsächlich um einen Seeabschnitt handelte, in dem man besser Wachsamkeit walten ließ.“

Wenn ein harmloses Tauchabenteuer unter Freunden zum Albtraum wird und eine historische Legende zur kriminellen
Realität…dann steckt garantiert Kommissar Paul Zo�  nger mittendrin in seinen Ermittlungen rund um den westlichen Bodensee.

Spannung pur auf 304 Buchseiten!

ISBN 978-3-7977-0772-7  |  VK 17,00 €  |  Verlag Stadler

UNSER BUCHTIPP

ABGRUNDTIEFER BODENSEE – KOMMISSAR ZOFFINGERS FÜNFTER FALLABGRUNDTIEFER BODENSEE – KOMMISSAR ZOFFINGERS FÜNFTER FALL
„Teufelstisch! Sich durch den bedrohlichen Namen eines Tauchreviers abschrecken zu lassen, konnte natürlich einfältiger nicht 
sein. Aber seit den 1970er-Jahren waren dort mehrere Tauchsportler tödlich verunglückt, was als Hinweis verstanden werden 

Wenn ein harmloses Tauchabenteuer unter Freunden zum Albtraum wird und eine historische Legende zur kriminellen
Realität…dann steckt garantiert Kommissar Paul Zo�  nger mittendrin in seinen Ermittlungen rund um den westlichen Bodensee.



8 | FREITAG, 22. JULI 2022  Mitteilungsblatt des Stadtteils Hochdorf

Gottesdienste und Termine 
  
Samstag, 23. Juli 2022 - Heilige Birgitta von Schweden 
13.00 Kirche Hl. Familie - Wiese hinter der Kirche: Trauung von 
Stephen und Franziska Kehl und Taufen von Linus, Leni und Luise 
Kehl 
18.00 St. Martin: Heilige Messe 
19.00 St. Albert: Heilige Messe Gemeinsam in den Sonntag - Eucha-
ristiefeier der GCL 
19.00 St. Cyriak Cyriaksaal: Apéro-Konzert mit den different voices 
sowie MandolineMan und BluegrassBand Blackberry Jam SOMMER-
TRÄUME ...mit Musik & Genuss in den Samstagabend. Lassen Sie sich 
verzaubern und unterhalten mit einem sehr abwechslungsreichen 
Programm das Sie in unterschiedliche Klang- und Musikwelten ent-
führen wird.
Zudem geht es wieder herrlich unernst zu mit Songs über Leben 
und Lieben, alemannischen Sehnsüchten, italienischen Farben und 
anderen Träumereien. Einlass und Bewirtung ab 18.00 Uhr. Eintritt 
frei-Spenden erbeten  
  
Sonntag, 24. Juli 2022 - 17. Sonntag im Jahreskreis 
11.00 Kirche Hl. Familie - Wiese hinter der Kirche: Heilige Messe zum 
Pfarrfest Heilige Familie - mit dem Neuen Chor der Seelsorgeeinheit 
11.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
18.00 St. Cyriak Pfarrhof: Heilige Messe - bei Regen in der Kirche 
  
Montag, 25. Juli 2022 - Heiliger Jakobus 
09.00 St. P. Canisius: Gottesdienst des Kindergartens 
17.45 St. P. Canisius: Glaubensgesprächskreis 
  
Dienstag, 26. Juli 2022 - Heiliger Joachim und heilige Anna 
18.30 St. P. Canisius: Heilige Messe 
20.00 St. Cyriak Cyriaksaal: Meditatives Tanzen 
  
Mittwoch, 27. Juli 2022 
09.00 St. Albert: Heilige Messe 
09.30 St. P. Canisius: Die Kirche ist zum persönlichen Gebet geöffnet 
10.00 St. Albert: Gottesdienst der Schulanfänger des Kindergartens 
St. Albert 
14.00 Friedhof Hochdorf: Trauerfeier für Heinz Bolanz, anschließend 
Beerdigung 
16.00 St. Albert Wohnzimmer: Mosaik am Mittwoch - Integrations-
treff 
  
Donnerstag, 28. Juli 2022 
18.30 St. Agatha: Heilige Messe unter dem Nussbaum 

Freitag, 29. Juli 2022 - Heilige Marta 
17.00 St. Albert Beichtzimmer: Beichtgelegenheit und offene Sprech-
stunde 
19.00 Hl. Familie: Heilige Messe mit Gedenken an die Verstorbenen 
vom: Wolfgang Gloderer, Wiltrud Roth, Erwin Erben, Ursula Jäger, 
Anneliese Neff, Jutta Schynol, Ruth Langenbacher, Berta Kury, Heinz 
Bolanz 
  
Samstag, 30. Juli 2022 - Heiliger Petrus Chrysologus 
14.00 St. Martin: Trauung Laura Benkert und Tobias Wiestler 
18.00 St. P. Canisius: Heilige Messe - anschl. Verabschiedung von Frau 
Hog aus dem Pfarrbüro Landwasser - Gedenken an Edward Gielnik, 
Johann und Florentine Hanuschik, Josef und Gerhard Hanuschik, 
Matylde Marschollek 
19.00 St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet mit Reisesegen 
  
Sonntag, 31. Juli 2022 - 18. Sonntag im Jahreskreis 
10.00 St. Agatha: Die Kapelle ist zum persönlichen Gebet geöffnet. 
10.00 St. Albert: Heilige Messe - MEF Verkauf von fair gehandelten 
Waren und selbst gekochter Marmelade 
11.00 St. P. Canisius: Liturgie der Russ.-Orthodoxen Gemeinde 
18.00 St. Cyriak Pfarrhof: Heilige Messe - bei Regen in der Kirche   

„Auch das ist Kunst, ist Gottes Gabe, 
aus ein paar sonnenhellen Tagen 
sich so viel Licht ins Herz zu tragen, dass, 
wenn der Sommer längst verweht, 
das Leuchten immer noch besteht.“ 
J.W.v.Goethe 
  
Wir wünschen Ihnen viele sonnenhelle Tage in der kommenden 
Sommerzeit. 
Eine Zeit , die gut tut, die Seele wärmt und den Kopf frei macht. 
Gottes Segen soll unsere Sonnen-und auch die Regentage begleiten 
 und uns auf allen Wegen beschützen. 
Mit herzlichem Gruß Ihr Gemeindeteam St.Martin-Hochdorf   
  
Kleiner Ausblick   
Herzliche Einladung zum 
Sommergottesdienst in Benzhausen. 
Gegenüber der Kapelle auf der schönen Wiese 
unter dem Nußbaum wollen wir am Donnerstag 
28.07.2022 um 18.30 Uhr  Gottesdienst feiern. 

Starten wir mit Gottes Segen in die vor uns liegenden Sommerferien 
und den Erntemonat August. Wir freuen uns auf viele Besucher und 
Mitfeiernde aus der ganzen Seelsorgeeinheit. 

MITTEILUNGEN 
KATHOLISCHE SEELSORGEEINHEIT FREIBURG NORDWEST
Homepage: se-freiburg-nordwest.de

Dr. Joachim Koffler Hofackerstr. 35a, 79110 Freiburg, Tel. 0171/1907953, E-Mail: koffler@se-freiburg-nordwest.de 
Pfarrer Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Ute Wick Tel. 07665/930477, E-Mail: wick@se-freiburg-nordwest.de 
Gemeindereferentin Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Pfarrbüro Hochdorf Tel. 07665/1705 / Fax 07665/930478, E-Mail: st.martin@se-freiburg-nordwest.de 
Benzhauser Str. 3 Sprechzeiten: Di 12.30 - 13.30 Uhr;  Do 15.00 - 18.00 Uhr 

 Seelsorgebereitschaft der kath. Kirche in Freiburg: Tel. 0800/404433377 
 Kath.Telefonseelsorge:Tel. 0800/1110222
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Öffnungszeiten der Pfarrbüros 
Die Pfarrbüros sind während der Sommerferien (28.07. - 
09.09.2022) in der Zeit, in der sie besetzt sind, täglich werktags 
von 10 - 12 Uhr geöffnet. Ein Pfarrbüro ist immer besetzt und 
übernimmt die Vertretung.  
Das Pfarrbüro St. Cyriak ist vom 18. 07. - 5. 08. 2022 geschlossen. 
Am 25.07.2022 sind die Pfarrbüros St. Albert und St. Petrus Canisius 
geschlossen. 
Das Pfarrbüro St. Petrus Canisius ist vom 8. – 26.08.2022 geschlossen. 
Das Pfarrbüro St. Albert ist vom 15.08. – 2.09.2022 geschlossen. 
Das Pfarrbüro Hl. Familie ist vom 22.08. – 9.09.2022 geschlossen. 
 
Das Pfarrbüro St. Martin  ist vom 8. – 19.08.2022 geschlossen.
In der Zeit vom 22.08. – 26.08. ist das Pfarrbüro werktags von 10 – 12 
Uhr besetzt.
In den anderen Zeiten der Schulferien ist das Büro dienstags und 
donnerstags von 10 – 12 Uhr besetzt.
 
Gottesdienste und Ferienvertretung in den Sommerferien 
In den Sommerferien ab August finden Gottesdienste nur am Frei-
tagabend und samstags um 18 Uhr eine Vorabendmesse abwech-
selnd in Hochdorf und Landwasser statt. Die Sonntagsgottesdienste 
sind um 10 Uhr abwechselnd in Heilige Familie und St. Albert und 
sonntagabends um 18 Uhr in Lehen. Pfarrer Koffler wird vom 15. - 
28.08.2022 von Markus Krettenauer und vom 29.08. - 12.09. 2022 von 
Cyril Udebunu vertreten. 
  
Verteiler*innen gesucht!
Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen erhalten zu ihrem Ge-
burtstag eine Glückwunschkarte. Unser jetziger „Postillion“ kann die 
Zustellung aus Krankheitsgründen nicht mehr übernehmen. Er hat 
dies über viele Jahre gemacht – dafür ein herzliches Dankeschön. 
Wir würden uns sehr über Meldungen bei Interesse freuen, gerne 
während der Öffnungszeiten telefonisch 07665/1705 oder per Mail 
st.martin@se-freiburg-nordwest.de. Vielen Dank. 
  
Verteiler*innen gesucht!
Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen erhalten zu ihrem Ge-
burtstag eine Glückwunschkarte. Unser jetziger „Postillion“ kann die 
Zustellung aus Krankheitsgründen nicht mehr übernehmen. Er hat 
dies über viele Jahre gemacht – dafür ein herzliches Dankeschön.   
Wir würden uns sehr über Meldungen bei Interesse freuen, gerne 
während der Öffnungszeiten telefonisch 07665/1705 oder per Mail 
st.martin@se-freiburg-nordwest.de. Vielen Dank. 

Verteilung Gemeindebrief 
Ein herzliches Dankeschön an das bewährte Austrägerteam der Ge-
meindebrief-Ausgabe Sommer 2022. Es ist jedes Mal wieder eine Freu-
de zu sehen, dass das Austragen durch viele Hände in kürzester Zeit 
erledigt wird.- Es ist ein Super-Team. Wollen Sie auch mit dabei sein? 
 
Drei Mal im Jahr wird unser Gemeindebrief „Einblicke“ verteilt. Hier 
gibt es ein tolles Team, die das Einwerfen in die Briefkästen der ka-
tholischen Haushaltungen übernimmt. Da auch immer mal jemand 
ausfällt wegen Krankheit, Urlaub oder sonstigem, suchen wir hier 
Verteiler*innen, die dann aushelfen.
Ganz aktuell haben sich auch zwei Austräger*innen abgemeldet, für 
die wir „Nachfolger*innen“ suchen. Manche Austräger haben gesagt: 
„In diesen Teil von Hochdorf komme ich normalerweise gar nicht – 
schön, dass ich dieses Gebiet durch das Austragen kennenlerne“.
 
Wir würden uns sehr über Meldungen bei Interesse freuen, gerne 
während der Öffnungszeiten telefonisch 07665/1705 oder per Mail 
st.martin@se-freiburg-nordwest.de. Vielen Dank.   
  

Pfarrfest Hl. Familie
Am 23./24. Juli 2022 laden wir Groß und Klein – Jung und Alt 
- zum Sommerfest am Pfarrgemeindehaus Heilige Familie, Ho-
fackerstr. 29, ganz herzlich ein. 

Um 14.00 Uhr beginnt das Fest mit der Spielstraße, das dann 
um 15.00 Uhr mit dem traditionellen Fassanstich eröffnet wird. 
Bilderbuchkino, Kaffee & Kuchen, Grill-, Getränke- und Waffel-
stand sind die Angebote des Nachmittags, das dann abends 
durch den Spezialitätenstand und die Cocktailbar erweitert 
wird. Ab 19:00 unterhält das Duo Retrosage beim gemütlichen 
Hock. 

Mit dem Festgottesdienst am Sonntag um 11:00 Uhr auf der 
Wiese hinter der Kirche geht das Fest weiter. Der Neue Chor der 
Seelsorgeeinheit wird ihn musikalisch gestalten. Ab 12.00 Uhr 
wird auf dem Festgelände ein reichhaltiges Mittagessenange-
bot angeboten, das mit der Darbietung des Akkordeon-Clubs 
Freiburg Hochdorf e.V. untermalt wird. Bilderbuchkino mit 
Bastelaktion und Spielstraße sowie Kaffeetafel und das Platz-
konzert der Ranzengarde um 16.00 Uhr sind Programmpunkte 
am Nachmittag. Gegen 18 Uhr klingt das Fest dann aus. 

EndE dEs 
rEdaktionEllEn 
tEils



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
KNOBLAUCHREIS
2 Knoblauchzehen 
1 EL Öl 
Salz, Pfeffer 
250 g Basmatireis 
1 TL Gemüsebrühe (instant)  

HACKRÖLLCHEN IN JOGHURT-MINZ-SOSSE:
1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen
500 g gemischtes Hackfl eisch
2 EL Paniermehl
1 Ei
Salz, Pfeffer
Paprika, edelsüß
1 TL gemahlener Kümmel
1 TL Senf
2 EL Olivenöl
1 Topf Minze
1 Lauchzwiebel
500 g Vollmilchjoghurt
1 EL Speisestärke

Knoblauch-Reis 
mit Hackröllchen in Joghurt-Minz-Soße

Zubereitung
KNOBLAUCHREIS: 
Knoblauch schälen und fein würfeln. Öl im Topf erhitzen. 
Knoblauch und Reis darin andünsten. ½ l Wasser zugießen, 
aufkochen und Brühe einrühren. Ca. 20 Minuten kochen.

HACKRÖLLCHEN IN JOGHURT-MINZ-SOSSE: 
Knoblauch pellen und zerdrücken Zwiebel abziehen und 
würfeln. Hackfl eisch mit Paniermehl, Ei, Salz, Pfeffer, 
Paprika, Kümmel, Senf, Zwiebeln und Knoblauch verkneten 
und 12 längliche Rollen formen. Im heißem Öl braten. 
Minze waschen und mit Küchenkrepp trocknen. Einige 
Blättchen zum Garnieren zur Seite legen, die anderen in 
feine Streifen schneiden. Joghurt mit der Speisestärke glatt 
rühren.
Die Hackröllchen aus der Pfanne nehmen und warm stellen. 
Joghurt in die Pfanne geben. Minze zufügen und aufkochen. 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Knoblauchreis und Hackröllchen auf Tellern verteilen, mit 
der Soße anrichten und mit Minzblättchchen samt Lauch-
zwiebelringen garnieren.

29
20

22

Tipps & Tricks
Frische Minze lässt vielseitig verwenden, 

auch zum Garnieren von Eisbechern, Des-

serts, Cocktails, Smoothies. Die Gewürzpfl anze 

krönt Dips mit Gurke, Quark und Knoblauch, 

passt zum Eintopfgericht mit Lammfl eisch und 

Aprikosen. Oder wie wäre es z. B. mit Bandnudeln 

und einem Limetten-Pilz-Pesto? - Und wer nach 

unserem heutigen Rezept-Gericht eine „Knob-

lauch-Fahne“ vermeiden will (oder diese schon 

hat), der sollte reichlich Milch trinken, 

Petersilie, Kardamomsamen oder eine 

dünne Scheibe Ingwer kauen.



PTA (m/w/d) gesucht 
Teilzeit, 20 - 25 Std. und Urlaubsvertretung

Adler-Apotheke i. d. March  
March-Hugstetten   •   Tel. 07665 / 93 05 16  

u-dieterle_adler-apotheke@t-online.de

HOTEL HEUBODEN Umkirch
sucht Zimmermädchen und Ferienjobber zur 

Zimmerreinigung auf 450,-€-Basis, Arbeitszeit von 9-13 Uhr
sowie Mitarbeiter für Frühstücksservice/Rezeption

Tel. 07665 - 500 965 oder info@hotel-heuboden.de

Über 25 Jahre

Hausgeräte-Kundendienst
Telefon 0 76 65 / 93 90 18 7 - Fax 93 90 18 9

Günstiger Stundensatz, Fahrauslagen nur 8,00 €

Verkauf - Beratung - Service

AEG & Miele Vertragshändler
Reparaturen von Haushaltsgeräten aller Fabrikate

Manfred Hartmann & Michael 
Göhrig
Eschenweg 3
79232 March
Telefon 07665-9 39 01 87
Telefax 07665-9 39 01 89

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

4-Zimmer-Wohnung gesucht
Junge Familie mit 2-jährigen Zwillingen sucht 

3 - 4-Zimmer-Wohnung in Hochdorf.
Wir freuen uns auf Ihr Angebot  07665 - 2305

Liebe Vermieter,
ich suche für meine langjährige, sehr nette, ruhige und 

ordentliche Mieterin eine schöne 2-Zimmer-Wohnung mit 
Balkon in der March. Gerne ab sofort oder auch später. 

Haben Sie hier etwas anzubieten, dann melden Sie sich einfach 
unter 0177 - 9 15 54 67  •  Herzlichen Dank.

Haus / Grundstück gesucht!
Nette Hochdorfer Familie sucht  

Haus oder Baugrundstück zum Kauf in Hochdorf.
Wir freuen uns über Angebote! 0176 / 640 546 77

In die Lernscheune in den Ferien 
Mathe und Englisch aufholen in der KW 32 für  alle Klassen 
An 3 Tagen jeweils 2 Stunden - kleine Gruppen  
Außerdem weitere Gruppenplätze für "Fit für die 5." in Englisch KW 32 und 33 
Wer hat Lust ? Ein geduldiges Team erwartet Euch ! 

www.lernscheune.de • email : info@lernscheune.de • Tel. 07641 - 93 24 329 

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!




