Oco6eHHO B NOXMIOM BO3pacTe YerioBek
CTapaeTcs HanuTu CBOWU KOPHM.

Bo ®paribypre npoxunsaeT B HacTosiLee
Bpems okono 2.600 nmmurpaHToB ctapLie 60
ner.

UToObl HYyXXObl NOXMUIbIX JIIOAEN U UX
POACTBEHHMKOB HaLnM 60nblUle BHUMaHWS,
pabotatoT ,Seniorenbilro“ u ,Blro fir Migration
und Integration” BmecTe.

Mbl XOTUM YCTAHOBUTL CBA3M MEXOY
PasnMYHbIMU YYPEXAEHUSIMU 1 CIyXGamm
MOMOLLM NOXWIbIM NIOAAM U YYpeXaeHUAMM
no paboTe c nepeceneHLamu.

bnarogapsi ycuneHHom B3anMoCBA3N MexXay
pasnuyHbIMKU criykbammn BO3MOXHO ByaeT
pasBuTUE NOMOLLM, OENCTBUTENBHO
oTBevalLlLee Hyxaam nepecereHues.

Mbl XOTUM, 4YTOObI NOXUIbIE rpaxgaHe n nx
pOoACTBEHHUKN MO3HAKOMUITUCE C CyLLEeCTBYHO-
LMK npeanoxXeHnamm m npu HeO6XOD,I/IMOCTVI
MOITIN Hanny4mnm O6p830M MCMNOoJIb30BaTb UX.

C 9TMM MHO-NINCTKOM, KOTOPbI M34aH Ha
pasnunyHbIX s3blkax, Npegnaraem Ml Bam
KpaTKylo MHpOpMAaLMIO K Cregyowmm Temam.

Ambulante Hilfen
AmbynaTopHasi nomoLlb

BonbLUMHCTBO Noaen B NOXUIIOM Bo3pacTe
XOTAT OocTaBaTbCsA B CBOEM AOME, B ONU3KOMN
um atmocdepe. Ecnn Bam TpygHO ogHoMy
CNpaBuTbLCS NO AOMY UK Aaxe NoOMOLLM
POACTBEHHMKOB HEOQOCTATOYHO, TO Bbl MOXeTe

NOMyYnTb NOMOLL OT TaK Ha3blBAaEMbIX
ambynaTopHbIx cnyx6:

e Hausnotrufdienste (cnyx6a akCTpeHHOro
BbI30Ba)

e Essen auf Radern (ega Ha konécax)

® Mobile Soziale Dienste (mobunbHas
coumanbHas NoMoLLb)

¢ Nachbarschaftshilfen (nomowpb cocenen)

e Ambulante Pflegedienste (AMb6ynatopHas
cnyxba yxoga)

Die Pflegeversicherung
CtpaxoBaHue no yxogy

Ecnn Bbl unu Bawwm 6nmskue HyxgaeTech B
yxofe, TO Bbl MOXeTe Nonyy4ntb (oMHaHCOBYHO
NoMOLLLb OT CTpaxoBaHuKM Mo yxoay, Hanpuvep:

® zu Hause (Ha gomy)

® in einer Tages- oder Kurzzeitpflege
(B y4pexaeHusax oAHOOHEBHOIO UNn
KpaTKOBPEMEHHOIO yxo4a)

e im Pflegeheim (gom no yxoay 3a
npectapenbiMn)

MeguunHckasa cnyxba cTpaxoBku NpoBepUT
cteneHb nHBanuaHoctu (Pflegestufe). OT aTtoro
3aBMCUT HACKOJSbKO BbICOKa ByaeT huHaHcoBas
NMOMOLLIb.

Betreutes Wohnen
Kunbé c obcnyxmnsaHnem

B pasnnyHbIx parioHax Ppanbypra nmerorca
aoma ,Betreutes Wohnen®. 3Tta popma xunbs
npegocTaBnseT BO3MOXHOCTb XUTb CaMOCTOS-
TenbHO B KBAPTUpPE, HO Mpu XenaHun Bel moxe-

TE€ MNMOJNTy4nTb He06xop,mmy+o nomMoLlb 1
noaaepiKkKy, Kak Ha npumep:

e ein Notrufgerat (npnbop aKkcTpeHHoro
BbI30Ba)

e Beratung und Unterstitzung bei den
Vermittlung von Hilfen (koHcynbTauuto n
noaaepKKy B MOCPEAHNYECTE Pa3NNYHbIX
BMAOB NMOMOLLIN)

e \Veranstaltungen (Y4yactve B MeponpusaTmx)

Pflegeheime

[owm no yxogy

Ecnu gomalHmm yxon CTaHOBUTLCSA TPYAHbIM
NN HEBO3MOXXHbLIM, UMEET CMbICI Nepeesa B
OOM yxofa 3a npecrapenbimMu.

Kosten und Finanzierung
Pacxoabl n domHaHcupoBaHue

Y Hac Bbl MOXeTe nony4ntb 0 MHPOPMaLuio o
BO3MOXXHOCTU OMHAHCUPOBaHMUS PasfiMyHbIX
B1OOB nomoLn. Mbl MOXEM BbISICHUTD,
BO3MOXHO N1 y4acTtue ,Sozialamt* unu gpyrmx
opraHusaunin onga Ballen NoaaepXKu.



Seniorenbiiro

~Seniorenblro” B ,Friedrichsbau*
KOHCYIbTUpY-eT N nHgopmupyet Bac v
Bawunx pogHbIX 1 6nNmn3Knx 0 pasnuyHbIX

BMnaax nomMown n pas-rinvdHblX MeponpuAaATmnx

Ansa noxunoelx nogen so dpanbypre.

Mo xenaHWo Mbl OKa3biBaem
nocpeaHn4ecTBo

B OKa3aHUN HeobXo4MMOWN NOMOLLIN.

Ecnu Heobxoanmo, Mbl MOXXeM NMpuBeYdb
CO-UManbHbIX paboTHUKOB,
pasroBapuBaloLLNX Ha PYCCKOM S3bIKE.

Biro flur Migration und Integration

,BUro far Migration und Integration®
NHopmMn-pyeT Bac 0 pasnmyHbix
npobrnemax n BONpo-cax, BO3HUKLUNX U
BO3HMKAKOLLNX B pe3ynbTaTe NpoXuMBaHUS
pasfiMyHbIX HAaUMOHANbHOCTEN B OOHOM
ropoge.

Mbl nonbITaemcs BbISCHUTb NPUYMHY
BaLIMX NpobremM 1 NocoBeTyeM, K KOMy
cnenyet obpaTuTbCS.

MHopmaumio o pyccko-roBopsLLen
cnyxbe nHgopmaumm Bel Hangéte Ha
AOMONTHUTENBHOM NUCTKE (BKNaabiLl).

Seniorenbiro

mit Pflegestitzpunkt
Fehrenbachallee 12
(Technisches Rathaus)
79106 Freiburg

Tel. 0761/201-3032

Fax 0761/201-3039
seniorenbuero@stadt.freiburg.de
www.freiburg.de/senioren

OTKpbITO: NOHEOENbHUK, BTOPHUK, YeTBEpT,
natHuua ¢ 10 go 12 yacos

NN NO AOrOBOPEHHOCTU

Biro fur Migration und Integration
UhlandstraBe 4
79102 Freiburg

Tel. 0761/201-3057
Fax 0761/201-3098
migration@stadt.freiburg.de

OTkpbiTO: C noHeaenbHMKa oo cpenbl ¢ 14
0o 16 4yacos n 4yetBeprc 10 go 12

Stand: 10/2010

®PAUBYPT

Seniorensblro ‘ FreiburgEE

M BREISCG AU

Alterwerden in der Fremde:
UHdopmaumna n KoHcynbTauma

0 pa3fIM4HbIX BUgax nomowm ans
NOXWUNbIX Noaen n

nx poacrBeHHUKoOB



