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Ehrenamtliche Tätigkeiten mit Älteren in Freiburg 
Stand: 01/2012 

 

5.  Pflegeheime 
 

Ehrenamtliche Tätigkeiten können Freude und Sinn geben für alle Beteiligten:      
Für die Ehrenamtlichen und die Menschen, die sich freuen,                                   
Zeit mit ihnen zu verbringen. 

Möglich sind Besuche, gemeinsame Spaziergänge, Gespräche,                        
kleine Erledigungen und vieles mehr.  

 

Zu möglichen Tätigkeitsfeldern gibt es Übersichtslisten in den folgenden Bereichen: 

1. Vereine und Initiativen 

2. Krankenhäuser und Kliniken 

3. Betreutes Wohnen und Wohnstifte 

4. Begegnungsstätten 

5. Pflegeheime  

6. Patenschaften 

 

Diese Übersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 

Konkrete Informationen zu den einzelnen Tätigkeiten können die jeweiligen 
Ansprechpartner geben. 

Weitere ehrenamtliche Einsatzmöglichkeiten können zum Beispiel       
bei der Freiburger Freiwilligen-Agentur, in den Kirchengemeinde,  
sowie bei Verbänden und Vereinen erfragt werden. 
 
Zu einigen Einrichtungen und Angeboten gibt es zusätzlich Informationsprospekte 
bei den Anbietern oder in der Infothek des Seniorenbüros.



Herausgegeben von:  Stadt Freiburg - Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt  Technisches Rathaus, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg 
 Tel. 0761/201-3032  Fax 0761/201-3039  
 www.freiburg.de/senioren seniorenbuero@stadt.freiburg.de 

 

Adresse Mögliche ehrenamtliche Tätigkeiten Ansprechpartner Anerkennung, Begleitung 

Katharinenstift 
Leopoldring 13 
79098 Freiburg 

- Gespräche, Vorlesen, Kaffee trinken 
- Spaziergänge, Unternehmungen 
- Singen, Musizieren 
- Mithilfe in der Cafeteria und bei Festen 

Frau Schülke-Stich 
Tel. 0761-21133 
E-Mail: 
d.schuelke-stich@deutscher-orden.de 

- alle 3 Monate 
  Ehrenamtlichentreffen (Austausch, 
  bestimmte Themen) 
- Unterstützung durch  
  Frau Schülke-Stich                                                                                                                                                                   

St. Marienhaus 
Talstraße 31 
79102 Freiburg 
 
Wohnheim St.Johann 
Kirchstraße 13 
79100 Freiburg 

- Einkaufen, Gespräche, Arztbegleitung, 
- Karten-, Brettspiele und andere 
- Singen, Musizieren, 
- Spaziergänge, Ausflüge begleiten 
- Mithilfe bei Back- oder kleinen Bastelangeboten 
- Begleitung zu Veranstaltungen (z.B. regelmäßiger 
  Gottesdienst in der Kapelle) 
- Mithilfe bei Festen, bei geselligen Tischrunden 
- Gartenpflege, Hausdekoration, 
- Kleintiere versorgen 

Frau Theresia Müller 
Tel. 70 55- 1512 
E-Mail:  
theresia.mueller@marienhaus-
freiburg.de 

 
- Unterstützung durch die 
  Sozialarbeiterin 
- Ehrenamtlichentreffen 
- 1x pro Jahr „Dankeschönabend“ 

Heiliggeiststift 
Deutschordenstraße 4 
79104 Freiburg 

- Spaziergänge, Unternehmungen                                     
- Gespräche, Spielen, Vorlesen                                         
- Arztbesuch                                                                       
- siehe auch Freundeskreis der Altenhilfeeinrichtungen                          
der Heiliggeistspitalstiftung Freiburg im Breisgau e.V.  

 

Herr Buchholz,                                 
Tel. 2108-218  

E-Mail: 
buchholz.j@stiftungsverwaltung-
freiburg.de 
 

- 14-tägig Kaffeenachmittag 
- persönl. Ansprechpartnerin 
- Fort- & Weiterbild.möglichkeiten 
- Versicherungsschutz während der 
  Tätigkeit  
- Teilnahmemöglichkeiten an den 
  Kulturveranstaltungen und Festen 
  im Haus 

Johannisheim 
Kartäuserstraße 115 
79104 Freiburg 

- Besuchsdienst, Begleitung zum Arzt 
- Mithilfe bei Festen und Veranstaltungen 
- Gruppenangebote z.B. Lesekreis, Spielen  
- Mitarbeit in der Kaffeestube 
- siehe auch Freundeskreis der Altenhilfeeinrichtungen 
  der Heiliggeistspitalstiftung Freiburg im Breisgau e.V.  

Frau Hoffmann 
Tel. 2113-119 
E-Mail: 
sozialdienst.johannisheim@stiftungsv
erwaltung-freiburg.de 

- regelmäßige 
  Besuchsdiensttreffen 
  (Austausch, fachl.Begleitung, 
   bestimmte Themen) 
- Unterstützung durch Fr. Hoffmann 
- 1x pro Jahr „Dankeschönessen“ 
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Adresse Mögliche ehrenamtliche Tätigkeiten Ansprechpartner Anerkennung, Begleitung 

Haus Katharina-Egg 
Weismannstraße 3 
79117 Freiburg 

- Besuchsdienste, Spaziergänge 
- Spielen, Vorlesen 
- Mithilfe bei Veranstaltungen 
- siehe auch Freundeskreis der Altenhilfeeinrichtungen 
  der Heiliggeistspitalstiftung Freiburg im Breisgau e.V.  

Frau Duffner 
Tel. 69 68 78-21 
 
E-Mail: 
duffner.m@stiftungsverwaltung-
freiburg.de 

- Einarbeitung, Begleitung und 
Unterstützung durch Sozialdienst 
- Regelmäßige Treffen: 
Erfahrungsaustausch, fachl. 
Begleitung, Information, Fortbildung 
- Jährliches „Danke-schön-Essen“ 

Blindenheim Freiburg 
Karlstrasse 85 
79104 Freiburg 
 

- Besuche, Gespräche 
- Spazierengehen, Begleitung bei Ausflügen 
- Mitgestaltung von Feste 
- Unterstützung in Gruppenangeboten, z.B. Kochgruppe 
- Vorlesen, Spielen 
- Sterbebegleitung 

Frau Cenzi oder Frau Tröndlin 
Tel. 20706452 
 
E-Mail: 
beschaeftigungsdienst@blindenheim-
freiburg.de 
 

- "Dankeschön"-Veranstaltung 
- Unterstützung durch Hauptamtliche 
- Begleitung 
- Austausch mit anderen 
Ehrenamtlichen 
- Infoveranstaltungen 
- Versicherungsschutz während der 
Tätigkeit 

Evangelische 
Stadtmission- 
Wichernhaus 
Adelhauserstraße 27 
79098 Freiburg 

- Besuchen, Vorlesen, Singen, Beten 
- Mitarbeit bei Gruppenangeboten (z.B. Kaffeestube, 
  Ausflüge, Spielgruppe  etc.). 
- Service im haustechnischen Bereich (u.a. 
Blumenpflege, Besorgungsfahrten etc.) 
- Mithilfe an der Pforte 
- Tischbegleiterin / Tischbegleiter bei den Mahlzeiten 
- Bewohnertransfer zum Sonntagsgottesdienst 
- Mobile BewohnerInnen begleiten bei Spaziergängen in 
der Innenstadt, Gang zum Münster, besondere 
Ausstellung oder Konzert besuchen, Gottesdienstbesuch  
in anderer Gemeinde etc. 
- Unterstützung und Tischbegleitung bei 
Kulturangeboten und jahreszeitlichen Festen 
- Männer-Stammtisch 

Frau Ulrike Stürner / Frau Tabea 
Ruhnau (Leiterinnen Soz. Betreuung) 
Tel. 31917-28  
Stuerner@stadtmission-freiburg.de 
t.ruhnau@stadtmission-freiburg.de 
 
Frau Ruth Kummetz (Seelsorgerin) 
Tel. 31917-87 
kummetz@stadtmission-freiburg.de 
 
Herr Gerhard Düsch (Haustechnik) 
Tel. 31917-36 
duesch@stadtmission-freiburg.de 
 
Herr Pfr. Siegbert Thoma (Heimleiter) 
Tel. 31917-0 
s.thoma@stadtmission-freiburg.de 
 
 
 

- Fortbildungen 
- Einarbeitung und Begleitung 
- Versicherungsschutz während der 
Tätigkeiten 
- zwei Mal jährlich „Dankeschön-
Veranstaltungen“ mit Information 
und Austausch 
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Adresse Mögliche ehrenamtliche Tätigkeiten Ansprechpartner Anerkennung, Begleitung 

Evangelisches Stift 
 - Haus Schlossberg -  
Hermannstraße 14 
79098 Freiburg 
 
 

- Besuchen, Gesprächskreise, Vorlesen 
- Begleitung zu Ärzten, Behörden, Ämtern etc. 
- Hol- & Bringdienst zu Gottesdiensten 
- Parkpflege 
- Kursangebote z.B. Tanzen, Singen, Internet  

Frau Ulrike Oehler 
Tel. 319 13-123 
 
E-Mail:  
ulrike.oehler@stift-freiburg.de 

- 4-5 Treffen im Jahr  
  (zum Teil  mit Referenten) 
 
- Unterstützung durch Frau Oehler 

Martha–Fackler–Heim 
Sulzburger Straße 6 
79114 Freiburg 
 
 

- Gespräche, Vorlesen, Spaziergänge 
- Gemeinsam spielen, kreativ sein 
- Unterstützung bei Veranstaltungen 

Frau Spitzer 
Tel. 455 77-60 
 
E-Mail: 
spitzer@awo-freiburg.de 

 

St. Anna–Stift 
Holzmarkt 10-12  
79098 Freiburg 
 
 

- Besuchsdienst 
- Begleitung zu Gottesdiensten 
- Beschäftigungsangebote für Bewohner/innen 
.  

Frau Töppler 
Tel. 3 83 78-0 
 
E-Mail: 
st.anna-stift@caritas-freiburg.de 

- Feste 
- Fortbildungen 

St. Carolushaus 
Habsburgerstraße 124 
79104 Freiburg 
 

- Besuchsdienst, Begleitdienst 
- Mithilfe bei Veranstaltungen 
- Gruppenangebote, kulturelle Angebote 
- Begleitung für Menschen im Wachkoma 
- Mithilfe im Palliativ- & Hospizdienst 

Frau Förster 
Tel.: 28 23-147 
 
E-Mail: 
christel.foerster@carolushaus.de 

- Fortbildungen 
- Integration ins Haus ( Feste) 

St. Laurentiushaus 
Staufener Straße 4 
79115 Freiburg 
 
 

- Besuchen, Begleiten 
- Mithilfe in Gruppen 
- Sterbebegleitung 

Frau Dold 
Tel. 42 304 
 
E-Mail: 
stlaurentiushaus@aol.com 

- Feste im Haus 
- Austauschrunden von 
  Ehrenamtlichen sind geplant 

Haus am 
Kronenmühlebach  
Rehlingstraße 16a 
79100 Freiburg 

- Begleitung bei Ausflügen, Spaziergängen 
- Patenschaften 
- Angebote z.B. Spielen, Basteln, Singen, Tanzen 
- Unterstützung in der Kochgruppe 
- Begleitung in der Abendzeit, Nachtkaffee 

Frau Willich 
Tel. 881 85 15 
 
E-Mail: pdl@asb-fr.de 

- Fortbildung  
- Spezielle Angebote 
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Adresse Mögliche ehrenamtliche Tätigkeiten Ansprechpartner Anerkennung, Begleitung 

Erlenhof 
Erlenweg 3a-3d 
79115 Freiburg 
 
 

- Unterstützung bei Mahlzeiten, Festen 
- Unterhaltungsangebote 
- Besuchen, Begleiten u.v.m.  
 

Frau Löffler 
Tel. 4503-152 
 
E-Mail: info@erlenhof.net 

- Begleitung durch Frau Löffler 
- Schulungen, Austauschtreffen 
- Feste im Haus 

Pro Seniore Residenz 
Maxim-Gorkij-Straße 2 
79111 Freiburg 

- Besucherkreis, Handarbeitskreis 
- Vorlesen (Zeitung) 
- Spielgruppen begleiten 
- Spaziergänge, Begleitung bei Ausflügen 
- musikalische Unterhaltung 
- Mithilfe im Garten, am Empfang 
- Frühstücks- u. Kaffeetisch für dementiell erkrankte 
  Bewohner 

Frau Philipp 
Tel. 45 63 09 
 
E-Mail:  
brunhilde.philipp@pro-seniore.com 

- fachl. Begleitung & 
  Unterstützung durch Hauptamtliche 
- Fortbildung & Erfahrungsaustausch 
- Jährl. Einladung zum 
  gemeinsamen Essen & Ausflug 

Senovum Freiburg 
Schnewlinstraße 8 
79098 Freiburg 

- sehr vielfältig, z.B. Begleitung bei Ausflügen, 
Spaziergängen, Einkaufen, Unterstützung bei Festen; 
Mitgestalten von Aktivitäten; Alltagsbegleitung 

Frau Lauinger 
Tel. 21 780-208 
 
E-Mail: monika.lauinger@senovum.de 

Unterstützung, Begleitung, 
Teilnahme an internen Fortbildungen 

Pflegeheim Landwasser 
Wirthstraße 19 
79110 Freiburg  

- Besuche, Spaziergänge 
- Mitgestaltung von Festen & Feiern 
- Sing-, Spiel-& Bastelgruppen 

Herr Gutmüller 
Tel. 1301-500 
 
E-Mail: sozialdienst@phl-freiburg.de 

- persönl. Begleitung  
- regelmäßiger Austausch mit 
  anderen Helfern 

 


