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Ehrenamtliche Tätigkeiten mit Älteren in Freiburg 
Stand: 01/2012 

 

3. Betreutes Wohnen und Wohnstifte 
 

Ehrenamtliche Tätigkeiten können Freude und Sinn geben für alle Beteiligten:      
Für die Ehrenamtlichen und die Menschen, die sich freuen,                                   
Zeit mit ihnen zu verbringen. 

Möglich sind Besuche, gemeinsame Spaziergänge, Gespräche,                        
kleine Erledigungen und vieles mehr.  

 

Zu möglichen Tätigkeitsfeldern gibt es Übersichtslisten in den folgenden Bereichen: 

1. Vereine und Initiativen 

2. Krankenhäuser und Kliniken 

3. Betreutes Wohnen und Wohnstifte 

4. Begegnungsstätten 

5. Pflegeheime 

6. Patenschaften 

 

Diese Übersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 

Konkrete Informationen zu den einzelnen Tätigkeiten können die jeweiligen 
Ansprechpartner geben. 

Weitere ehrenamtliche Einsatzmöglichkeiten können zum Beispiel in ihrer 
Kirchengemeinde oder bei der Freiwilligen-Agentur sowie Verbänden und Vereinen 
erfragt werden. 
 
Zu einigen Einrichtungen und Angeboten gibt es zusätzlich Informationsprospekte 
bei den Anbietern oder in der Infothek des Seniorenbüros. 
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Adresse Mögliche ehrenamtliche Tätigkeiten Ansprechpartner Anerkennung, Begleitung 

Evangelisches Stift Freiburg 
 - Haus Münsterblick -  
Hermannstraße 4-6 
79098 Freiburg 

- Besuchen, Gesprächskreise, Vorlesen 
- Begleitung zu Ärzten, Behörden, Ämtern etc. 
- Parkpflege 
- Hol-& Bringdienst zu Gottesdiensten 
- Kursangebote z.B. Tanzen, Singen, Internet  
 

Frau Ulrike Oehler 
 
Tel. 319 13-123 
E-Mail: 
ulrike.oehler@stift-freiburg.de 

- 4-5 Treffen im Jahr  
  (zum Teil mit Referenten) 
- Unterstützung durch 
  Frau Oehler 

Evangelisches Stift 
Hermannstraße 8-12a 
79098 Freiburg 

- Besuchen, Gesprächskreise, Vorlesen 
- Begleitung zu Ärzten, Behörden, Ämtern etc. 
- Parkpflege 
- Hol-& Bringdienst zu Gottesdiensten 
- Kursangebote z.B. Tanzen, Singen, Internet  

Frau Ulrike Oehler 
 
Tel. 319 13-123 
E-Mail: 
ulrike.oehler@stift-freiburg.de 

- 4-5 Treffen im Jahr  
  (zum Teil mit Referenten) 
- Unterstützung durch 
  Frau Oehler 

Evangelisches Stift 
Albertstraße 20 
79104 Freiburg  
 
  

- Besuchen, Gesprächskreise, Vorlesen 
- Begleitung zu Ärzten, Behörden, Ämtern etc. 
- Parkpflege 
- Hol-& Bringdienst zu Gottesdiensten 
- Kursangebote z.B. Tanzen, Singen, Internet  

Frau Ulrike Oehler 
 
Tel. 319 13-123 
E-Mail:  
ulrike.oehler@stift-freiburg.de 

- 4-5 Treffen im Jahr  
  (zum Teil mit Referenten) 
- Unterstützung durch 
   Frau Oehler 

Blindenheim Freiburg  
Haupstraße 10 
79104 Freiburg  

- Spaziergänge, Gespräche, Vorlesen 
- Singgruppe, gerne mit Instrument 
- Hilfe bei Ausflügen und Veranstaltungen 
 
 

Frau Dietsche,  
Frau Zimmermann 
Tel. 20 706-123 

Unterstützung und 
Ansprechpartnerin vor Ort:   
Frau Tröndlin 

Seniorenwohnanlage St. Anna-Stift 
Adelhauserstraße 8 
79098 Freiburg  
 

- Besuchsdienst 
- Begleitung zu Gottesdiensten 
- Beschäftigungsangebote für Bewohner/innen 
.  

Frau Töppler 
Tel. 3 83 78-0 
E-Mail: 
st.anna-stift@caritas-freiburg.de 

- Feste 
- Fortbildungen 
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Adresse Mögliche ehrenamtliche Tätigkeiten Ansprechpartner Anerkennung, Begleitung 

Seniorenwohnanlage Erlenhof 
Erlenweg 3a-3d 
79115 Freiburg  

- Unterstützung bei Mahlzeiten, Festen 
- Unterhaltungsangebote 
- Besuchen/Begleiten u.v.m.  

Frau Löffler 
Tel. 4503-152 
E-Mail: info@erlenhof.net 

- Begleitung durch Frau Löffler 
- Schulungen, 
   Austauschtreffen 
- Feste im Haus 

Pro Seniore Residenz Freiburg  
Maxim-Gorkij-Straße 2 
79111 Freiburg  

- Besucherkreis, Handarbeitskreis 
- Vorlesen  
- Spielgruppen begleiten 
- Spaziergänge, Ausflüge 
- musikalische Unterhaltung 
- Mithilfe im Garten, am Empfang 
- Frühstücks- u. Kaffeetisch für dementiell erkrankte 
  Bewohner 

 
Frau Philipp 
 
Tel.: 45 63 09 
E-Mail: brunhilde.philipp@pro-
seniore.com 

- fachl. Begleitung &                                                                 
  Unterstützung durch 
  Hauptamtliche 
- Fortbildung & Erfahrungs- 
  austausch 
- Jährl. Einladung zum 
  gemeinsamen Essen und 
  Ausflug 

Seniorenwohnanlage Laubenhof 
Weismannstraße 3-3c 
79117 Freiburg  

- siehe Freundeskreis der Altenhilfeeinrichtungen 
  der Heiliggeistspitalstiftung Freiburg im Breisgau e.V. 

  

Seniorenwohnanlage Haslach 
Mathias-Blank-Straße 22 
79115 Freiburg 

- Hilfe in der Küche und bei Festen 
- Leitung von Gruppen:Singkreis, Werken, 
  Gedächtnistraining, Sitzgymnastik 

Frau Kemper 
Tel. 470 16 68 
E-Mail:  
swa-haslach@awo-freiburg.de 

 

Seniorenwohnanlage Laubenhof 
Weismannstraße 3-3c 
79117 Freiburg  

siehe Abschnitt 1. Vereine und Initiativen: 
Freundeskreis der Altenhilfeeinrichtungen 
der Heiliggeistspitalstiftung Freiburg im Breisgau e.V. 

Karl Wassermann, Jakob Mohr 
Tel. 61291555 
E-Mail: info@freundeskreis-
altenhilfe-freiburg.de 

 

Seniorenwohnanlage Kreuzsteinäcker 
Heinrich-Heine-Straße 10-18a 
79117 Freiburg  

siehe Abschnitt 1. Vereine und Initiativen: 
Freundeskreis der Altenhilfeeinrichtungen 
der Heiliggeistspitalstiftung Freiburg im Breisgau e.V. 

Karl Wassermann, Jakob Mohr 
Tel.: 61291555 
E-Mail: info@freundeskreis-
altenhilfe-freiburg.de 

 

 


