
Freiburger Interventionsprojekt
gegen häusliche Gewalt (FRIG)
Beratung und Hilfe für von häuslicher
Gewalt Bedrohte und Betroffene, Ver-
netzung aller tätigen Institutionen und
Projekte auf kommunaler Ebene
• Wölflinstr. 4, 79104 Freiburg

Tel. (0761) 8973520, E-Mail:
gegen-haeusliche-gewalt@t-online.de
www.frig-freiburg.de

Jugendhilfswerk Freiburg e.V.
Karl-Härringer-Haus
Prävention und Integration, Förderung
der Identitätsentwicklung, Begleitung
und Unterstützung
• Fürstenbergstraße 21, 79102 Freiburg

Tel. (0761) 703610, E-Mail:
jugendarbeit@jugendhilfswerk. de
www.jugendhilfswerk.de

Wendepunkt e.V.
Beratungsstelle bei sexuellem Miss-
brauch und Gewalterfahrungen von
Mädchen und Jungen, Beratungs-und
Informationsstelle, Schulungen von
Multiplikator/innen, Motto: „Hinsehen
statt wegschauen“
• Hornusstr. 16, 79108 Freiburg

Tel. (0761) 7071191, E-Mail:
info@wendepunkt-freiburg.de
www.wendepunkt-freiburg.de

Weißer Ring e.V.
Hilfen für Kriminalitätsopfer und deren
Angehörige
• Idinger Str. 1, 79110 Freiburg

Tel. (0761) 131066
E-Mail: weisserring-fr@gmx.de
www.weisser-ring.de

Wildwasser e.V.
Beratung bei sexueller Gewalt gegen
Mädchen und Frauen (auch mit Behin-
derung)
• Basler Str. 8, 79100 Freiburg

Tel. (0761) 33 6 45, E-Mail: 
wildwasser-freiburg@gmx.de
www.wildwasser-freiburg.de

Mobbing / 
Schule

Freiburgs lesbisches und schwules
Schulprojekt e.V. (FLUSS)
Unterrichts-sowie Jugendgruppenbesu-
che zu den Themen Homosexualität
und Gewaltprävention
• Lydia Gilde, Lise-Meitner-Str. 12,

79100 Freiburg, Tel. 59 53 894
E-Mail: mail@fluss-freiburg.de
www.fluss-freiburg.de

Freiburger Zentrum für pädagogi-
sche Beratung 
Beratung bei allen Schulproblemen  •
Schillerstr. 42, 79102 Freiburg
Tel. (0761) 706731, E-Mail:
paed.zentrum.freiburg@t-online.de

Mobile Berufsschulsozialarbeit
(MOBS)
Beratung von Berufsschüler/innen
• Dorothee Luma / Willy Rauchs

Berufsschulzentrum Bissierstr. 17,
79114 Freiburg, Tel. (0761) 201-7491
E-Mail: luma@fwg.fr.bw.schule.de /
foege-rauchs@fwg.fr.bw.schule.de 

Verein für Feministische Mädchen-
arbeit e.V. TRITTA
Kursangebote zur Gewaltprävention
mit unterschiedlichen Schwerpunkten
(Selbstbehauptung, Selbstverteidigung,
Soziales Training)
• Basler Str. 8, 79100 Freiburg

Tel. 2927508, E-Mail: tritta@web.de
www.tritta-freiburg.de

Projekte und Kurse,
Initiativen*

* teilweise von kommerziellen Anbietern, Teil-
nahme z. T. mit finanzieller Eigenbeteiligung

Bei Stopp ist Schluss
Erarbeiten einer Konfliktkultur in
Schulen
• Franz Hilt, Arbeitsgemeinschaft für

Gefährdetenhilfe und Jugendschutz
der Erzdiözese Freiburg e.V. (AGJ),
Oberau 21, 79102 Freiburg
Tel. (0761) 2180742, E-Mail: 
jugendschutz@agj-freiburg.de
www.konflikt-kultur.de 

Faustlos
Programm zur sozialen Kompetenzför-
derung für Kindergärten und Schulen
• Dr. Wolfgang Klumb, Freiburger Bür-

gerstiftung, Tel. (0761) 15156840
freiburger-buergerstiftung@web.de
www.freiburger-buergerstiftung.de

Fit und stark fürs Leben
Schulinternes Gewalt-und Suchtpräven-
tionsangebot an der Grundschule
• Schulsozialarbeit Schneeburgschule,

Andreas-Hofer-Str. 3, 79111 Freiburg
E-Mail: sekretariat. sbsvn@freiburger-
schulen.bwl.de 

Freiburger Anti-Gewalt-Training für
13- bis 17-jährige Mädchen
Gemeinschaftsprojekt zum Erlernen
konstruktiver Konfliktlösungsmöglich-
keiten von Nachbarschaftswerk e.V.,
Mobile Jugendarbeit und Psychologi-
sche Beratungsstelle Krozinger Straße
• Renate Matt, Nachbarschaftswerk

e.V., Auggener Weg 73, 
79114 Freiburg, Tel. (0761) 47999916
Renate.Matt@nachbarschaftswerk.de

Gewaltfrei stark
Gewalt-und Suchtpräventionsarbeit mit
Jugendlichen aus Landwasser
• Roswita Strüber, Fachdienst Migration

des Caritasverbandes Freiburg Stadt
e.V., Franz-Hermann-Haus, Sundgau-
allee 8, 79110 Freiburg
Tel. (0761) 137820, E-Mail:
gewaltfrei-stark@caritas-freiburg.de
www.caritas-freiburg.de/fhh

Hau ab du Angst
Präventions- und Theaterprojekt gegen
sexuellen Missbrauch bei Jungen und
Mädchen
• Fr. Franke, Wendepunkt e.V.,

Hornusstr. 16, 79108 Freiburg
Tel. (0761) 7071191, E-Mail:
info@wendepunkt-freiburg.de
www.wendepunkt-freiburg.de 

Ja heißt Ja und Nein heißt Nein
Gemeinschaftsprojekt von Wildwasser
und Frauen und Mädchen Gesundheits-
zentrum (FMGZ), Präventionsangebote
gegen sexuelle Gewalt (2.–6. Klasse)
durch Stärkung von Selbstwahrneh-
mung und Selbstbewusstsein
• Charlotte Gareis, 

Frauen-u. Mädchen-
Gesundheitszentrum e.V., 
Basler Str. 8, 79100 Freiburg
Tel. (0761) 2021590
E-Mail: info@fmgz.de
www.fmgz-freiburg.de

Keine Gewalt – Konflikte anders
lösen (lernen)
Ein psycho-soziales Trainingsprogramm
für gewalttätige Männer
• Tilmann Brauns, Beratungsstelle

Bildung und Leben e.V. 
Günterstalstr. 41, 79102 Freiburg
Tel. (0761) 78586 oder 78761
E-Mail: psb.freiburg@t-online.de

Konstruktive Konfliktbearbeitung
im Stadtteil und Nachbarschaft e.V.
(KoKo)
Mediation und Beratung bei Konflikten
• Ruth Schilling, Vaubanallee 20, 

79100 Freiburg, Tel. 45367480
E-Mail: info@koko-freiburg.de
www.koko-freiburg.de

Mitternachtssport 
Migrant/innen und Deutsche werden
gemeinsam sportlich aktiv, um gegen-
seitige Gewalt zu vermeiden
• Frau Strüber, Fachdienst Migration

des Caritasverbandes, 
Franz-Hermann-Haus, 
Sundgauallee 8, 79110 Freiburg, 
Tel. (0761) 137820
E-Mail: sport-um-mitternacht@
caritas-freiburg.de
www.caritas-freiburg.de/fhh

Mut ist ansteckend 
Gesprächsgruppe für Mädchen ab 12
• Tritta e.V., Basler Str. 8, 

79100 Freiburg, 
Tel. (0761) 2927508
E-Mail: tritta@web.de
www.tritta-freiburg.de

Nein zur Gewalt
Wen-Do-Kurse (Selbstverteidigung- und
Selbstbehauptung) für Mädchen
• Frau Hassler, Tritta e.V., 

Basler Str. 8, 79100 Freiburg, 
Tel. (0761) 2927508
E-Mail: tritta@web.de
www.tritta-freiburg.de

Plaudern ohne Gefahr
Informationen zu sexueller
Ausbeutung im Chat
• Susanne Strigel, Wildwasser e. V., 

Basler Str. 8, 79100 Freiburg, 
Tel. 33645, 
E-Mail: wildwasser-freiburg@gmx.de
www.wildwasser-freiburg.de

Respekt
Angebote zum Umgang mit Konflik-
ten, Verminderung der Gewalt im
Stadtteil
• K.I.O.S.K. auf dem Rieselfeld e. V., 

Maria-von-Rudloffplatz 2, 
79111 Freiburg, 
Tel. (0761) 7679561
E-Mail: kiosk.leitung@rieselfeld.org 

Schule für Frauen & 
Kinder Selbst! Verteidigung
Selbstbehauptungskurse für Einzelper-
sonen (Frauen und Kinder ab 8 Jahren),
Gruppen und Seminare
• Sybille Rieck, 

Zum Rebberg 8a, 
79112 Freiburg-Waltershofen
Tel. (07665) 9479766, E-Mail:
info@frauenselbstverteidigung-
freiburg.de, www.frauenselbst-
verteidigung-freiburg.de

Sozialtraining des Sozial- und
Jugendamtes
Training für straffällig gewordene 
14- bis 17-jährige männliche Jugendli-
che mit Defiziten bei der Bewältigung
sozialer Entwicklungsaufgaben
• Ute Kircher, Jugendgerichtshilfe, 

Jacob-Burckhardt-Str. 1, 
79098 Freiburg
Tel. (0761) 201-3847, E-Mail: 
Ute.Kircher@stadt.freiburg.de

Stille Jungs 
Gruppenarbeit mit Jungen zur
Identitätsstärkung, Vermeidung von
GewaltkarrierenHeidrun Mazumdar
• Erasmusstraße 8, 79098 Freiburg

Tel. (0761) 25358
E-Mail: heidrun@mazumdra.de
www.stille-jungs.de

Täter Opfer Ausgleich (TOA) 
Außergerichtliche Konfliktschlichtung
• Paul Jung, Konradstr. 14, 

79100 Freiburg, 
Tel. (0761) 7036140
E-Mail: jung@jugendhilfswerk.de
www.jugendhilfswerk.de

Vor-schlag
Programm für Männer zum Erlernen
des Umgangs mit eigenem Gewalt-
potential
• Bernhard Meyer, profamilia,

Humboldstraße 2, 79098 Freiburg
Tel. (0761) 296256, E-Mail:
berndhard.meyer@profamilia.de
www.profamilia-freiburg.de

Werkstatt für gewaltfreie 
Aktionen, Baden
Fortbildungen und Seminare im Bereich
konstruktive Konfliktbearbeitung
• Christoph Besemer, Vaubanallee 20,

79100 Freiburg, Tel. (0761) 43284, 
E-Mail: buero.freiburg@wfga.de
www.wfga.de

Wichtig Stark und Stolz (WSS)
Ausbildung von SchülerInnen der Hebel-
schule zu MultiplikatorInnen, Themen-
bereiche: Sucht-und Gewaltprävention
• Norman Glaesner, „Letz fetz“,

Jugendzentrum Stühlinger, 
Ferdinand-Weiß-Str. 6b, 
79106 Freiburg
Tel. 272717, E-Mail: jzs@vfs-ev.de
www.jz-stuehlinger.de

Information, Vernetzung
und Koordinierung

Geschäftsstelle Kommunale Krimi-
nalprävention, Stadt Freiburg und
Verein Sicheres Freiburg e.V. 
Vernetzung und Projektförderung
• Jacob-Burckhardt-Str. 1, 79098 Frei-

burg, Tel. (0761) 201-4880, E-Mail:
kriminalpraevention@stadt.freiburg.de
www.sicheres-freiburg.de

Kriminalprävention und Jugend-
sachbearbeitung der Polizei
Verhaltensorientierte, Technische und
Kommunale Kriminalprävention  
• Polizeidirektion Freiburg, Heinrich-

von-Stephan-Str. 4, 79100 Freiburg
Tel. (0761) 882-4190
E-Mail: praevention@pdfr.bwl.de
www.polizei-freiburg.de

Allgemeine 
Beratungsstellen

Sozial- und Jugendamt der Stadt:
Allgemeine Soziale Dienste (ASD)
Beratung und Vermittlung an die zu-
ständigen Stellen
• Kaiser-Joseph-Str.143, 79098 Freiburg

Tel. (0761) 201-3901 (Sekretariat)

Sozial- und Jugendamt der Stadt:
Jugendförderung der Stadt Freiburg
Jugendförderung, Jugendarbeit, Infor-
mation und Weitervermittlung
• Martina Leder, Jacob-Burckhardt-

Str. 1, 79098 Freiburg
Tel. (0761) 201-3888, E-Mail: 
martina.leder@stadt.freiburg.de

Das Kinderbüro
Beratung zur gewaltfreien Erziehung
(Anlaufstelle /Vermittlungsstelle)
• Christa Zink, Kaiser-Joseph-Str. 268,

79098 Freiburg, Tel. 201-3456, E-Mail: 
kinderbuero@stadt.freiburg.de
www.freiburg.de/kinderbuero

Psychologische Beratungsstellen
für Eltern, Kinder und Jugendliche
der Stadt Freiburg
• Jacobistraße 14, 79104 Freiburg, 

Tel. (0761) 89 641 30, E-Mail: 
pb-jacobistrasse@stadt.freiburg.de

• Leisnerstraße 2, 79110 Freiburg, 
Tel. (0761) 201-3859, E-Mail: 
pb-leisnerstrasse@stadt.freiburg.de

• Krozinger Str. 19 b, 79114 Freiburg,
Tel. (0761) 201-3861, E-Mail:
pb-krozingerstrasse@stadt.freiburg.de

Psychologische Beratungsstellen
für Ehe-, Familien und Lebensfra-
gen der ev. Kirchengemeinde
Beratung für alle Fragen
• Dreisamstr. 5, 79098 Freiburg, 

Tel. (0761) 3890890
E-Mail: info@efl-freiburg.de, 
www.beratungsstelle-freiburg.de

Psychologische Beratungsstelle
Ehe+ Familie der kath. Kirche
• Landsknechtstr. 4, 79102 Freiburg, 

Tel. (0761) 704383, E-Mail:
fr@ehe-familie-lebensberatung.de,
www.ehe-familie-lebensberatung.de

Jugendberatung Freiburg e.V.
Beratung für 14- bis 26-Jährige
• Engelbergerstr. 3, 79106 Freiburg

Tel. (0761) 273487, E-Mail:
info@jugendberatung-freiburg.de
www.jugendberatung-freiburg.de

Männerbüro in Freiburg 
Gespräche und Beratung von 
Mann zu Mann
• Josef Lutz, Jakob-Burckhardt-Str. 13,

79098 Freiburg, Tel. 3868970, E-Mail:
info@maennerbuero-freiburg.de
www.maennerbuero-freiburg.de

Beratung in besonderen
Lebenslagen

Sozial-und Jugendamt der Stadt
Freiburg, Jugendgerichtshilfe (JGH)
Begleitung und Beratung in Jugend-
strafverfahren für 14- bis 20-Jährige
• Helga Schmitt, Jacob-Burckhardt-

Str.1, 79098 Freiburg
Tel. (0761) 201-3844, E-Mail:
Helga.Schmitt@stadt.freiburg.de

Deutscher Kinderschutzbund
Öffentlichkeitsarbeit, kommunale Ver-
netzung, parteiliche Arbeit für Kinder
mit Gewalterfahrungen
• Türkenlouisstr. 24, 79102 Freiburg

Tel. (0761) 71311, E-Mail:
info@kinderschutzbund-freiburg.de
www.kinderschutzbund-freiburg.de

Frauenberatungsstelle bei häusli-
cher Gewalt, Frauen- und Kinder-
schutzhaus
Informationen, Beratung und Hilfe für
von häuslicher Gewalt bedrohte und
betroffene Frauen und Kinder
• Postfach 5672, 79023 Freiburg

Tel. (0761) 31072

Frauenhorizonte
(Notfall-) Beratung bei 
Gewalterfahrungen
• Basler Str. 8, 79100 Freiburg

Tel. (0761) 285 85 85
E-Mail: info@frauenhorizonte.de
www.frauenhorizonte.de

Frauen und Mädchen Gesundheits-
zentrum e.V. (FMGZ)
Präventionsangebote gegen 
sexuelle Gewalt
• Basler Str. 8, 79100 Freiburg

Tel. (0761) 2021590
E-Mail: info@fmgz-freiburg.de
www.fmgz-freiburg.de

Überregionale 
Angebote

Hauen ist doof
Überregionales Angebot für
Erzieher/innen
• HiD Verein für Gewaltprävention bei

Kindern und Jugendlichen e.V.
Thomas-Mann-Str. 25, 07743 Jena
Tel. (03641) 470076, 
E-Mail: info@hauen-ist-doof.de
www.hauen-ist-doof.de

Faustlos
Projekte in Kindergärten und
Grundschulen
• Dr. Andreas Schick, Heidelberger

Präventionszentrum (HPZ)
Keplerstr. 1; 69120 Heidelberg
Tel. (06221) 914422 (Mo–Fr 9–13)
E-Mail: a.schick@h-p-z.de
www.h-p-z.de

Netzwerk Courage
Bundesweite Projekttage an Schulen zu
den Themen Diskriminierung, Macht-
missbrauch und Rechtsextremismus
• Kontakt in Freiburg: Carolin Küppers

E-Mail: carolink@gmx.net
netzwerk-courage.de

Angebote im Notfall
und bei akuten Krisen

Polizei Notruf
• Tel. 110

Notarzt/Rettungsdienst/Feuerwehr
• Tel. 112

Rettungsleitstelle
• Tel. (0761) 19 222

Notfallambulanz
• Tel. (0761) 8099800

Frauen und Kinderschutzhaus e.V.
Unterkunft, Schutz und Hilfe für miss-
handelte Frauen und ihre Kinder
• Tel. (0761) 31072 

(24 Stunden erreichbar)

Frauenhorizonte
Notfallberatung bei sexueller Gewalt
• Basler Str. 8, 79100 Freiburg

Tel. (0761) 2858585
(24 Stunden Rufbereitschaft)

Notruf für vergewaltigte / belä-
stigte Frauen und Mädchen
• Tel. (0761) 2858585

Opfer-Notruf / Weißer Ring
• Tel. (0761) 131066

Telefonseelsorge Freiburg e.V.
– Krisen-und Lebensberatung –
• Tel. 08001110111

Kinder- und Jugendtelefon
„Die Nummer gegen Kummer“
• Tel. 08001110333 (kostenlos)

Elterntelefon 
• Tel. 08001110550

Beratung und Zuflucht für
Mädchen von 7 bis 17 Jahren
• Tel. (0761) 402277, 

E-Mail: zuflucht.jugendhilfe@
stiftungsverwaltung-freiburg.de
www.stiftungsverwaltung-freiburg.de 

Inobhutnahme für Jungen von 
10 bis 17 Jahren 
• Tel. 01608830056

Kommunale 
Kriminalprävention

Stadt Freiburg im Breisgau
Geschäftsstelle Kommunale Kriminal-
prävention und Verein „Sicheres Frei-
burg e.V.“
• Jacob-Burckhardt-Str. 1, 79098 Frei-

burg, Tel. (0761) 201-4880, E-Mail:
kriminalpraevention@stadt.freiburg.de

Die Stadt Freiburg und der Verein „Sicheres Freiburg e.V.“
bieten hier eine Übersicht über eine Vielzahl von Bera-
tungsangeboten, Einrichtungen und Projekten, die Hilfe-

stellungen geben, um Gewalt vorzubeugen, Konflikte konstruk-
tiv zu lösen und in problematischen Situationen angemessen

reagieren zu können.
Das Spektrum der Situationen,
in denen es zur Gewaltanwen-
dung kommen kann, ist breit.
Physischer und psychischer

Gewaltanwendung gilt es nicht nur entgegenzutreten im häus-
lichen, im schulischen und im medialen Bereich, sondern im
gesamten öffentlichen Raum.
Wenn Sie Gewalt und Bedrohung begegnen und oder besser
noch ihr vorbeugen wollen, stehen Sie nicht allein. Die Stadt
Freiburg unterstützt eine große Anzahl von Einrichtungen, die
sich der Gewaltprävention verschrieben haben.
Dieses Seite bietet eine aktualisierte Übersicht vieler Anlauf-
stellen, die Kindern, Jugendlichen, Mädchen und Frauen, Jun-
gen und Männern, Eltern sowie Pädagoginnen und Pädagogen
ihre Unterstützung anbieten.
Erstellt wurde die Übersicht von der Geschäftsstelle Kommunale
Kriminalprävention und des Vereins „Sicheres Freiburg e.V.“.

GEWALT

VORBEUGEN

Auf einen Blick: 
Angebote zur 

Gewaltprävention
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