Senioren=bliro Freiburgﬂa

Betreuungsangebote in Freiburg
Stand: 04/2011

Zu Hause lebende Pflegebedurftige haben bei erheblichem Bedarf an allgemeiner Be-
aufsichtigung und Betreuung einen (zusatzlichen) Anspruch auf Pflegeversicherungs-
leistungen von bis zu 2.400 Euro pro Jahr. Dieser Anspruch kann sogar bestehen,
wenn die Kriterien fir die Einstufung in Pflegestufe 1 (noch) nicht erfllt werden.
Voraussetzung ist der vom MDK festgestellte zusatzliche und erhebliche Bedarf an all-
gemeiner Beaufsichtigung und Betreuung.

Informationen und Beratung

- Kranken- und Pflegekassen

- Trager der Angebote

- Stadt Feiburg — Seniorenbiro mit Pflegestitzpunkt
Fehrenbachallee 12
79106 Freiburg
Tel. 0761 / 201-3032
Fax 0761 /201-3039
Sprechzeiten: Mo, Di, Do, Fr 10-12 Uhr und nach Vereinbarung
www.freiburg.de/senioren

Im Folgenden sind die niedrigschwelligen Betreuungsangebote nach Zielgruppen und
Leistungsangebot aufgefihrt.

1.  Angebote fiir Altere

1.1 Angebote auBerhalb der Wohnung

- Integratives Hirnleistungstraining Seite 2
- Betreuungsgruppen fiur Menschen mit Demenz Seite 2
- Tagespflege Seite 4
- Kurzzeitpflege Seite 5

1.2 Individuelle Entlastungsangebote zu Hause

- Mobile Soziale Dienste und Nachbarschaftshilfen Seite 6

- Ambulante Pflegedienste Seite 6

- Nachtwachen Seite.. 7
1.3 Ambulante Wohngruppen fur Menschen mit Demenz Seite 7
1.4 Netzwerk Pflegebegleitung Freiburg Seite 7
2 Familienentlastende Angebote

fir Kinder und Erwachsene mit Behinderung Seite 8



1 Angebote fiir Altere

1.1 Angebote auBerhalb der Wohnung

Integratives Hirnleistungstraining (IHT)
ist ein ganzheitliches Konzept, mit dem die Leistungsféhigkeit von hirnleistungsgestoér-
ten Menschen bzgl. ihrer Alltagskompetenzen gezielt geférdert wird. Neben allgemei-

nen Gedachtnisfunktionen wird durch das Integrative Hirnleistungstraining (IHT) vor al-
lem das Kurzzeitgedachtnis angeregt.

Angebot / Ort Zeit Ansprechpartner/in

,Grips‘ Integratives Montag - Freitag Herr Jogerst

Hirnleistungstraining (IHT) 9 bis 12 Uhr Tel. 61 29 15-20

Heiliggeistspitalstiftung Dienstag - Freitag Fax 696 43-20

Heinrich-Heine-StraBe 10 14 bis 16 Uhr

79117 Freiburg (auch ganztags ifan@StiftUngsverwa'tung-
méglich) reiburg.de

www.stiftungsverwaltung-freiburg.de

Betreuungsgruppen fir Menschen mit Demenz

bieten eine stundenweise Entlastung fir pflegende Angehdrige sowie Anregung und
Begegnung fur demenzkranke Menschen. Die Gruppentreffen sind in der Regel einmal
pro Woche. Betreut werden die Gruppen von einer Fachkraft und freiwilligen Helferin-

nen.

Angebot Zeit / Ort Ansprechpartner/in
Betreuungsgruppen Gruppe Freiburg-Ost Frau Schauer
Caritas Nachbarschaftshilfe donnerstags Tel. 36 194-0

TalstraBe 29
79102 Freiburg

14.30 bis 17.30 Uhr
Heinrich-Hansjakob-Haus
TalstraBe 29

79102 Freiburg

Gruppe Freiburg-West
dienstags

9.30 bis 13 Uhr
Seniorenwohnanlage
FreytagstraBBe
FreytagstraBBe 6

79110 Freiburg

Gruppe Freiburg-HaWei
freitags

14.30 bis 17.30 Uhr
Stadtteilblro Haslach
Melanchtonweg 9b
79115 Freiburg

Fax 361 94-30

nachbarschaftshilfe@caritas-
freiburg.de
www.caritas-freiburg.de




Angebot

Zeit / Ort

Ansprechpartner/in

Betreuungsgruppen
Senovum Ambulant
Klosterplatz 2b
79100 Freiburg

jeweils 14 bis 17 Uhr

Gruppe | - Herdern don-
nerstags

St. Carolushaus
Habsburgerstr. 124
79104 Freiburg
Gruppe Il - Zahringen
montags
Begegnungsstattedes
Wohnquatrtiers
Zahringer StraBe. 46
79108 Freiburg

Gruppe lll — Giinterstal
mittwochs

Klosterplatz 2a

79100 Freiburg

Gruppe IV — Littenweiler
dienstags

Johannisheim
Kartduserstr. 115

79104 Freiburg

9.30 bis 12 Uhr
Gruppe V — Gunterstal
freitags

Klosterplatz 2a

79100 Freiburg

Frau Schéafers
Tel. 708 75-21
Fax 708 75-40

ambulant@senovum.de
www.senovum.de

Betreuungsgruppen
Heiliggeistspitalstiftung
DeutschordensstraBBe 2
79104 Freiburg

Freiburg-St. Georgen
montags 9 bis 12 Uhr
Georgssaal
Hartkirchweg 50b
79111 Freiburg

Freiburg-Herdern
montags und freitags
von 8.30 bis 16.30 Uhr
im Stible des Pflegehei-
mes Heiliggeiststift

Frau Schanz-Noack
Tel. 2108-171
Fax 2108-111

tagespflege@stiftungsverwaltung-

freiburg.de
www.stiftungsverwaltung-

freiburg.de

Betreuungsgruppe
Kirchliche Sozialstation
Tuniberg e.V.

Durleberg 1

79112 Freiburg-Opfingen

Tuniberggemeinden
montags

14 bis 17 Uhr

Evang. Gemeindehaus
Alte Breisacher Str. 7
79112 Freiburg-Tiengen

Herr GeiBer
Tel. 07664/30 57
Fax 07664/91 20 00

info@sozialstation-tuniberg.de
www.sozialstation-tuniberg.de




Tagespflege

ist ein Angebot fiir Altere, die aufgrund kérperlicher, psychischer oder sozialer Ein-
schrankungen Unterstitzung bendtigen. Die Tagespflegegaste erhalten Mahlzeiten und
pflegerische Hilfen. AuBerdem kénnen sie an geselligen und interessensbezogenen
Angeboten teilnehmen. Die Tagespflegeeinrichtungen sind von Montag bis Freitag,
teilweise auch am Wochenende ganztags geoffnet.

Differenzierte Listen zu Offnungszeiten, Entgelten etc. sind im Seniorenbiro erhaltlich
bzw. unter www.freiburg.de/senioren abrufbar.

Angebot / Ort Ansprechpartner/in
Martha-Fackler-Heim (Weingarten) Frau Spitzer
Sulzburger StraBe 6 Tel. 455 77-60
79114 Freiburg Fax 455 77-69

heimleitung@awo-freiburg.de
www.awo-freiburg.de

,Offenes Wohnzimmer“ (Littenweiler) | Frau Gehring
WeismannstraBe 3 Tel. 69 68 78-9
79117 Freiburg Fax 69 68 78-8

tagespflege@stiftungsverwaltung-freiburg.de
www.stiftungsverwaltung-freiburg.de

Wohnheim St. Johann (Wiehre) Herr Palmisciano
KirchstraBe 13 Tel. 70 55-300
79100 Freiburg Fax 70 55-399

tagespflege@caritas-dicv-fr.de
www.caritas-freiburg.de

Katharinenstift (Neuburg) Frau Bohnert
Leopoldring 13 Tel. 21 13-3
78098 Freiburg Fax 28 60 78

r.bohnert@katharinenstift-freiburg.de
www.katharinenstift-freiburg.de

Sozialstation Dreisam (Herdern) Herr Lércher
Tagespflege im Blindenheim Tel. 20706-123
Karlstr. 83-85 Fax 3876533

79104 Freiburg
loercher@3sam-online.de
www.3sam-online.de




Kurzzeitpflege

ist ein zeitlich begrenzter Aufenthalt pflegebedtirftiger Menschen in einem Pflegeheim
fir den Fall, dass der/die pflegende Angehdrige zum Beispiel in Urlaub fahren méchte
oder Entlastung bendtigt. Ein Kurzzeitpflegeaufenthalt kann auch wahrgenommen wer-
den zur Uberbrlickung einer akuten Notsituation oder nach einem Krankenhausaufent-
halt, wenn die hausliche Versorgung noch nicht organisiert ist.

Name der Einrichtung

Trager und Aufnahme

Bemerkungen

St. Anna-Stift
Holzmarkt 10-12
79098 Freiburg

St. Anna-Stift
Frau Toéppler
Tel. 383 78-0
Fax 3 83 78-100

2 Platze

st.anna-stift-freiburg@t-
online.de
www.caritas-freiburg.de

Wohnstift Freiburg GmbH
RabenkopfstraBe 2
79102 Freiburg

Wohnstift Freiburg GmbH
Frau Lichtenstein-Kluthe
Tel. 36 85-130

Fax 36 85-107

4 Platze
Pflege im App. auf Nach-
frage

info@wohnstift-freiburg.de
www.wohnstift-freiburg.de

Pro Seniore Residenz
Maxim Gorkij-StraBBe 2
79111 Freiburg

Pro Seniore Residenz
Frau Philipp

Tel. 4563-09

Fax 4563-499

4 Platze

www.pro-seniore.com frei-
burg@pro-seniore.com

Senovum Freiburg
SchnewlinstraBBe 8
79098 Freiburg

Senovum GmbH
Herr Biniarz

Tel. 21780-960
Fax 21780-950

4 Platze

www.senovum.de
freiburg@senovum.de

Pflegeheim Landwasser
WirthstraBe 19
79110 Freiburg

Pflegeheim Landwasser
Herr Gutmuller
Tel. 1301-500
Fax 13 01-133

1 Platz
fOr altersverwirrte Men-
schen

sozialdienst@phl-freiburg.de
www.phl-freiburg.de

Die meisten Pflegeheime bieten so genannte ,eingestreute” Kurzzeitpflegeplatze an.
Angaben zu freien Kapazitaten sowie Listen zu Entgelten Kurzzeitpflege sind im Senio-
renbiro erhaltlich oder unter www.freiburg.de/Senioren zu finden.




1.2

Individuelle Entlastungsangebote zu Hause

Mobile Soziale Dienste und Nachbarschaftshilfen

Die Hilfen werden von Helfer/innen im Freiwilligen Sozialen Jahr oder von geringfligig
Beschaftigten geleistet. Einige Dienste haben ihre Mitarbeiter/innen fir die Betreuung
von Menschen mit Demenz besonders geschult. Die Beratung und Einsatzplanung G-
bernehmen in der Regel Sozialarbeiter/innen oderPflegefachkrafte.

Angebot

Zeit

Ansprechpartner/in

Caritas Nachbarschaftshilfe
TalstraBe 29
79102 Freiburg

Individuell nach Absprache

nachbarschaftshilfe@caritas-freiburg.de

www.caritas-freiburg.de

Frau Schauer
Tel. 361 94-0
Fax 361 94-30

Evangelisches Stift
Freiburg
Ambulanter Dienst
HermannstraBe 10
79098 Freiburg

Individuell nach Absprache

info.ambulant@stift-freiburg.de
www.stift-freiburg.de

Frau Scherzinger
Tel. 31913-128
Fax 31913-124

Mobiler Sozialer Dienst
Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Freiburg e.V.
Sulzburger StraB3e 4
79114 Freiburg

Individuell nach Absprache

info@awo-freiburg.de
www.stift-freiburg.de

Herr Lacerti
Frau Gansler
Tel. 455 77-84
Fax 455 77-85

Mobile Soziale Dienste
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Freiburg e.V.
Rimsinger Weg 15

79110 Freiburg

Individuell nach Absprache

mobile-soziale-dienste@drk-freiburg.de
www.drk-freiburg.de

Frau Sumser
Tel. 88 508-682
Fax 88 508-685

Nachbarschaftshilfe der
Evang. Sozialstation e.V.
Tag- und Nachtdienste
DreisamstraBBe 5

79098 Freiburg

Individuell nach Absprache
stundenweise Betreuung

zeitintensive Betreuungen
nach Absprache

nachbarschaftshilfe@evsozialstation.de
www.evsozialstation.de

Frau Dolker
Tel. 27130-152

Frau Oltersdorf
Tel. 27130-151
Fax 27130-135

Senovum Ambulant
Klosterplatz 2b
79100 Freiburg

Individuell nach Absprache

ambulant@senovum.de
www.senovum.de

Frau Schéafers
Tel. 708 75-21
Fax 708 75-40

Ambulante Pflegedienste

kénnen auch stundenweise Betreuung und Beaufsichtigung anbieten, die als
niedrigschwelliges Betreuungsangebot abrechenbar sind. Leistungen der Grund- und
Behandlungspflege durch Fachkrafte kébnnen in diesem Zusammenhang nicht erbracht
bzw. abgerechnet werden. Eine Liste der Pflegedienste in Freiburg ist im Seniorenblro

erhaltlich oder www.freiburg.de/senioren > Ambulante Angebote




Nachtwachen

kénnen von den oben genannten Mobilen Sozialen Diensten / Nachbarschaftshilfen
sowie von ambulanten Pflegediensten abgerechnet werden. Als niedrigschelliges
Betreuungsangebot kénnen Leistungen der Grund- und Behandlungspflege durch
Fachkrafte nicht abgerechnet werden.

1.3  Ambulante Wohngruppen fiir Menschen mit Demenz

Bewohnerinnen und Bewohner in ambulanten Wohngemeinschaften sind Mieter, die ihre
Rund-um-die-Uhr-Versorgung bei verschiedenen Dienstleistern vertraglich regeln kénnen.
Entsprechend erhalten sie ambulante Pflegeversicherungsleistungen - auch bezogen auf den
besonderen Beaufsichtigungs- und Betreuungsbedart.

Angebot Zeit Ansprechpartner/in
Erlenhofle nach Absprache Frau Loffler
Erlenweg 3a-3d Tel. 4503-152
79115 Freiburg Fax 4503-170

loeffler@erlenhof.net
www.erlenhof.net

Labyrinth e.V. nach Absprache Tel. 0151 59 35 79
Vereinsadresse:
Postfach 0903 info@labyrinth-freiburg.de

www.labyrinth-freiburg.de

79009 Freiburg

Woge e.V. nach Absprache Tel. 4 00 41 94
Vereinsadresse:
Heinrich-Mann-StraBe 20 WOGEVauban@web.de

www.wogevauban.de

79100 Freiburg

1.4 Netzwerk Pflegebegleitung Freiburg ( §45 -d SGB XI.)

Das Netzwerk Pflegebegleitung bietet fur pflegende Angehdrige Begleitung, Beratung
und Anregung fir hausliche Pflege an. Die Mitarbeiterinnen des Netzwerks Pflegebe-
gleitung kommen auf Wunsch auch nach Hause. Sie arbeiten ehrenamtlich und auf
Wunsch mit allen Dienstleistern flir hausliche Pflege zusammen.

Angebot Zeit Ansprechpartner/in
Netzwerk Pflegebegleitung nach Absprache Frau S6hngen-Keller
c/o Marienhaus St. Johann e.V. Tel. 29093 12
TalstraBe 29 _
79102 Freiburg waltraud.keller@t-online.de
www.marienhaus-freiburg.de




2 Familienentlastende Angebote fiir Kinder und Erwachsene mit Behinderung

Angebot Zeit Ansprechpartner/in
Familienentlastender Einzelbetreuung zuhause | Frau Morgenstern
Dienst oder in der Schule, Tel. 489 491 04

Verein zur Férderung geistig
behinderter Kinder e.V.
GoethestraBe 31

79100 Freiburg

Tagesbetreuung in
Gruppen in den Ferien,
Erlebnistage,
Sommerfreizeit

(nur far Kinder der
Janusz-Korczak-Schule)

Herr Wand
Tel. 704 229 0

verein@korczak-haus-
freiburg.de
www.korczak-haus-freiburg.de

Ferienbetreuung fir
schwerst-mehrfachbehinderte
Kinder

Huckepack Schulkindergarten
fir Kérperbehinderte der AWO
LameystraBe 4

79108 Freiburg

nach Absprache

Frau Leppert
Tel. 71410

huckepack@awo-freiburg.de
www.awo-freiburg.de

Offene Behindertenhilfe -
Freizeitbetreuung, Bildungs-
und Kursprogramm
Arbeitskreis Behinderte an der
Christuskirche (ABC)
Maienstr. 2

79102 Freiburg

Gruppenangebote
und Einzelbetreuung
nach Absprache

Herr Goldbach
Tel. 767 727 7
Fax 767 727 8

abc@diakonie-freiburg.de
www.abcfreiburg.de

,,Offene Hilfen“

Lebenshilfe fir Menschen mit
Behinderung

Freiburg und Umgebung e.V.
BelchenstraBBe 2a

79115 Freiburg

Gruppenangebote
sowie stunden-, tage-
und wochenweise Ein-
zelbetreuung zu Hause

Frau Dengler
Tel. 479 998-24
Fax: 479 998-13

offene-hilfen@lebenshilfe-
breisgau.de
www.lebenshilfe-breisgau.de

Kinderabenteuerhof Freiburg
e.V.

Alfed-Déblin-Platz 1

79100 Freiburg

Inklusive, offene und
themenspefische Grup-
penangebote,
padagogisches Reiten,
Ferienprogramm

Joachim Stockmeier
Tel. 456 871 38
Fax. 456 871 39

info@kiabhof.de
www.kinderabenteuerhof.de

Férdererein der
Karoline-Kaspar-Schule e.V.
Kernzeitbetreuung
Paula-Modersohn-Platz 1
79100 Freiburg

Inklusive Kernzeitbetreu-
ung der integrierten Klas-
se in Koop. mit der Ja-
nusz-Korczak-Schule

Alexandra Lingenfelder
Tel. 201-7266

foerderverein@karoline-
kaspar-schule.de
www.karoline-kaspar-
schule.de

Herausgegeben von:

Stadt Freiburg - Seniorenbiro mit Pflegestitzpunkt

Technisches Rathaus, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg

Tel. 0761/201-3032
www.freiburg.de/senioren
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