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23. Freiburger Veranstaltungskalender 
Demenz – seelische Gesundheit – psychische Erkrankungen im Alter 
Januar bis August 2012  
 
 
Stand: 18.01.2012 
Datum Zeit Thema /  

Referentinnen und Referenten 
Zielgruppen Veranstaltende 

Ansprechpartner/in 
Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

Januar 
11.01. 
 

20.00 Uhr Psychotherapieforum - Vortrag 
Trauma und 
Traumafolgestörungen  
 
Dr. med. Jan Bergk 
Facharzt für Psychiatrie u. 
Psychotherapie, Werner-
Schwidder-Klinik Bad Krozingen 

Betroffene und 
Angehörige, 
Interessierte, 
Pflegefachlräfte, 
Fachöffentlichkeit  

Volkshochschule Freiburg 
e.V. 
Rotteckring 12 
79098 Freiburg 
 
Susanne Meier-Faust 
Tel. 368 95-10 
www.vhs-freiburg.de 

VHS im Schwarzen 
Kloster, Theatersaal 
Rotteckring 12 
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 

6 € 
Abend-
kasse; 
 
frei mit 
Vor-
trags-
pass 

14.01. 11.15 
Uhr 

Samstagsuni - Vortrag 
 
Lebenslanges Lernen? 
Was und wie können wir mit 
fortschreitendem Alter noch gut 
lernen? 
 
Prof. Dr. Alexander Renkl 
Institut für Psychologie 

Interessierte Studium Generale der 
Universität Freiburg und 
Volkshochschule Freiburg 
in Zusammenarbeit mit der 
Badischen Zeitung 

Audimax im KG II 
Platz der alten 
Synagoge 
 
Linien 1, 3, 5, 27 
Stadttheater 
 
 

frei 

17.01. 
 
 

17.00 - 
18.30 
Uhr 

Stammtisch 
für pflegende Angehörige  
und Menschen, die Sorgearbeit 
für andere übernehmen 
weitere Termine – 28.02., 20.03., 
17.04., 15.05., 19.06, 17.07. etc. 

pflegende 
Angehörige und 
Menschen, die 
Sorgearbeit für 
andere 
übernehmen 

pflegeBegleiterInnen-
Initiative Freiburg 
 
Waltraud Keller 
Tel. 290 93 12 
waltraud.keller@t-online.de 

Heinrich-Hansjakob-
Haus 
Talstraße 29 
Linie 1, Schwabentor 
Linien 2, 3, 5 
Johanneskirche 

frei 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

20.01. 18.30 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 

Eröffnungsvortrag  
Lebensfreude altert nicht! 
Depression im Alter erkennen 
und behandeln  
 

Prof. Dr. med. Michael Hüll 
Ärztlicher Leiter des Zentrums für 
Geriatrie und Gerontologie 
Freiburg (ZGGF) am 
Universitätsklinikum Freiburg 
 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V. 
 
Programm und Information  
u.a. im Seniorenbüro  
Stadt Freiburg 
Fehrenbachallee 12 
Tel. 201 – 3032 
 
www.freiburg.de/senioren 
www.freiburger-buendnis-
gegen-depression.de 

Audimax im KG II 
Platz der alten 
Synagoge 
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 
 

frei 
Spende
willkom
men 
 

20.01 - 
22.01. 

Fr 17.00 
- 21.00,  
Sa 14.00 
- 18.00 u. 
So 9.00 -
13.00 
Uhr 

Wochenendseminar: 
 
Vernetzung von Pantomime, 
Körpersprache und Seele 
 
Karl Metzler, Pantomime 

Betroffene und 
Angehörige,  
Interessierte, 
Pflegefachkräfte, 
Fachöffentlichkeit  

Volkshochschule Freiburg 
e.V. 
Rotteckring 12 
79098 Freiburg 
 
Susanne Meier-Faust 
Tel. 368 95-10 
www.vhs-freiburg.de 

VHS im Schwarzen 
Kloster, Barocksaal 
Rotteckring 12,  
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 

67 € 
 
Anmel-
dung 
erfor-
derlich 

21.01. 15.00 - 
17.00 
Uhr 

Saisoneröffnung 
 
Café Woge 
Samstagstreff mit Kaffee und 
Kuchen, Gesprächen und 
gemeinsamen Unternehmungen 
Weitere Termine 4.02., 18.02., 
3.03., 17.03., 14.04., 28.04., 
5.05., 16.06., 30.06., 7.07.  

Menschen mit 
Demenz, 
deren Angehörige, 
Interessierte 
und Engagierte 

WOGE e.V. 
Vereinsadresse: 
Heinrich-Mann-Str. 20 
79100 Freiburg 
 
Tel. 47 28 10 
www.wogevauban.de 
 

Kath. Kirchenräume 
Vaubanallee 11 
79100 Freiburg 
 
Linie 3 
Paula-Moderson-
Platz 

Spende 
willkom
men 



Herausgegeben von:  Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt Stadt Freiburg – Fehrenbachallee 12 – 79106 Freiburg – Tel. 0761 / 201-3032, Fax 201-3039 
                                      www.freiburg.de/senioren oder E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de 

 

3

Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

23.01. 
 
 

15.00 -
16.15 
Uhr 
 
 

Offenes Angebot 
 
Singstunde mit 
Kavierbegleitung 
für alle, die Freude am Singen 
haben 
 
jeden 4. Montag im Monat 
 

Alle,  
die Freude am 
Singen haben 

AWO-Begegnungsstätte 
Landwasser 
Spechtweg 35 
79110 Freiburg 
 
Friedlinde Schönberg 
Tel. 3 27 99 
swa-landwasser@awo-
freiburg.de 

AWO- 
Begegnungsstätte 
Landwasser 
Spechtweg 35 
 
Linie 1 
Diakoniekranken-
haus 

frei 
 
Anmeld
ung 
nicht 
erforder
lich. 

28.01. 11.15 
Uhr 

Samstagsuni - Vortrag 
 
Halten und gehalten werden: 
Menschen mit Demenz und 
pflegende Angehörige 
 
Prof. Dr. med. Michael Hüll 
Ärztlicher Leiter des Zentrums für 
Geriatrie und Gerontologie 
Freiburg (ZGGF) am  
Universitätsklinikum Freiburg 
 

Interessierte Studium Generale der 
Universität Freiburg und 
Volkshochschule Freiburg 
in Zusammenarbeit mit der 
Badischen Zeitung 

Audimax im KG II 
Platz der alten 
Synagoge 
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 

frei 

30.01. 16.30 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 

Schnupperstunde Hatha Yoga 
Carola Schark 
Übungsleiterin für 
Seniorengymnastik 
 
Wöchentliches Angebot 
 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Begegnungsstätte 
Runzstraße 
Tel. 32 16 0 
 
www.www.awo-bgst-
runzstrasse.de 

Begegnungsstätte 
Runzstraße 
im Emmi-Seeh-Heim 
Runzstraße 77 
 
 
Linie 1 
Alter Messplatz  
 

3 € 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

Februar 
03.02. 17.30 

Uhr 
3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 
Film von Andreas Dresen (2008) 
Wolke 9 
Die 70jährige Inge findet mit dem 
76jährigen Karl spätes Glück und 
sexuelle Erfüllung. „... viel Mut in 
einem schlichten, klaren, doch 
unvergleichlich gutem Film „ 
 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Kommunales Kino e.V. 
Urachstraße 40 
79102 Freiburg 
 
Tel. 28 99 89 
www.koki-freiburg.de 

Kommunales Kino 
e.V. 
Urachstraße 40 
 
Linie1 
Schwabentorbrücke 
Linie 2 Lorettostraße 
Höllentalbahn 
Wiehre Bahnhof 

6 € 
er 
mäßigt 
4 € 

04.02. 11.15 
Uhr 

Samstagsuni - Vortrag 
 
Altern, ein generelles 
Schicksal der Organismen? 
 
Prof. Dr. Klaus Günther Collatz 
Institut für Biologie/ Neurobiologie 
 

Interessierte Studium Generale der 
Universität Freiburg und 
Volkshochschule Freiburg 
in Zusammenarbeit mit der 
Badischen Zeitung 

Audimax im KG II 
Platz der alten 
Synagoge 
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 

frei 

5.02. 17.30 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 
Film von Andreas Dresen (2008) 
Wolke 9 
 

siehe 03.02. 

Interessierte Kommunales Kino e.V. 
Urachstraße 40 
79102 Freiburg 
 
Tel. 28 99 89 
 

Kommunales Kino 
e.V. 
Urachstraße 40 
 
ÖPNV 
Siehe 03.02. 

6 € 
er 
mäßigt 
4 € 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

07.02.  
 

9.00 Uhr 3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
Schnupperstunde 
Osteoporosegymnastik 
 
Carola Schark, Übungsleiterin  

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Begegnungsstätte 
Runzstraße 

Begegnungsstätte 
Runzstraße 
im Emmi-Seeh-Heim 
Runzstraße 77 
Linie 1 
Alter Messplatz 

frei 

07.02. 15.00 - 
16.30 
Uhr 

Vortragsreihe Gesundheit  
 

Wenn die Augen schwächer 
werden ... 
Leben mit Sehbehinderung 
 
Michael Knebel, Blinden- und 
Sehbehindertenverein Südbaden  

Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus 
Talstraße 29 
 
Tel. 7 03 13 - 0 
www.heinrich-hansjakob-
haus.de 

Heinrich-Hansjakob-
Haus 
Talstraße 29 
 
Linie 1, Schwabentor 
Linien 2, 3, 5 
Johanneskirche 

frei 
Spende 
willkom
men 

07.02.  
- 
02.04. 
 
 

16.00 - 
18.30 
Uhr 
 
8 
Termine 

Schulungsreihe 
 
Demenzkranke 
verstehen und begleiten 
 
Referenten aus der Caritas 
Nachbarschaftshilfe und T.I.P.S. 
der Katholischen Sozialstation  

Bürgerschaftlich 
Engagierte in 
Nachbarschafts-
hilfen  
und 
Betreuungsgrup-
pen 

Caritas 
Nachbarschaftshilfe und 
T.I.P.S. der Katholischen 
Sozialstation Freiburg 
Talstraße 29 
79102 Freiburg 
Elisabeth Schauer 
Tel. 36 19 40 und 3 44 25 

Katholische 
Sozialstation 
Freiburg 
Kirchstraße 6 
 
Linien 2,3,5,  
Johanneskirche 

€ 50 
 
Anmeld
ung 
erforder
lich 

07.02. 16.00 
Uhr 

Vortrag 
 
Vorsorge treffen 
Vorsorgevollmacht und 
Betreuungsverfügung aus der 
Sicht einer Betreuerin 
 
Beate Zipfel-Berger  
Freie Betreuung e.V. 

Interessierte 
 

AWO-Begegnungsstätte 
Landwasser 
Spechtweg 35 
79110 Freiburg 
 
Friedlinde Schönberg 
Tel. 3 27 99 
 
 

AWO- 
Begegnungsstätte 
Landwasser 
Spechtweg 35 
 
Linie 1 
Diakonie-
krankenhaus 

frei 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

7.02. 
und 
14.02. 
 
 

16.00 – 
18.00 
Uhr 
 

2 
Termine 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
Kurs 
Wie viel fordern 
wie viel lassen? 
Umgang mit Depression 
 

Meike Meyer 
Dipl. Sozialarbeiterin 
Uniklinik Freiburg Abtl. 
Psychiatrie u. Psychotherapie 

Freiwillige und 
Ehrenamtliche 
in Begegnungs-
stätten, Vereinen, 
Inititiativen, 
Besuchsdiensten 
etc. 

Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V. hier 
Uniklinik Abtl. Psychiatrie 
u. Psychotherapie 
Heinrich-Hansjakob-Haus 
Tel. 70 31 30 
 
 
 

Heinrich-Hansjakob-
Haus 
Talstraße 29 
 
Linie 1, Schwabentor 
Linien 2, 3, 5 
Johanneskirche 
 

frei 
Anmeld
ung 
erforder
lich  
 

08.02. 20.00 
Uhr 

Psychotherapieforum – Vortrag 
 
Wege durch den  
Psycho-Dschungel 
 
PD Dr. med. Dipl.-Psych. 
Thomas Herzog 
Arzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, 
Psychiatrie und Neurologie 

Betroffene und 
Angehörige;  
Interessierte, 
Pflegefachkräfte, 
Fachöffentlichkeit  

Volkshochschule Freiburg 
e.V. 
Rotteckring 12 
79098 Freiburg 
 
Susanne Meier-Faust 
368 95-10 
www.vhs-freiburg.de 
 

VHS im Schwarzen 
Kloster, Theatersaal 
Rotteckring 12 
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 

6 € 
Abend-
kasse 
 
frei mit 
Vor- 
trags-
pass 
 

08.02. 21.30 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 
Film von Andreas Dresen (2008) 
Wolke 9 
 

siehe 03.02. 
 

Interessierte Kommunales Kino e.V. 
Urachstraße 40 
79102 Freiburg 
 
Tel. 28 99 89 
www.koki-freiburg.de 

Kommunales Kino 
e.V. 
Urachstraße 40 
 
Linie1 
Schwabentorbrücke 
Linie 2 Lorettostraße 
Höllentalbahn 
Wiehre Bahnhof 

6 € 
er 
mäßigt 
4 € 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

9.02. 
 

15.00 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 

Доклад и дискуссия  
Депрессия в пожилом 
возрасте 
Профессор, доктор Дина 
Гордон Врач на пенсии 
 
Vortrag und Gespräch in 
russischer Sprache 
Frau Prof. Dr. Dina Gordon 
Ärztin i.R. 
 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V. hier 
Begegnungsstätte 
Landwasser 
Spechtweg 35 
 

Friedlinde Schönberg 
Tel. 13 27 99 
 
 

Begegnungsstätte 
Landwasser 
Spechtweg 35 
 
Linie 1 
Diakoniekranken-
haus 

frei 

10.02. 14.00 – 
16.00 
Uhr 

Mitmachtraining 
 
Trau dir’s zu – du schaffst es 
mit Grips, dem Fitnesscenter 
für das Gehirn 
 
Ralf Jogerst 
Hirnleistungstrainer, Theologe 
 

Menschen mit 
Störungen / 
Erkrankungen des 
Gedächtnisses 
und Angehörige 

Heiliggeistspitalstiftung 
Hirnleistungstraining Grips 
Heinrich-Heine-Straße 10 
79117 Freiburg 
 
Ralf Jogerst 
Tel. 61 29 15 20 

Heiliggeistspital-
stiftung – Grips 
Heinrich-Heine-Str. 10  
Wohnung 044 
 
Linie 1 
Lassbergstraße 

frei 
 
Bitte 
anmel-
den 



Herausgegeben von:  Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt Stadt Freiburg – Fehrenbachallee 12 – 79106 Freiburg – Tel. 0761 / 201-3032, Fax 201-3039 
                                      www.freiburg.de/senioren oder E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de 

 

8

Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

11.02. ab 10.00 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 
Tag der offenen Tür zu 
Bewegung und Prävention 
 

Musik, Bewegung, Tanz, Nordic- 
Walking und Gymnastik 
Dozenten des Heinrich-
Hansjakob-Haus stellen sich und 
ihre Kurse vor. Mitmachmög-
lichkeiten und Ausprobieren, 
Beratung und Tipps bei der 
Auswahl individuell passender 
Angebote 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V. hier 
Heinrich-Hansjakob-Haus 
Tel. 70 31 30 
 
www.heinrich-hansjakob-
haus.de 

Heinrich-Hansjakob-
Haus 
Talstraße 29 
Tel. 70 31 30 
 
Linie 1 
Schwabentorbrücke 
Linien 2, 3, 5 
Johanneskirche 

frei 

13.02. 15.00 
Uhr 
 

wöchent-
lich 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
Schnupperstunde  
Kraft und Balance 
 

Carola Schark, Übungsleiterin  

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Begegnungsstätte  
Tel. 32 16 0 

Begegnungsstätte 
Runzstraße 
im Emmi-Seeh-Heim 
Runzstraße 77 
Linie 1 
Alter Messplatz  

frei 

16.02. 9.00 – 
16.30 
Uhr 

Fortbildung 
 
Keine Liebe, die nicht Echo 
wäre (Adorno) 
Aspekte spiritueller Begleitung 
von Menschen mit Demenz 
 
Dorothee Meyer 
Krankenpflegerin, Religionspä-
dagogin, Gestaltungstherapeutin 

Fachkräfte für 
Geronto- 
psychitatrie, 
Pflegefachkräfte, 
Mitarbeiter des 
sozialen Dienstes 
in der ambulanten 
wie stationären 
Altenarbeit u. 
Seelsorge  

Caritas-Akademie für 
Gesundheits- und 
Sozialberufe e.V.  
Maria-Theresia-Straße 10 
79102 Freiburg 
 
Ursula Deinhart 
Tel. 7 08 61 –127 
www.caritasakademie-
freiburg.de 

Adelheid-Testa-Haus 
Maria-Theresia-Str. 
10 
 
Linie 2 
Lorettostraße 

145 €  
inkl. 
Verpfle
gung 
 
für 
Caritas-
Einrich-
tungen 
135 €  
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

23.02. 18.30 –
20.30 
Uhr 

Vortragsreihe Gesundheit  
 

Ich kann keine Ordnung halten 
Messie-Syndrom 
 
Veronika Schröter, 
Messiberaterin, Altenpflegerin 
 

Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus 
Talstraße 29 
 
Tel. 7 03 13 – 0 
www.heinrich-hansjakob-
haus.de 

Heinrich-Hansjakob-
Haus 
Talstraße 29 
 
Linie 1, Schwabentor 
Linien 2, 3, 5 
Johanneskirche 

frei 
Spende 
willkom
men 

27.02. 15.00 – 
16.00 
Uhr 
 
8 
Termine 

3. Vortragsreihe Depression im 
Alter 
 
Тренировка памяти 
По-русски 
 
Gedächtnistraining 
in russischer Sprache 
 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Begegnungsstätte 
Freytagstraße Caritas 
Nachbarschaftshilfe 
 
Tel. 89 21 46 

Begegnungsstätte 
Freytagstraße 
Freytagstraße 6 
 
Linie 1 
Betzenhauser 
Torplatz 
 

frei 
 
Anmeld
ung 
erforder
lich 

28.02  
- 
22.05. 
 
(nicht 
in den 
Osterfe
rien) 
 

18.00 – 
21.30 
Uhr 
 
10 
Termine 

Qualifizierungskurs 
 
Betreuer/in für Menschen mit 
Demenz 
 
Leitung: Regina Kraus, Anne 
Helmer, Renate Dölker 
Krankheitsbilder – Dr. Gabriel 
Richter; Umgang mit Demenz – 
Marianne Nezis; Kinästhetik – 
Silke Zindel, Ernährung – Martina 
Feulner, Rechtliche Aspekte – 
Christiane Weiler etc. 
 

Angehörige, 
Nachbarschafts- 
helfer/innen, 
Interessierte 

Woge e.V. – Wohngruppe 
für Menschen mit Demenz 
und Evangelische. 
Sozialstation Freiburg 
 
Renate Dölker 
Tel. 271 30-152 
doelker@evsozialstation-
freiburg.de 

Kindertagesstätte 
Wiesengrün 
Wiesentalstraße 20, 
79100 Freiburg 
 
Linie 3 
Peter-Thumb-Straße 

100 € 
 
Anmeld
ung 
erforder
lich 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

28.02.  
 

18.00 – 
21.00 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 
Forum Ethik 
Jetzt noch Psychotherapie? 
Herausforderung Gelingendes 
Altern 
Alleinsein im Alter 
Dr. Johannes Kipp 
Psychotherapeut, Kassel 
Psychotherapieformen im Alter u. 
Erkenntnisse der Gerontopsych.  
Dr. Petra Dykierek 
Psycholog. Psychotherapeutin, 
Universitätsklinikum Freiburg 
Moderation: Jonas Pavelka 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V. hier 
Katholische Akademie 
Freiburg 
Wintererstr. 1 
 
Jonas Pawelka 

Tel. 3 19 18 – 0 
 
www.katholische-
akademie-freiburg.de 

Katholische 
Akademie Freiburg 
Wintererstr. 1 
Tel. 3 19 18 – 0 
 
Linien 2, 10, 14, 27 
Siegesdenkmal 
 

5 € 
er- 
mäßigt 
2.50 € 

29.02. 10.00 – 
12.00 
Uhr 

Vortrag 
 
Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung 
 
Heinrich Olbricht 
Rechtsanwalt 

Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus 
Talstraße 29 
 
Tel. 7 03 13 – 0 
www.heinrich-hansjakob-
haus.de 

Heinrich-Hansjakob-
Haus 
Talstraße 29 
 
Linie 1, Schwabentor 
Linien 2, 3, 5 
Johanneskirche 

frei 
Spende 
willkom
men 

29.02. 20.00 
Uhr 

Vortrag 
 
Arbeit und seelische 
Gesundheit 
 
Dr. med. Werner Geigges 
Fachklinik für Psychosomatik, u. 
Psychotherapeutische Medizin 

Betroffene und 
Angehörige, 
Interessierte, 
Pflegefachkräfte, 
Fachöffentlichkeit  

Volkshochschule Freiburg 
e.V. 
Rotteckring 12 
79098 Freiburg 
 
Susanne Meier-Faust 
Tel. 368 95-10 
www.vhs-freiburg.de 

VHS im Schwarzen 
Kloster, Theatersaal 
Rotteckring 12 
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 

6 € 
Abend-
kasse 
 
frei mit 
Vor- 
trags-
pass 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

März 
01.03. 
- 
12.07. 

10.30 – 
12.00 
Uhr  
 
14 
Termine  

Kurs 
 
Yoga mit Heilwirkung  
für spezielle Krankheiten 
(u.a. gegen depressive Verstim-
mungen) 
 
Gisela Schauer, Yogalehrerin 

Interessierte und 
Betroffene 
 
 

Volkshochschule Freiburg 
e.V. 
Rotteckring 12 
79098 Freiburg 
 
Susanne Meier-Faust 
Tel. 368 95-10 
www.vhs-freiburg.de 

VHS im Schwarzen 
Kloster, Barocksaal 
Rotteckring 12 
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 

105 € 
 
Anmel-
dung 
erfor-
derlich 

02.  
- 
03.03. 

Fr, 14.00 
– 18.00 
Sa, 9.00 
– 13 Uhr 

Kurs 
 
Kognitive Defizite bei früher 
und moderater Alzheimer-
Krankheit  
Schwerpunkt: Sprachverarbei-
tung und Kommunikation 
 
Prof. Dr. Michael Schecker 
Neurolinguistisches Labor 

Ärzte, 
Psychologen, 
Pflegefachkräfte, 
Sprach- und 
Ergotherapeuten, 
pflegende 
Angehörige 
 

Neurolinguistisches Labor 
(Neurolab) 
 
Christiane Weigand 
Tel. 307-20 
 
neurolab@neurolabor.de 
www.neurolabor.de 

Heinrich-Hansjakob-
Haus 
Talstraße 29 
 
Linie 1, Schwabentor 
Linie 2, 3, 5 
Johanneskirche 

95 € 
 
Anmel-
dung 
erforder
-lich 

03.03. 20.00 
Uhr 

Benefizkonzert  
 
Ohrwürmer – Lieder, die man 
nicht vergisst 
 
Der A-capella-Chor „Ohrwürmer“ 
aus Oberried singt  
zugunsten der beiden 
Wohngemeinschaften von 
LABYRINTH e.V. – Wohn und 
Lebenshilfe für Menschen mit 
Demenz 

Alle, 
an einem 
unterhaltsamen, 
witzigen und 
spritzigen 
Chorauftritt 
Interessierten aus 
Freiburg, 
Dreisamtal und 
Umgebung 

LABYRINTH – Wohn und 
Lebenshilfe für Menschen 
mit Demenz, Postfach 
0903, 79009 Freiburg, 
www.labyrinth-freiburg.de 
 
Norbert Gehlen 
Tel. 07661/904500 
n-gehlen@web.de 

Veranstaltungssaal 
Rainhofscheune 
Kirchzarten 
Höllentalstraße 96 
(mit der 
Höllentalbahn bis 
Bahnhof 
Himmelreich, dann 
kurzer Fußweg!) 

3 €
 
Vor-
verk
auf 

 
12 € 
Abend-
kasse  
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

06.03 17.30 – 
19 Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 

Für Angehörige 
Fragen und Antworten zu 
Depression im Alter 
Impulsreferat und Gespräch 
 

Dr. med. Margrit Ott 
Zentrum für Geriatrie und 
Gerontologie (ZGGF), 
Universitätsklinik Freiburg 

Angehörige Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Heinrich-Hansjakob-Haus 
Talstraße 29 
 
Tel. 7 03 13 – 0 
www.heinrich-hansjakob-
haus.de 
 

Heinrich-Hansjakob-
Haus 
Talstraße 29 
 
 
Linie 1 
Schwabentorbrücke 
Linien 2, 3, 5 
Johanneskirche 
 

frei 
 
Anmeld
ung 
erforder
lich 

07.03.  
 

10.45 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 
Schnupperstunde 
Gymnastik für Aktive 
Carola Schark 
Übungsleiterin  
 

Wöchentliches Angebot 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V. hier 
Begegnungsstätte 
Runzstraße 
Tel. 32 16 0 
 

Begegnungsstätte 
Runzstraße 
im Emmi-Seeh-Heim 
Runzstraße 77 
 
 
Linie 1 
Alter Messplatz  

frei 

08.03. 18.00 – 
19.30 
Uhr 

Informationsreihe der Freiburger 
Betreuungsvereine u. – behörde 
 
Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung 
 
Achim Kupfer 
Rechtsanwalt 
 

Angehörige, 
ehrenamtlich 
rechtlich 
Betreuende, 
Interessierte 

SKM – Kath. Verein für  
Soziale Dienste in der 
Stadt Freiburg 
Stefan-Meier-Straße 131 
79104 Freiburg 
 
Richard Matern 
Tel. 27 22 20 

St. Anna-Stift 
Holzmarkt 10-12 
 
 
Linien 2, 3, 5 
Holzmarkt 

frei 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

09.  
- 
10.03. 

Fr 14.00 
– 18.00 
Sa 9.00 
– 13.00 
Uhr 

Aufbaukurs 
 
Nicht-medikamentöse 
Therapieansätze bei DAT 
(kontrastiv) 
 
Prof. Dr. Michael Schecker 
Neurolinguistisches Labor 
 

Ärzte, 
Psychologen, 
Pflegefachkräfte, 
Sprach- und 
Ergotherapeuten, 
pflegende 
Angehörige 

Neurolinguistisches Labor 
(Neurolab) 
 
Christiane Weigand 
Tel. 307-20 
 
neurolab@neurolabor.de 
 

Heinrich-Hansjakob-
Haus, Talstraße 29 
 
Linie 1, Schwabentor 

80 € 
 
Anmel-
dung 
erforder
-lich! 

9.03.  10.00 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 
Schnupperstunde 
Gymnastik für Frauen  
 
Nicole Lux, Sportlehrerin 
Wöchentliches Angebot  
 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Begegnungsstätte 
Runzstraße 
Tel. 32 16 0 
 
 

Begegnungsstätte 
Runzstraße 
im Emmi-Seeh-Heim 
Runzstraße 77 
 
 
Linie 1 
Alter Messplatz  
 

3 € 

10.03. 15.30 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 
Vortrag und Gespräch 
Migration und Depression 
Italienische und spanische 
Übersetzung möglich  
 
Dr. Isaac Bermejo 
Dipl.  Psychologe 
Celenus Kliniken Offenburg 
GmbH 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Punto – Italienische 
Gruppe im 
Heinrich-Hansjakob-Haus 
Talstraße 29 
 
Tel. 7 03 13 – 0 
www.heinrich-hansjakob-
haus.de 
 

Heinrich-Hansjakob-
Haus 
Talstraße 29 
 
 
Linie 1 
Schwabentorbrücke 
Linien 2, 3, 5 
Johanneskirche 
 

frei 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

11.03.  
 

14.00 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 
Kulturcafè am 
Sonntagnachmittag 
(Un)bekannte Oberau  
Spaziergang mit Führung durch 
die Oberau mit anschließendem 
Kaffeetrinken 
 
Carola Schark 
Stadtführerin für Vistatours 
 
 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Begegnungsstätte 
Runzstraße 
Tel. 32 16 0 
 
www.awo-bgst-
runzstrasse.de 

Begegnungsstätte 
Runzstraße 
im Emmi-Seeh-Heim 
Runzstraße 77 
 
 
Linie 1 
Alter Messplatz  
 

 

14.03. 
 

18.00 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 
Conferencia y discusión  
La Jubilación: Como darle 
sentido a esta etapa de la vida 
y prevenir la depresión 
 
Vortrag und Gesprächsrunde in 
spanischer Sprache 
 
Dr. Isaac Bermejo, Psicologo  
Celenus Kliniken Offenburg 
 
 
 
 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Heinrich-Hansjakob-Haus 
Talstraße 29 
 
Tel. 7 03 13 – 0 
www.heinrich-hansjakob-
haus.de 

Caritas –Fachdienst 
Migration 
Komturstraße 36 
 
Linie 5 – Rennweg 

frei 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

15.03. 
 

19.00 – 
21.00 
Uhr 

Forum  
Gute Nachbarschaft – mehr 
Lebensqualität im Alter!? 
 
Impulsreferate 
Wohnverwandtschaften 
Christel Werb, Bugginger Straße 
50 und Quartiersarbeit 
Quartiersarbeit u. Nachbar-
schaftshilfe 
Volker Wörnhör, 
Quartierskoordinator Bauverein  
Rieselfelder Netzwerke  
Dr. Clemens Back, 
Stadtteilarbeiter von KIOSK e.V.  
Beispiele aus der Arbeit von 
Koko e.V. – Konstruktive 
Konfliktbearbeitung in Stadtteil 
und Nachbarschaft  
Nachbarschaft und Hausnotruf 
Gerd Lang, Leitung Hausnotruf 
 
Moderation:Susanne Meier-Faust  
Volkshochschule Freiburg e.V. 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Volkhochschule Freiburg 
e.V. und Stadtteiltreff 
Rieselfeld 
 
Susanne Meier-Faust 
Tel. 3 68 95 – 10 
 
www.vhs-freiburg.de 

Stadtteiltreff 
Glashaus im 
Rieselfeld 
Maria-von-Rudloff-
Platz 2 
Tel. 7 67 95 69 
 
Linie 5 
Maria-von-Rudloff-
Platz 

frei 

16. 03. 19.00 
Uhr 

Vortrag 
 
In der Pflege gut umsorgt 
Die pflegeBegleiterInnen Freiburg 
stellen sich vor 
 
 

Betroffene 
Pflegende, 
Interessierte, 
Fragende, 
Neugierige 

pflegeBegleiterInnen-
Initiative Freiburg 
 
Waltraud Keller 
Tel./2 90 93 12 
 

Seminarraum in der 
Blasius Apotheke 
Habsburgerstr. 131  

frei 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

17.03. 10.00 –
12.30 
Uhr 

Halbtagsseminar 
 
Einführung in die tiefenpsy-
chologische Kunst- und  
Gestaltungstherapie 
 
Gabriele Kuschel 
Kunst- u. Gestaltungstherapeutin  

Betroffene und 
Angehörige,  
Interessierte, 
Pflegefachkräfte, 
Fachöffentlichkeit  

Volkshochschule Freiburg 
e.V. 
Rotteckring 12 
79098 Freiburg 
 
Susanne Meier-Faust 
Tel. 368 95-10 
www.vhs-freiburg.de 

VHS im Schwarzen 
Kloster, Raum 117 
Rotteckring 12 
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 

25 € 
 
 
Anm. 
erfor-
derlich 

20.03. 18.00 –
19.30 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 
Gesprächsvortrag 
Depression und Medikamente 
Fluch oder Segen? 
 
Dr. med. Gabriel Richter 
Oberarzt der Abt. für Geronto- 
psychiatrie, Zentrum für 
Psychiatrie, Emmendingen 
 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Landratsamt Breisgau 
Hochschwarzwald – 
Gesundheit, Zentrum für 
Psychiatrie, Emmendingen 
Heinrich-Hansjakob-Haus 
 
Tel. 7 03 13 – 0 
 

Heinrich-Hansjakob-
Haus 
Talstraße 29 
 
Linie 1 
Schwabentorbrücke 
Linien 2, 3, 5 
Johanneskirche 
 

frei 

23.03. 
– 
24.03 

ganztags 3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 
Grundlagenseminar 
Depressionen im Alter 
für Pflegefachkräfte und 
Mitarbeiter der Sozialdienste 
 
Dr. med. Neidhart 
Arzt und Supervisor mit 
Schwerpunkt Gerontopsychiatrie  

Pflegefachkräfte 
und Mitarbeiter  
der Sozialdienste 
 
 

Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Caritasakademie für 
Gesundheits- und 
Pflegeberufe e.V. 
 
Tel. 7 08 61 – 1 

Caritas-Akademie für 
Gesundheits- u. 
Sozialberufe e.V. 
Maria-Theresia-Str. 
10 
 
Linie 2  
Lorettostraße 

285 €, 
bis zum 
10.02.2
012  
15 € 
Frühbu
cherrab
att 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

24.03. 13.30 – 
17.30 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe zu 
Depression im Alter  
 
Workshoptag  
Erfahrungen austauschen – 
sich begegnen  
Selbsthilfegruppen für 
Menschen mit Depression  
 
Selbsthilfegruppen und 
Selbsthilfebüro sowie  
AOK Südlicher Oberrhein 

Interessierte 
und Aktive aus 
Gruppen 

Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Selbsthilfebüro Freiburg 
und Selbsthilfegruppen  
Schwarzwaldstraße 78d 
 
Tel. 2 16 87-35 
 
 
 

Bitte im 
Selbsthilfebüro 
nachfragen 

frei 

29.03. 17.00 
Uhr 

3. Veranstaltungsreihe 
Depression im Alter 
 

Вернисаж 
Malend unterwegs in der 
„neuen“ Heimat 
Введение и музыка 
Позже новый курс „Охота 
рисовать?“ 
Для всех интересующихся 
 
Vernissage mit Musik 

Interessierte Ein gemeinsames Projekt 
im Rahmen des Freiburger 
Bündnisses gegen 
Depression e.V., hier 
Begegnungsstätte 
Freytagstraße  
Freytagstraße 6 
 
Tel. 89 21 46 

Begegnungsstätte 
Freytagstraße 
Freytagstraße 6 
 
Linie 1 
Betzenhauser 
Torplatz 
 

frei 

April 
18.04. 10.00 – 

12.00 
Uhr 

Vortrag 
 
Wie schreibe ich mein 
Testament? 
 
Heinrich Olbricht, Rechtsanwalt 

Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus 
Talstraße 29 
 
Tel. 7 03 13 – 0 
www.heinrich-hansjakob-
haus.de 

Heinrich-Hansjakob-
Haus 
Talstraße 29 
Linie 1, Schwabentor 
Linien 2, 3, 5 
Johanneskirche 

frei 
Spende 
willkom
men 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

20.04. 14.00 – 
16.00 
Uhr 

Mitmachtraining 
 
Trau dir’s zu – du schaffst es 
mit Grips, dem Fitnesscenter 
für das Gehirn 
Ralf Jogerst, 
Hirnleistungstrainer 

Menschen mit 
Störungen / 
Erkrankungen des 
Gedächtnisses 
und Angehörige 

Heiliggeistspitalstiftung 
Hirnleistungstraining Grips 
Heinrich-Heine-Straße 10 
79117 Freiburg 
 
Ralf Jogerst 
Tel. 61 29 15 20 

Heiliggeistspital-
stiftung – Grips 
Heinrich-Heine-Str. 10 
Whg. 044 
Linie 1 
Lassbergstraße 

frei 
 
Bitte 
anmel-
den 

20.04.  
- 
23.11. 

Fr 
17.00 – 
20.00 
Uhr 
u. 3 x Sa 

Qualifizierungsschulung  
zur pflegeBegleiterin/ zum 
pflegeBegleiter  
 
Ausbildungsleitung 
Team pflegeBegleitung und 
FachreferentInnen 
 

Interessierte, die 
gerne Menschen 
begleiten und in 
einem 
bestehenden 
Team mitarbeiten 
möchten. 

PflegeBegleiterInnen-
Initiative Freiburg in 
Trägerschaft Marienhaus 
St. Johann e. V. 
 
Waltraud Keller 
Tel. 290 93 12 

Heinrich-Hansjakob-
Haus, Talstr. 29 
 
Linie 1 
Schwabentor 

120 € 
Ermä-
ßigung 
möglich 
bitte 
anmeld
en 

24.04. 18.00 
Uhr 

Vortrag mit Anmeldung 
 
Lachen verlängert das Leben! 
 
Bärbel Hinz-Käfer 
Lachclub Freiburg 

Betroffene und 
Angehörige, 
Interessierte, 
Pflegefachkräfte, 
Fachöffentlichkeit 

Volkshochschule Freiburg 
e.V. 
Rotteckring 12 
79098 Freiburg 
Susanne Meier-Faust 
Tel. 368 95-10 

VHS im Schwarzen 
Kloster, Theatersaal 
Rotteckring 12 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 

9 € 
 
Anmeld
ung 
erfor-
derlich! 

24.04. 18.15 
20.00 
Uhr 

Dienstagskolloqium 
Seele – Körper – Geist 
 
Psyhopharmaka anstatt guter 
Arbeitsbedingungen 
Warum „burn-out“ keine 
Modediagnose ist 
 
Prof. Joachim Bauer 
Abt. Psychosomatische Medizin 

Interessierte Universitätsklinikum 
Freiburg 
Abtl. für psychosomatische 
Medizin und 
Psychotherapie 
Hauptstraße 
 
Ute.Kato@uniklinik-
freiburg.de 

Audimax im 
Kollegiengebäude II 
(gegenüber 
Stadttheater)Platz 
der Alten Synagoge 
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 
 

frei 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

27.04. 
- 
29.04. 

Fr 18.00  
- So 
13.00 
Uhr 

Wochenendseminar: 
Vernetzung von Pantomime, 
Körpersprache und Seele 
Siehe 20.01. 

Interessierte Volkshochschule Freiburg  
Rotteckring 12 
79098 Freiburg 
Tel. 368 95-10 

VHS im Schwarzen 
Kloster, Barocksaal 
Rotteckring 12 
 

67 € 
Anm. 
erfor-
derlich 

28.04. 10.00 - 
14.30 
Uhr 

 
Tag für pflegende Angehörige 
 
AOK – Südlicher Oberrhein, 
Johanniter e.V., Heinrich-
Hansjakob-Haus, 
Stadtseniorenrat Freiburg e.V., 
Seniorenbüro mit 
Pflegestützpunkt 
 

Angehörige und 
Interessierte 

Ein gemeinsames Projekt 
von AOK – Südlicher 
Oberrhein, Johanniter e.V., 
Heinrich-Hansjakob-Haus, 
Stadtseniorenrat Freiburg  
 
Seniorenbüro mit 
Pflegestützpunkt 
Fehrenbachallee 12 
Tel. 201-3032 

Historisches 
Kaufhaus 
Münsterplatz 24 
 
Linien 1, 2, 3, 5  
Bertoldsbrunnen 

frei 

28.04. 10.00 - 
13.00 
und 
14.30 - 
17.30 
Uhr 

Tagesseminar: 
 
Seele in Takt 
Musiktherapie (Einführung) 
 
Gitika Ulrike Hanusch, 
Musiktherapeutin 

Betroffene und 
Angehörige, 
Interessierte, 
Pflegefachkräfte, 
Fachöffentlichkeit 

Volkshochschule Freiburg 
e.V. 
Rotteckring 12 
79098 Freiburg 
 
Susanne Meier-Faust 
Tel. 368 95-10 

Räume für Kunst  
und Therapie e.V., 
Musiktherapieraum 
Sternwaldstr. 6 a 
 
Linie 1 
Brauerei Ganter 

47 € 
 
Anm. 
erfor-
derlich 

Mai 
08.05. 18.15 

Uhr 
Dienstagskolloqium 
Seele – Körper – Geist 
 
Längere Lebensarbeitszeit und 
wandel in der Arbeitswelt: 
Herausforderung für die 
Arbeitsmedizin 
Prof. Monika A.  Rieger 
Arbeits- u. Sozialmedizin, Tüb. 

Interessierte Universitätsklinikum 
Freiburg 
Abtl. für psychosomatische 
Medizin und 
Psychotherapie 
Hauptstraße 
 
Ute.Kato@uniklinik-
freiburg.de 

Audimax im 
Kollegiengebäude II 
(gegenüber 
Stadttheater)Platz 
der Alten Synagoge 
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 

frei 



Herausgegeben von:  Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt Stadt Freiburg – Fehrenbachallee 12 – 79106 Freiburg – Tel. 0761 / 201-3032, Fax 201-3039 
                                      www.freiburg.de/senioren oder E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de 

 

20

Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

10.05. 14.30 
Uhr 

Besuch und Information 
 
Selbstverständnis des 
Hospizes Karl Josef 

Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus 
Talstraße 29 
 
Tel. 7 03 13 - 0 
www.heinrich-hansjakob-
08.05.haus.de 

Hospiz Karl-Josef 
Treffpunkt bitte bei 
der Anmeldung 
erfragen 

frei 
Anmel-
dung 
erforder
lich 

15.05. 18.15 
Uhr 

Dienstagskolloqium 
Seele – Körper – Geist 
 
There is no health without 
mental health 
Psychische Störungen als 
Herausforderung für die 
Gesundheitspolitik 
 
Prof. Frank Jacobi, Berlin 

Interessierte Universitätsklinikum 
Freiburg 
Abtl. für psychosomatische 
Medizin u. Psychotherapie 
Hauptstraße 
 
Ute.Kato@uniklinik-
freiburg.de 

Audimax im 
Kollegiengebäude II 
(gegenüber 
Stadttheater)Platz 
der Alten Synagoge 
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 
 

frei 

18.05. 14 Uhr Besuch  
 
Bergnaturfriedhof 
Ruheberg in Oberried 
 

Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus 
Talstraße 29 
 
Tel. 7 03 13 - 0 
 

Treffpunkt 
Heinrich-Hansjakob-
Haus 
 
 

Fahrtko
sten 
Anm. 
erforder
lich 

Juni 
04.06. 10.30 

Uhr 
Vortragsreihe Gesundheit 
 
Zu viel des Guten? 
Alkohol- und Medikamente 
im Alter 
 
Heike Tisch 
Suchtberatung Freiburg (AGJ) 
Projekt Sucht im Alter 

Interessierte Heinrich-Hansjakob-Haus 
Talstraße 29 
 
Tel. 7 03 13 – 0 
www.heinrich-hansjakob-
haus.de 

Heinrich-Hansjakob-
Haus 
Talstraße 29 
 
Linie 1, Schwabentor 
Linien 2, 3, 5 
Johanneskirche 

frei 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

12.06. 18.15 
Uhr 

Dienstagskolloqium 
Seele – Körper – Geist 
 
Depression und Trauma: 
Ergebnisse einer 
vergleichenden Therapiestudie 
 
Prof. Dr. Marianne Leuzinger-
Bohrleber, Frankfurt a.M. 

Interessierte Universitätsklinikum 
Freiburg 
Abtl. für psychosomatische 
Medizin und 
Psychotherapie 
Hauptstraße 
 
Ute.Kato@uniklinik-
freiburg.de 

Audimax im 
Kollegiengebäude II 
(gegenüber 
Stadttheater)Platz 
der Alten Synagoge 
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 

frei 

13.06. 
- 
18.07 

10.00 - 
11 Uhr 
 
6 
Termine 

Kurs 
 
Tanz dich fit! 
Demenzprävention 
 
Astrid Schreiber 
Liz. Gesundheitstrainerin 50+, 
Tanz- und Rückentrainerin 

Interessierte  
 
Krankenkassen-
zuschuss  
möglich 

Volkshochschule Freiburg 
e.V. 
Rotteckring 12 
79098 Freiburg 
 
Susanne Meier-Faust 
Tel. 368 95-10 
www.vhs-freiburg.de 

Landwasser, Haus 
der Begegnung, 
Gruppenraum 5 
(Zugang über EKZ) 
 
Linie 1 
Diakonie-
krankenhaus- 

35 € 
 
Anmel-
dung 
erfor-
derlich 

15.06. 14.00 - 
16.00 
Uhr 

Mitmachtraining 
Trau dir’s zu – du schaffst es 
mit Grips, dem Fitnesscenter 
für das Gehirn 
siehe 10.02. 

Menschen mit 
Störungen / 
Erkrankungen des 
Gedächtnisses 
und Angehörige 

Heiliggeistspitalstiftung 
Hirnleistungstraining Grips 
Heinrich-Heine-Straße 10 
79117 Freiburg 
Tel. 61 29 15 20 

Heiliggeistspital-
stiftung – Grips 
Heinrich-Heine-Str. 
10  
 

frei 
Bitte 
anmel-
den 

27.06. 20.00 
Uhr 

Psychotherapieforum - Vortrag 
 
Entspannt(er) durch den 
Alltag: Burnout- und 
Kreuzschmerz-Prophylaxe mit 
dem „kurzen Jakob“ 
 
Dr. phil. Dipl.-Psychologe 
Fabian Wilmers M.A.  

Betroffene und 
Angehörige, 
Interessierte, 
Pflegefachkräfte, 
Fachöffentlichkeit  

Volkshochschule Freiburg 
e.V. 
Rotteckring 12 
79098 Freiburg 
 
Susanne Meier-Faust 
368 95-10 
www.vhs-freiburg.de 
 

VHS im Schwarzen 
Kloster, Theatersaal 
Rotteckring 12 
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 

6 € 
Abend-
kasse 
 
frei  
Vor- 
trags-
pass 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

28.06. 18.00 -  
19.30 
Uhr 

Informationsreihe der 
Betreuungsvereine und 
Betreuungsbehörde 
 
Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung 
 
Uwe Brüggemann 
Rechtsanwalt 

Angehörige, 
ehrenamtlich 
Rechtlich 
Betreuende, 
Interessierte 

SKF – Sozialdienst kath. 
Frauen 
Colombistraße 17 
79098 Freiburg 
 
Christina Heine 
Tel. 2 96 23-31/ -32 

St. Anna-Stift 
Holzmarkt 10-12 
 
Linien 2, 3, 5 
Holzmarkt 

frei 

Juli 
17.07. 18.15 

Uhr 
Dienstagskolloqium 
Seele – Körper – Geist 
 
Gute Ärzte – Schlechte Ärzte 
 
Prof. Dr. Michael Wirsing 
Ärztlicher Direktor 
Abt. Psychosomatische Medizin 
Uniklinik Freiburg 

Interessierte Universitätsklinikum 
Freiburg 
Abtl. für psychosomatische 
Medizin und 
Psychotherapie 
Hauptstraße 
 
Ute.Kato@uniklinik-
freiburg.de 

Audimax im 
Kollegiengebäude II 
(gegenüber 
Stadttheater)Platz 
der Alten Synagoge 
 
Linien 1, 3, 5 
Buslinie 27 
Stadttheater 
 

frei 

19.07. 18:00 - 
19:30 
Uhr 

Informationsreihe der 
Betreuungsvereine und –behörde 
 
Leben mit Parkinson 
 
Krankheitsbild, 
Diagnose und Therapie 
 
PD Dr. Berhard Hellwig 
Facharzt für Neurologie 

Angehörige, 
ehrenamtlich 
Rechtlich 
Betreuende, 
Interessierte 

Betreuungsverein Diakonie 
Freiburg 
Dreisamstr. 3-5 
79098 Freiburg 
 
Christiane Weiler 
Tel. 36891-147/-178 

St. Anna-Stift 
Holzmarkt 10-12 
79098 Freiburg 
 
 
Linien 2, 3, 5 
Holzmarkt 

frei 
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Datum Zeit Thema /  
Referentinnen und Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Kosten 

Vorschau 
20.09. 18:00 - 

19:30 
Uhr 

Informationsreihe der 
Betreuungsvereine und -behörde 
 
Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung 
 
Christiane Weiler 
Betreuungsverein Diakonie 

Angehörige, 
ehrenamtlich 
Rechtlich 
Betreuende, 
Interessierte 

Betreuungsverein Diakonie 
Freiburg 
Dreisamstr. 3-5 
79098 Freiburg 
 
Christiane Weiler 
Martina Fleig 
Tel. 36891-147/-178 

St. Anna-Stift 
Holzmarkt 10-12 
79098 Freiburg 
 
 
Linien 2, 3, 5 
Holzmarkt 

frei 

 
21.09. 

  
Weltalzheimertag 
 

  
Ggf. Initiative Stadt-Land-
Demenz 

 
Ggf. Kath. Akademie 
Freiburg 

 

11.10. 18.00 - 
19.30 
Uhr 

Informationsreihe der 
Betreuungsvereine und -behörde 
 
Demenzerkrankungen 
Ursachen, Behandlungs-
möglichkeiten und Umgang  
 
Dr. med. Gabriel Richter 
Zentrum für Psychiatrie, Em  

Angehörige, 
ehrenamtlich 
Rechtlich 
Betreuende, 
Interessierte 

Betreuungsbehörde der 
Stadt Freiburg  
Kaiser-Joseph-Str. 143 
79098 Freiburg 
 
Marlies Schnaubelt 
Tel. 201-3927 

St. Anna-Stift 
Holzmarkt 10-12 
79098 Freiburg 
 
 
Linien 2, 3, 5 
Holzmarkt 

frei 

22.11. 18.00 - 
19.30 
Uhr 
 
2 
Termine 

Informationsreihe der 
Betreuungsvereine und -behörde 
 
Wenn die Wohnung  
überquillt…. 
Entstehung, Möglichkeiten und 
Grenzen der Unterstützung 
Barbara Lath 
Einsatzleiterin Caritas 
Nachbarschaftshilfe und T.I.P.S.  

Angehörige, 
ehrenamtlich 
Rechtlich 
Betreuende, 
Interessierte 

SKF – Sozialdienst kath. 
Frauen 
Colombistr. 17 
79098 Freiburg 
 
Christina Heine 
0761/29623-31/ -32 

St. Anna-Stift 
Holzmarkt 10-12 
79098 Freiburg 
 
 
Linien 2, 3, 5 
Holzmarkt 

frei 
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Weitere schriftliche Informationen und Unterstützungsangebote finden Sie in der Broschüre 
„Demenz und psychische Erkrankungen – Unterstützungsangebote in Freiburg“ oder unter 
www.freiburg.de/senioren 
Informationen zu Depression Freiburger Bündnis gegen Depression e.V., Tel. 0183076103 
www.freiburger-buendnis-gegen-depression.de  
 
Telefonische und persönliche Information und Beratung  
 
Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt 
Fehrenbachallee 12  
79098 Freiburg  
Tel. 201-3032 
Sprechzeiten: Mo, Di, Do, Fr von 10 – 12 Uhr, nachmittags mit Terminvereinbarung 
 
 
Information Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald, Stadtstr. 2, 79104 Freiburg, Tel. 0761/2187-0 
 www.breisgau-hochschwarzwald.de >Dezernat 2 oder www.beratung-senioren.de 
 
Information Landkreis Emmendingen, Landratsamt, Bahnhofstr. 2-4, 79312 EM Tel. 0 76 41/451-378 
www.landkreis-emmendingen.de >Seniorenbüro Emmendingen 
 
Information Landkreis Loerrach: Landratsamt, Palmstraße 3, 79539  Lörrach, Tel. 07621/410-5030 
www.loerrach-landkreis.de/Altenarbeit 
 
Informationen zu Pflegestützpunkten in Baden-Württemberg 
www.bw-pflegestuetzpunkt.de 
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Hinweise für den  
24. Freiburger Veranstaltungskalender Demenz – seelische Gesundheit – psychische Erkrankrankungen 
September bis Dezember 2012 
Bitte berücksichtigen Sie für Ihre Planungen rechtzeitig den Anmelde- /Redaktionsschluss: 29. Juli 2012 
Seniorenbüro Stadt Freiburg, per fax 201-3039 oder E-Mail: seniorenbuero@stadt.freiburg.de 
 
Bitte füllen Sie alle Rubriken auf dem Vordruck vollständig aus - Sie erleichtern uns die Zusammenstellung! 

- Thema/Inhalte bitte kurz und prägnant mit Art des Angebots (wie Vortrag, Kurs, Weiterbildung, Tagung, Reihe), 
Titel ggf. Untertitel sowie Referent/in mit Vor- und Zunamen, Qualifikation oder Tätigkeitsbereich beschreiben 

- Zielgruppen knapp beschreiben 
- bei „Veranstaltende“ unbedingt Adresse und Ansprechpartner(in) mit Telefon nennen 
- bei „Ort“ auch Erreichbarkeit mit ÖPNV angeben 

- Kosten, auch „frei“ nicht vergessen!  
-         Vielen Dank für Ihre Mitarbeit! 

Datum Uhrzeit Thema /  
Referentinnen/Referenten 

Zielgruppen Veranstaltende 
Ansprechpartner/in 

Ort 
der Veranstaltung 

Ko-sten 

TT.MM. 
z.B. 
27.01. 
- 
30.05. 
 
 

z.B. 
8.00 - 
16.00 
Uhr 
ggf. 
Anzahl 
der 
Termine 

Art des Angebots, z.B. Kurs, 
Vortrag, Weiterbildung, 
Tagung usw. 
Titel / Thema 
Untertitel 
 
Referent/in 
Vorname Name, ggf. Titel 
und Institution 

z.B. 
Angehörige;  
Interessierte, 
Pflegefachkräfte 
Fachöffentlich-
keit usw. 

Name Institution 
Straße + Nr. 
PLZ Ort 
 
Ansprechpartner/in 
Vorname Name 
Telefon 
Internetadresse 

Name Institution 
Straße + Nr. 
 
 
Angabe zu ÖPNV 
Linie/n, Nr. 
Haltestelle/n 

z.B. 
frei 
 
Anmeld
ung 
erforder
lich? 

 
 
 
 
 

      

 


