
 

Mobile Soziale Dienste (MSD) und   
Nachbarschaftshilfen (NBH) in Freiburg 
Stand: 01/2012 
  
 

Die Dienste bieten Unterstützung und Hilfe im Haushalt und im Alltag an. Die Aufgabenbereiche umfassen: 
- Hilfen im Haushalt, z.B. Einkaufen, Hausarbeit, Fenster putzen, ggf. Gartenarbeit  
- einfache Hilfen bei der Pflege, z.B. beim An- und Auskleiden, bei der Körperpflege 
- Begleitung und Betreuung, z.B. zum Arzt, beim Einkaufen oder Spazieren gehen, Betreuung bei Abwesenheit von Angehörigen 
- Nachtwache z.B. bei Ev. Sozialstation, Caritas, AWO, DRK, AKBN 
- Fahrdienst mit Begleitung, z.B. bei AWO, Paritätischen Diensten, DRK) 

Ansprechpartner für Beratung und Einsatzplanung sind festangestellte Sozialarbeiter/innen oder Pflegefachkräfte. Die Hilfen werden vor-
wiegend von Helfer/innen des Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ) sowie Honorarkräften oder Helfe/innen auf Minijobbasis verrichtet. 
Die Leistung kann aus eigenen Mitteln, ggf. von der Pflegekasse oder bei geringem Einkommen und Vermögen durch das Sozialamt fi-
nanziert werden. Bei erheblichem Betreuungsbedarf kann die Pflegeversicherungsleistung von100 € oder 200 € monatlich für die häusli-
che Betreuung eingesetzt werden.  
 

Dienst / Träger Einsatzleitung Sprechzeiten Preise / Besondere Angebote 

Nachbarschaftshilfe  
der Evangelischen Sozialstation 
Freiburg e.V. 
Tag- und Nachtdienste 
Dreisamstraße 5 
79098 Freiburg 

 

www.evsozialstation-freiburg.de 
nachbarschaftshife 
@evsozialstation-freiburg.de 

Frau Dölker 
Tel. 2 71 30-152 
Frau Düspohl 
Tel. 2 71 30-156 
 
Frau Oltersdorf 
Frau Neumann 
Frau Baig 
Tel. 2 71 30-151 
Fax 2 71 30-135 

Mo bis Fr 
8.30 bis 11 Uhr 
 
Di und Do 
14 bis 16 Uhr 

Helfer/in  13,40 € / Stunde 
inkl.Fahrtkosten  

Nachtwache von 22 bis 6 Uhr             70,00 € pro Nacht 
(individuelle Zeitabsprachen sind möglich) 
 

Bei umfangreichem Betreuungsbedarf sind individuelle 
Preisnachlässe möglich. 

Für Privatpersonen, welche Helfer/innen in Voll- oder Teilzeit 
beschäftigen möchten, wird Unterstützung bei Arbeitsverträ-
gen und Personalverwaltung angeboten. 

Caritas Nachbarschaftshilfe u. 
Tips der Kath. Sozialstation 
Talstraße 29 
79102 Freiburg 
 
www.caritas-freiburg.de 
www.ksst-freiburg.de 
nachbarschaftshilfe@caritas-freiburg.de 

Frau Schauer 
Frau Lath 
Frau Huber 
Frau Firus 
Frau Wallmeyer 
 
Tel. 3 61 94-0 
Tel. 3 44 25 
Fax 3 61 94-30 

 

Mo, Di, Mi und Fr 
9 bis 12 Uhr 
 
Do 14 bis 17 Uhr 

Helfer/in (z.B. FSJ) und 
Bürgerschaftlich Engagierte               14,00 € / Stunde  
inkl. Fahrtkosten 
 
Eine einzelne halbe Stunde kostet        10,00 € 
 
Nachtwache von 22 bis 6 Uhr                75,00 € pro Nacht 
(individuelle Zeitabsprachen sind möglich) 
 

 



Dienst / Träger Einsatzleitung Sprechzeiten Preise / Besondere Angebote 

AWO-Pflege + Versorgung Mobi-
ler Sozialer Dienst 
Sulzburger Straße 4 
79114 Freiburg 

www.awo-freiburg.de 
info@awo-freiburg.de 

Herr Lacerti 
Frau Gänsler 
 
Tel. 4 55 77-84 
Fax 4 55 77-85 

Mo bis Fr  

8.30 bis 11.30 Uhr  

Helfer/in (z.B. FSJ) 12,40 € / Stunde 
Angestellte Helfer/in 16,40 € / Stunde 
Fahrtkostenpauschale  3,50 € pro Einsatz 
Fahrdienste   Pauschale od. km und stundenbezogen 
Nachtwache      Pauschale nach Vereinbarung 

Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Freiburg e.V. 
Mobile Soziale Dienste 
Rimsinger Weg 15 
79111 Freiburg 

www.drk-freiburg.de 

mobile-soziale-dienste@drk-freiburg.de 

Frau Sumser  
 
Tel. 8 85 08-682 
Fax 8 85 08-685 

Mo bis Do 
8 bis 16 Uhr 
 
Fr 8 bis 12 Uhr 

Helfer/in (z.B. FSJ) 11,50 € / Stunde 
Angestellte Helfer/in 16,00 € / Stunde 
Fahrtkostenpauschale       4,00 € pro Einsatz  
 
Fahrdienste mit Begleitung =km u. stundenbezogen 
Nachtwache Pauschale nach Vereinbarung 

Senovum Ambulant 
Mobiler Sozialer Dienst 
Klosterplatz 2 a 
79100 Freiburg 

www.senovum.de 
ambulant@senovum.de 

Frau Schäfers 
 
Tel. 7 08 75-21 
Fax 7 08 75-50 

Mo bis Do  
8.30 bis 12 Uhr 
Di + Do 
12.30 bis 15 Uhr 
Fr 8 bis 12 Uhr 

Helfer/in (z.B. FSJ) 12,00 € / Stunde 
Ergänzende Hilfen 16,00 € / Stunde 
Betreuung altersverwirrter Menschen     9,50 € / Stunde 

Fahrtkostenpauschale                             4,00 € pro Einsatz 

Fahrdienste mit Begleitung = km und stundenbezogen 

Hilfsdienst – AKBN e.V. 
Arbeitskreis für Menschen mit 
und ohne Behinderung 
Egonstraße 54 
79106 Freiburg 
 
www.akbn.de 
hilfsdienst@akbn.de 

Frau Freudenberger 
Frau Grunemann 
Frau Lehmann 
Herr Seidl 
Frau Unruh-
Mohrbacher 
 
Tel. 27 64 76 
Fax 27 64 82 

Mo, Di, Do, Fr 
9 bis 12 Uhr 
 

Mi 14 bis 17 Uhr 

 

Helfer/in 12,50 € / Stunde 
Fahrtkostenpauschale      3,50 € pro Einsatz 
 Abrechnung mit dem Sozialamt            13,40 € / Stunde 

  inklusive Fahrt 
 

 
 

Evangelisches Stift Freiburg 
Hermannstraße 10 
79098 Freiburg 
www.stift-freiburg.de 
info.ambulant@stift-freiburg.de 

Frau Majchrzak 
 
Tel. 31913-128 
Fax 31913-124 

Mo, Di, Do  
8 bis 11 Uhr und  
15 bis16 Uhr 
Mi und Fr 
8 bis 12 Uhr 

Helfer/in inkl. Fahrkosten 12,50 € / Stunde 
 
Fahrdienste mit Begleitung = km und stundenbezogen 

 

Herausgegeben von:  Stadt Freiburg - Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt  Technisches Rathaus, Fehrenbachallee 12, 79106 Freiburg 
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