
Begegnungsstätten für ältere Menschen in Freiburg
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Angebote                           Nr.        4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 21 1 2 3 4 5

Atemtherapie �

Ausflüge � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Autogenes Training 

Basteln / Werken � � � � � � � � � � � � � � � �

Betreuungsgruppe für Demenzkranke �

Bücher / Spieleverleih � � � � � � � � � � � � � �

Dia / Film / Video-Vorführungen � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

EDV / Internet � � � � � � � �

Fahrradtouren � �

Frühstück � � � � � � � � �

Glauben / Religion-Gesprächskreis � � � � � � � �

Gedächtnistraining � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Generationsübergreifende Angebote � � � � � � �

Gesprächsgruppe: Pflegende Angehörige �

Gesprächsgruppe: Trauernde �

Gesprächsgruppe: verschiedene � � � � � � � �

Gesundheit - Vorträge � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Gesundheit - Beratung � � � � � � � � � � �

Gottesdienste / Andachten � � � � � � � � � � � �

Gymnastik � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Handarbeiten � � � � � � � � � � �

Interessen / Hobby / Austauschbörse � �

Juristische Beratung � �

Kaffeenachmittag � � � � � � � � � � � � � � �

Kegeln � � � � � � �

Kegeln (virtuell mit Nintendo Wi) � �

Kochen / Backen � � � � � � �

Konzerte / Konzertbesuche � � � � � � � � �

Künstlerbörse 

Literatur / Lesekreise � � � � � � � �

Malen / Zeichnen � � � � � � � �

Meditation � � �

Mittagstisch � � � � � � � � � � � � � � � �

Nordic-Walking � �

Politik � � �

Räume (Anmietung) � � � � � � � � �

Reisen � � � �

Schwimmen / Wassergymnastik � � �

Selbsthilfegruppen � � � � � � �

Seniorenclub � � �

Singen � � � � � � � � � � � � �

Sitztanzgruppe �

Spiele: Brett- und Kartenspiele � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Sport für Osteoporosekranke � �

Sprachen: Englisch � � � � �

Sprachen: Französisch � � � � �

Sprachen: Italienisch �

Sprachen: Russisch

Sprachen: Deutsch als Fremdsprache � �

Sturzprophylaxe � � � � � � � � �

Tai Chi / Qi Gong � � � � � �

Tanzgruppe � � � � �

Tanztee / Tanzveranstaltungen � � � � � �

Theater / Theaterbesuche � � � � �

Theatergruppe �

Tischtennis �

Vorträge (allgemein) � � � � � � � � � � � � � � � � � �

Wanderungen � � � � � �

Begegnungsstätte                         Nr.                                                 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 21 1 2 3 4 5
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