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Nummer 15

Ortsverwaltung Waltershofen 
Schulhalde 12 
Telefon 9443-0 
Telefax 9443-24 
E-Mail ov-waltershofen@stadt.freiburg.de 
Internet www.freiburg.de 
  
Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 08:00 – 12:00 Uhr 
Mittwoch zusätzlich 13:30 – 18:00 Uhr 
Vorsprachen sind nach Vereinbarung auch außerhalb der Öff-
nungszeiten möglich. 
  
Sprechzeiten der Ortsvorsteherin: 
Mittwoch 14:00 – 18:00 Uhr sowie nach Vereinbarung auch zu 
anderen Terminen. 
  

 

Infos zur Europawahl am 26. Mai 2019 
Wahlberechtigung und Eintragung ins Wählerverzeichnis zur 
Europawahl
Wahlberechtigt sind alle Deutschen, die am Wahltag

•	 das 18. Lebensjahr vollendet haben,
•	 seit mindestens drei Monaten im Inland oder in den übrigen Mit-

gliedstaaten der Europäischen Union eine Wohnung innehaben 
oder sich sonst gewöhnlich aufhalten und

•	 nicht vom Wahlrecht ausgeschlossen sind.
 
Wahlberechtigt sind auch Deutsche, die bei Vorliegen der sonstigen 
Voraussetzungen am Wahltag außerhalb der Mitgliedsstaaten der 
Europäischen Union leben, sofern sie vor ihrem Fortzug mindestens 
drei Monate ununterbrochen eine Wohnung im Bundesgebiet ge-

habt oder sich sonst gewöhnlich dort aufgehalten haben. Wahlbe-
rechtigt sind zudem alle Staatsangehörigen der übrigen Mitglied-
staaten der Europäischen Union, wenn sie in der Bundesrepublik 
Deutschland eine Wohnung haben oder sich sonst gewöhnlich dort 
aufhalten. Zudem müssen am Wahltag die gleichen Voraussetzun-
gen erfüllt sein wie bei Deutschen im Inland. 
  
In das Wählerverzeichnis werden nur wahlberechtigte Personen 
eingetragen. Das Wählerverzeichnis ermöglicht die Kontrolle, dass 
nur Wahlberechtigte wählen und dass alle Wahlberechtigten nur 
einmal wählen. Die im Bundesgebiet lebenden deutschen Wahlbe-
rechtigten werden von Amts wegen dort in das Wählerverzeichnis 
eingetragen, wo sie am 14. April 2019 ihre einzige oder Hauptwoh-
nung haben. Die im Ausland lebenden Deutschen werden nur auf 
rechtzeitigen Antrag bei ihrer letzten Wohnortgemeinde in das Wäh-
lerverzeichnis aufgenommen. Unionsbürger, die in Deutschland 
wohnen, werden ebenfalls nur auf Antrag in das Wählerverzeichnis 
aufgenommen, sofern sie nicht bereits bei einer der letzten Europa-
wahlen einen Antrag auf Eintragung gestellt haben. Für den Antrag 
sind die Vordrucke zu verwenden, die erhältlich sind unter www.
bundeswahlleiter.de. Der Antrag muss spätestens am 05. Mai 2019 
beim Amt für Bürgerservice und Informationsmanagement, Fehren-
bachallee 12, 79106 Freiburg, eingegangen sein. 

Dreimal vorgezogener Redaktionsschluss  
  
Für die nächsten drei Mitteilungsblätter, in der 16., 17. und 18. Kalen-
derwoche, ist jeweils der vorgezogene Redaktionsschluss wegen der 
kommenden Feiertage zu beachten: 

•	 für das am 17. April erscheinende Blättle ist Redaktionsschluss 
Freitag, 12.04., 12:00  Uhr, 

•	 für das am 24. April erscheinende Blättle ist Redaktionsschluss 
Donnerstag, 18.04.,  15:00  Uhr, 

•	 für das am 01. Mai erscheinende Blättle ist Redaktionsschluss Frei-
tag, 26.04., 12:00  Uhr. 

 
Später eingehende Manuskripte können jeweils keine Berücksichti-
gung finden. 
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Liebe Leserinnen und Leser, 
aufgrund der Datenschutzgrundverordnung können Sie die 
Bekanntmachungen der Kommunalwahl 2019 ausschließlich 
in der Printversion einsehen. 

Wir bitten Sie um Verständnis. 
Ihre Verwaltung Waltershofen und 
Ihre Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
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Notruf Polizei  110
Notruf Feuerwehr/ Rettungsdienst / Notarzt  112
Krankentransporte  0800 19222
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche der Stadt Freiburg 0761 201-8531 
Polizeiposten Rieselfeld  0761 4768700
Mo. – Fr. 7:30 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr
in dringenden Fällen Polizeirevier Freiburg-Süd  0761 882-4421
badenova – kostenlose Hotline  0800 2767767
(Störungen in der Versorgung mit Strom, Gas, 
Wasser, Wärme und Abwasser)
Giftnotrufzentrale  0761 19240
Umwelttelefon  0761 201-6107
Wildunfälle und -schäden  0171 8118928

▼ Ärztlicher Notdienst
 Tel. 116 117

▼ Apotheke
Mittwoch 10.04.19 Europa-Apotheke Breisach, 
  Tel. 07667 942055  
Donnerstag 11.04.19 Silberberg-Apotheke Bahlingen,  
  Tel. 07663 2641  
Freitag 12.04.19 St. Martins-Apotheke Hochdorf, 
  Tel. 07665 2824 
    

Samstag 13.04.19 Sonnenberg-Apotheke Opfi ngen, 
  Tel. 07664 1552 
Sonntag 14.04.19 Europa-Apotheke Breisach, 
  Tel. 07667 942055
Montag 15.04.19 Salus Apotheke Waltershofen, 
  Tel. 07665 5020400  
Dienstag 16.04.19 Adler-Apotheke Hugstetten, 
  Tel. 07665 930516
Mittwoch 17.04.19 Apotheke am Gutshof Umkirch, 
  Tel. 07665 51626  

Der tägliche Notdienstwechsel ist um 8:30 Uhr. Eine Ansage aller 
dienstbereiten Apotheken in der Umgebung hören Sie unter 
Tel. 01805 002963.

▼ Zahnarzt
Zahnärztlicher Notdienst Tel. 01803 22255542

▼ Hebamme
Gisèle Steff en, Waltershofen, Tel. 07665 972527

Evangelische Sozialstation Freiburg im Breisgau e. V.
Dürleberg 1, 79112 Freiburg-Opfi ngen, 
pfl egeteam-tuniberg@evsozialstation-freiburg.de
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664 3057, Fax 07664 912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe 
Tel. 07664 5043755, Fax 07664 5043754

Evang. Sozialstation Freiburg im Breisgau e. V.
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– Kalender – Datum Uhrzeit Treff punkt Kontakt

… Mitgliederversammlung heute, 
Mittwoch, 10.04.

20 Uhr Gasthaus Adler Sepp Glöckler, Tel. 8630

… am Dunschdig Donnerstag, 11.04. 15 Uhr Farrenstall Uli Glöckler, Tel. 8630

… hablamos castellano Donnerstag, 11.04. 17:30 Uhr Farrenstall Alcira Albrecht, Tel. 5794

… walken montags und mitt-
wochs

9 Uhr Infotafel bei den Ten-
nisplätzen

Peter Rothfuß, Tel. 6718

… boulen montags (üben) und 
dienstags (Haupt-
bouletag)

16 Uhr Bouleplatz bei den 
Sportanlagen

Paul Fraider, Tel. 8435

… tanzen montags 18:30 Uhr Bürgersaal im Rat-
haus

Lisa Berg, Tel. 8672, und 
Gerdi Jeßen, Tel. 5570

… Hefeteig backen (weitere Infos unter 
Vereinsnachrichten der LandFrauen)

Dienstag, 16.04. 18 Uhr Farrenstall Landfrauen, Ute Möck-
lin, Tel. 5364

… Konzert mit „almost acoustic“* Freitag, 03.05. 20 Uhr Farrenstall Rolf Schubert, Tel. 99782

… lesen ist immer möglich off ener Bü-
cherschrank

Farrenstall Lisa Berg, Tel. 8672, und 
Jasmin Puchein, Tel. 
9344879

… helfen ist immer möglich Angela Vitt, Tel. 942424
   

*Konzert mit „Almost acoustic“ im Farrenstall

Der Freiburger Wochenbericht schrieb im März 2017 über Almost Acoustic: „Auf der Setlist stehen Titel von Bands wie Kansas, den Eagles 
oder Emerson, Lake & Palmer, dargeboten in lässiger Weise und vor allem: „Almost Acoustic“ mit Gitarre, Bass und Akkordeon und somit 
in einem neuen Soundgewand, das auch Platz lässt für den gelegentlichen Griff  zur Ukulele oder zur Mundharmonika.“ Der Vorverkauf 
für das Konzert startet ab Samstag, 13.04., in der Salus-Apotheke. Die Karten kosten 11 € im Vorverkauf, 13 € an der Abendkasse (sofern 
noch vorhanden).

Interessierte sind zu allen Terminen herzlich eingeladen! Bitte setzen Sie sich mit den Ansprechpersonen direkt in Verbindung! Weitere 
Informationen sind auf der Homepage unter www. zaemme.net zu fi nden.

Mit Ihren Spenden können Sie den Umbau des Farrenstalls zu einem Begegnungsort für alle Waltershofener_innen unterstützen. 
Unsere Konten lauten: Verein Z’sämme,

    Sparkasse Freiburg-Nördlicher Breisgau, IBAN DE56 6805 0101 0012 8722 95, BIC FRSPDE66XXX,

    Volksbank Breisgau-Markgräfl erland eG, IBAN DE16 6806 1505 0051 0531 09, BIC GENODE61IHR.

Vereinsmitglied können Sie jederzeit werden, entsprechende Aufnahmeanträge liegen im Rathaus aus oder Sie schicken eine 
Mail an info@zaemme.de. 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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Hofackerschule: Protokoll über die 6. Schulver-
sammlung vom 3.4.2019  
Am Freitag, den 3.4. 2019, triff t sich die Hofackergemeinschaft im 
Forum der Schule zur 6. Schulversammlung im Schuljahr 2019. Lil-
ly, Sophia und Luna leiten die Schulversammlung. Das Thema heißt 
„Zisch“. Klasse 4 hat es für uns vorbereitet. Als Einstieg singen wir den 
„Zischsong“. Dann kommt die Klasse 4 nach vorne und zeigt uns, was 
sie in dem Zischprojekt gemacht haben. Als erstes kommt Benjamin 
nach vorne und macht die Einführung. Danach stellen Joni und Maxi 
drei BZ-Fragen. Emma W. stellt das Buch vor, das wir in Kunst ge-
bastelt haben. Danach kommt Theo vor und erklärt, dass wir in das 
Kunstbuch unsere eigenen Artikel eingeheftet haben. Matthis zeigt 
den Kindern die Wintersportgeräte, die wir auch in Kunst gebastelt 
haben. Emma B. zeigt uns den Artikel der Freiburger Stadtgeschich-
te, der sogar in die Zeitung kam. Michi erzählt etwas über die erste 
Zeitung und Henrik berichtet über das BZ-Museum. Am Ende macht 
Benni den Abschluss. Dann liest Lilly die alten Themen vor. Es sind 
„Licht aus“ und „Sauberkeit auf dem Klo“. Das Thema „Licht aus“ wird 
noch mal besprochen. Alle Kinder sollen darauf achten, dass sie rich-
tig spülen und das Licht aus machen. Luca und Lars haben diesen 
Zettel geschrieben: Es wurde das Schild „Klo bitte nicht verstopfen“ 
abgerissen, außerdem wurde darauf gepinkelt. Das ist natürlich ver-
boten. Zum Schluss singen wir das Hofacker-Lied. 

Protokoll von Antonio Rubichi und Carl Brauchle 
 
 

Smartphones – bitte nicht im Kindertreff : Aus gegebenem Anlass 
bitten wir alle Eltern darauf zu achten, dass Handys, Spielekonsolen 
und ähnliches für den Kindertreff besuch daheim bleiben. Bei Bedarf 
kann jedes Kind vom Treff  aus zuhause anrufen, auch wir sind telefo-
nisch unter 8757 erreichbar. Handys halten die Kinder vom gemein-
samen Spiel ab, wecken Neid, gehen verloren oder werden beschä-
digt, deshalb sind sie im Kindertreff  nicht geduldet. Wir empfehlen 
auch, gelegentlich einen Blick auf das Gerät ihres Kindes zu werfen 
– es ist nämlich möglich, Apps auch ohne eigenen Internetzugang 
über das Smartphone eines anderen Kindes zu installieren – spre-
chen sie uns an! Bei den „Großen“, also im „Treff  5-7“ oder im Teenie-
Treff , können Handys natürlich mitgebracht werden. 

Kindertreff -Ausfl ug zum Freilichtmuseum Vogtsbauernhof am 
11. Mai: Wir fahren mit einem Reisebus und erleben dort tolle Mit-
machaktionen, aber natürlich kommt auch das Erkunden der Ge-
bäude, Tiergehege und Spielplätze nicht zu kurz. Nähere Infos und 
Anmeldemöglichkeit auf dem Flyer, im Treff  oder unter www.kjtw.de. 

Donnerstag, 11. April: 15 Uhr Kinderkino „Das Sams“ (ab 6), an-
schließend Kindertreff  bis 17:30 Uhr 15 bis 17:30 Uhr; 18 bis 21 Uhr 
TeenieTreff  ab der 7. Klasse. 

Freitag, 12. April: 17 bis 19 Uhr „Treff  5-bis-7“ – off ener Treff  für Mäd-
chen und Jungen der 5. bis 7. Klassen (Spiele und Musik). 

Osterferien: Während der Osterferien (15. - 26.4.) bleibt der Kinder- 
und Jugendtreff  geschlossen. Wir wünschen unseren Besucherinnen 
und Besuchern und ihren Familien ein frohes Osterfest! 

Adresse: Breikeweg 3, Telefon 07665 8757; E-Mail info@kjtw.de
Internet: www.kjtw.de
Träger: Kinder- und Jugendarbeit Tuniberg e. V. 

Service Information der badenova: 
Energiesparmythen  
Es gibt hunderte von Energiespartipps für den Haushalt. Viele sind 
unsicher, welche Tipps sinnvoll sind und welche schlichtweg nicht 
der Wahrheit entsprechen. Der Energiedienstleister badenova deckt 
im Folgenden die fünf größten Energiesparmythen auf: 
 
1. Der	Abwasch	per	Hand	benötigt	weniger	Wasser	 und	 Energie	 als	

der	Abwasch	mit	der	Geschirrspülmaschine.	  Moderne Geschirr-
spülmaschinen arbeiten heutzutage so effi  zient, dass sie 
weniger Energie und Wasser benötigen als der Abwasch per 
Hand.

2. Die	Heizkörper	sind	beim	Verlassen	des	Hauses	auszuschalten. Das 
ständige Ein- und Ausdrehen der Heizung ist nachweislich 
ineffi  zient. Wenn der Raum ausgekühlt ist, wird deutlich mehr 
Energie benötigt, um ihn wieder auf Temperatur zu bringen.

3. Ladegeräte	 verbrauchen	 ohne	 angeschlossenes	 Gerät	 keinen	
Strom. Fakt ist, dass auch das Ladegerät selbst Strom zieht.  
Wer also lose Ladekabel dauerhaft in der Steckdose lässt, be-
zahlt auch hierfür.

4. Schmutzige	 Wäsche	 wird	 nur	 sauber,	 wenn	 sie	 heiß	 gewaschen	
wird. Auch dieser Mythos ist heutzutage hinfällig, denn unsere 
Waschmittel sind deutlich wirkungsvoller geworden. Meist 
reichen energiesparende 30 oder 40 Grad vollkommen aus, um 
die Wäsche sauber zu bekommen.

5. Alte	Haushaltsgeräte	sollen	so	lange	wie	möglich	genutzt	werden.	 
Betrachtet man nur den Effi  zienz- und Kostenfaktor so kann 
man mit einem Neugerät – je nach Art und Nutzung – sehr 
viel Energie einsparen. Damit sind die Anschaff ungskosten oft 
nach kurzer Zeit amortisiert.

 
 

Abfuhrtermin an diesem Freitag 
•	 östlich der Sonnenbrunnenstraße alles
•	 westlich der Sonnenbrunnenstraße nur braune Tonne und graue 

Tonne mit wöchentlicher Leerung
 
  

Notwendige Pfl egearbeiten an städtischen Bö-
schungen bei der Ortsverwaltung melden 
Wie jedes Jahr haben Mitarbeiter des Garten- und Tiefbauamtes 
(GuT) und Firmen in dessen Auftrag auch im vergangenen Jahr auf 
Gemarkung Waltershofen Böschungen, Gewässer und andere öf-
fentliche Flächen gepfl egt, wie auch die Mitarbeiter der Ortsverwal-
tung Pfl egearbeiten im öff entlichen Raum im Rahmen ihrer Zustän-
digkeit vorgenommen haben. Die Ortsverwaltung bedankt sich bei 
allen beteiligten Mitarbeitenden für die geleisteten Arbeiten. 
  
Dass nicht alle Pfl egearbeiten immer zum gewünschten Zeitpunkt 
vorgenommen werden können, muss in Anbetracht der Vielzahl an 
öff entlichen Flächen in Waltershofen und im übrigen Stadtgebiet für 
alle verständlich sein. Auch wurde aus der Einwohnerschaft diesmal 
einzelne Kritik geäußert, dass zum Teil zu starke Rodungen stattge-
funden hätten. Seitens des GuT wird versichert, dass sämtliche Ar-
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beiten, die in der Zuständigkeit des GuT liegen, fachgerecht und wo 
nötig in Absprache mit dem Umweltschutzamt durchgeführt wor-
den sind.  
  
Wie immer können Winzer und Landwirte ihre Wünsche und Anre-
gungen für aus ihrer Sicht erforderliche Pfl egearbeiten bei der Orts-
verwaltung melden. Die Meldungen sind zwingend bei der Ortsver-
waltung einzureichen, das GuT nimmt keine Meldungen entgegen. 
Die Ortsverwaltung leitet die Wünsche der Winzer und Landwirte 
dann gesammelt an das GuT weiter.  
  
Da die vorzunehmenden Pfl egearbeiten für die kommende Winter-
saison beim GuT disponiert und koordiniert werden müssen und 
hierfür ein gewisser Vorlauf notwendig ist, müssen die Anmeldun-
gen bis 7. Juni 2019 bei der Ortsverwaltung eingegangen sein. 
Später eingehende Meldungen können für den kommenden Winter 
nicht berücksichtigt werden. Das GuT weist ausdrücklich darauf hin, 
dass der Rückschnitt an öff entlichen Böschungen durch Privatper-
sonen zu unterlassen ist. Zudem hat das GuT mitgeteilt, dass an Bö-
schungen, bei denen Ablagerungen oder Brennholzstapel die Arbei-
ten behindern, keine Maßnahmen durchgeführt werden. 
 
 

Stellenausschreibung der Gemeinde Umkirch 
Die Gemeinde Umkirch sucht zum 1. Juli 2019 eine/n Mitarbeiter_in 
für die Bereiche Bauhof / Wasserwirtschaft  (Beschäftigungsumfang 
100%, unbefristet). Die ausführliche Stellenausschreibung fi nden 
Sie unter www.umkirch.de. Für telefonische Auskünfte steht Ihnen 
Herr Florian Müllerschön unter 07665 50530 gerne zur Verfügung. 
Bei Interesse richten Sie bitte Ihre Bewerbung mit aussagefähigen 
Bewerbungsunterlagen bis zum 30. April 2019 an die Gemeindever-
waltung Umkirch, Vinzenz-Kremp-Weg 1, 79224 Umkirch oder per 
E-Mail an gemeinde@umkirch.de. 
 
 

Katholische Kirchengemeinde 
Freiburg-Tuniberg  
Gottesdienstordnung  vom 13.04. – 22.04.2019 
Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt:  79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35 
Telefon 07664 40298-0; Fax 40298-18 
E-Mail: info@kath-tuniberg.de 
Internet: www.kath-tuniberg.de 
Öff nungszeiten des Pfarrbüros in Munzingen: 
Montag, Mittwoch und Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr, 
Dienstag von 17:00 – 19:00 Uhr 
Gemeinde-Referentin Heidrun Vigor 
Sprechzeiten Donnerstag von 16:00 bis 18:00 Uhr, Tel. 6431 
E-Mail: Peterundpaul.waltershofen@t-online.de 
Diakon Wolfgang Kanstinger,  Tel. 07664 5401 
Kindergarten St. Erentrudis (Mu)  Tel. 07664 3122 
Kindergarten St. Elisabeth (Wa) Tel. 7956 
Fragen rund um die Ministranten: minis-tuniberg@web.de 
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei):   
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen Tel. 0800 404433377 
- Beratung in Lebenskrisen Tel. 0800 1110222 
Beichtgelegenheit nach Vereinbarung 
  

Samstag, 13.04.  - Kollekte für das Heilige Land -  
17.00 Glocken läuten Palmsonntag ein  
18.30 Eucharistiefeier (St. Peter und Paul, Wa) für Familien ge-
staltet  
Vor der Kirche wollen wir uns versammeln zur Palmweihe mit an-
schließendem festlichem Einzug in die Kirche; musikalisch mitge-
staltet vom Kirchenchor St. Peter und Paul 
  
Sonntag, 14.04.  - Feier des Einzugs Christi in Jerusalem -  
- Kollekte für das Heilige Land -  
09.00 Eucharistiefeier (St. Stephan, Mu)  
Vor der Kirche wollen wir uns versammeln zur Palmweihe mit an-
schließendem festlichem Einzug in die Kirche. 
10.30 Eucharistiefeier (St. Nikolaus, Opf)  
Vor der Kirche wollen wir uns versammeln zur Palmweihe mit an-
schließendem festlichem Einzug in die Kirche; musikalisch mitgestal-
tet von Capella Nova. Im Gottesdienst singen alle Kinder gemeinsam 
ein Palmenlied, im Anschluss lädt das Kindergottesdienst-Team die 
Kinder bis zur 2. Klasse zum Kindergottesdienst  im Gruppenraum 
ein. 
18.30 Bußfeier (St. Stephan, Mu)  
18.30 Bußfeier (St. Peter und Paul, Wa)  
  
Montag, 15.04.  
18.00 Kreuzwegandacht auf der Erentrudiskapelle (Mu)  (bei 
schlechtem Wetter in der Kirche St. Stephan) 
19.00 Bußfeier (St. Nikolaus, Opf)  
  
Dienstag, 16.04.  
18.30 Kreuzwegandacht (St. Peter und Paul, Wa)  
  
Mittwoch, 17.04.  
18.30 Karmette (St. Stephan, Mu)  
  
Gründonnerstag, 18.04.  
20.00 Hl. Messe vom letzten Abendmahl (St. Stephan, Mu)  
Durch die Schola des Kirchenchores erklingen gregorianische Ge-
sänge; anschließend Karmette (St. Stephan, Mu)  
20.00 Hl. Messe vom letzten Abendmahl (St. Peter und Paul, Wa)  
Ab 21.00 Betstunden (St. Peter und Paul, Wa)  
  
Karfreitag, 19.04.  - Die Feier vom Leiden und Sterben Christi -  
11.00 Kinderkreuzweg (Opf)  (bitte die MISEREOR-Kässchen mit-
bringen) 
15.00 Karfreitagsliturgie vom Leiden und Sterben des Herrn 
(Opf)  
Der Kirchenchor St. Stephan gestaltet die Karfreitagsfreitagsliturgie 
mit Choralsätzen aus der Johannespassion von J.S. Bach musikalisch 
mit. 
18.30 Karmette (St. Stephan, Mu)  
  
Karsamstag, 20.04.  
21.00 Feier der Heiligen Osternacht (Opf)  
  
Ostersonntag, 21.04. - Hochfest der Auferstehung des Herrn -  
10.30 Feierliche Eucharistiefeier (St. Stephan, Mu)  
Der Kirchenchor St. Stephan singt Lieder im Wechsel mit der Ge-
meinde. 
10.30 Feierliche Eucharistiefeier (St. Peter und Paul, Wa),  musi-
kalisch gestaltet vom Kirchenchor St. Peter und Paul 
18.30 Auszeit mit Jesus (St. Stephan, Mu)  
  
Ostermontag, 22.04.  
10.30 Eucharistiefeier (St. Nikolaus, Opf)  
11.30 Taufe (St. Nikolaus, Opf)  des Kindes Simon Müller (Pfarrer 
Andreas Mair) 
  
  
Einladung zum Wein der Freude  
Nach der Feier der Osternacht sind alle Gemeindemitglieder herzlich 
eingeladen zum „Wein der Freude“ in der Kirche. Dort haben wir die 
Gelegenheit, uns bei einem Gläschen Wein gegenseitig ein Frohes 
Ostern zu wünschen und die Osterfreude miteinander zu teilen. 
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Pfarrbüro geschlossen  
Am Gründonnerstag, 18. April, bleibt das Pfarrbüro geschlossen, au-
ßerdem an den Nachmittagen in den Osterferien. Auch die Sprech-
zeiten von Frau Vigor entfallen in dieser Zeit. 
  
Kirchenchor St. Peter und Paul:  
Mittwoch, 17.04., Generalprobe Ostern  
  
Tunisono Jugendchor: in den Ferien keine Probe  
Tunisono Kinderchor: in den Ferien keine Probe 
 
 

Evangelische Pfarrgemeinde Tuniberg

Evangelische Pfarrgemeinde Tuniberg 
Pfarrer: Markus Binder / Sekretärin: Sabine Danzeisen 
Unterdorf 8 / 79112 Frbg. – Opfi ngen
Tel 07664 1880 / Fax 07664 1801
Bürozeiten: Dienstag 8 – 13 Uhr
 Donnerstag 8 – 13 Uhr  
Mail: evpfa-opfi ngen@t-online.de
Internet: www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de 
Allgemeines Konto:  
Sparkasse Freiburg IBAN DE20 6806 1505 0000 2252 31 
Spendenkonto: 
Sparkasse Freiburg IBAN DE57 6805 0101 0013 7897 03  
  
  
Wochenspruch	 
Der Menschensohn muss erhöht werden, auf dass alle, die an ihn 
glauben, das ewige Leben haben. 
Johannes	3,	14.15 

  
  
Gottesdienste	 
  
Mittwoch, 10.04. 
19:00   Ökum. Taizé-Gebet, Pfarrzentrum Waltershofen, Benleweg 7 
  
Freitag, 12.04. 
14:30 Dankandacht zur Goldenen Hochzeit von Erna und Helmut 
Siegrist, Bergkirche Opfi ngen 
19:00 Ökum. Jugendkreuzweg;  Beginn kath. Kirche St. Nikolaus, 
wir tragen das Kreuz zur ev. Bergkirche hoch 
  
Samstag, 13.04. 
14:30   Traugottesdienst  für Michael und Lena Fischer geb. Schröer, 
Bergkirche Opfi ngen 
  
Sonntag, 14.04.Palmsonntag 
10:00   Festgottesdienst der Goldenen und Diamantenen Konfi r-
manden, mit Abendmahl, Pfr. Binder, Bergkirche Opfi ngen 
  
Gründonnerstag, 18.04. 
17:00   Gottesdienst mit Tischabendmahl, Gemeindehaus Opfi ngen 
  

Karfreitag, 19.04. 
10:00   Gottesdienst mit Abendmahl, Kirchenchor 
15:00   Johannespassion, Gemeindehaus Opfi ngen 
  
Ostersonntag, 21.04.  
07:00   Auferstehungsfeier auf dem Friedhof, mit Alphörnern 
10:00   Ostergottesdienst mit Kirchenchor und Taufen 
  
Ostermontag, 22.04.  
10:00   Gemeinsamer Gottesdienst,  Pfrin. Heimburger, Kirche Tien-
gen 
  
Veranstaltungen, Gruppen, Informationen 
  
Mittwoch, 10.04.  
17:00 Konfi rmandenunterricht, Gem.saal Opfi ngen 
20:00 Kirchenchorprobe, Gem.saal Opfi ngen  
  
Donnerstag, 11.04. 
09:30 Krabbel- u. Spielgruppe; selbstorganisierter Treff  für 0-3J. 
mit Mutter/Vater im Gemeindesaal Opf., Unterdorf 8; Interessierte 
gerne vorbeikommen! 
16:00 Jungschar, ab 3. Klasse, Gemeindesaal Opf. 
17:30 Teenkreis (Smilies 2.0), Gemeindesaal Opf.  
  
Freitag, 12.04. 
Ab 10:00 Uhr Betreuungsgruppe „Zu Gast wie daheim“ der Kir-
chen am Tuniberg in Opfi ngen, Unterdorf 46; nach vorheriger Info 
und Anmeldung unter Tel. 07664 5043755 oder 07664 4064898 
  
Montag, 13.04. 
14:00 Betreuungsgruppe der Kirchen am Tuniberg für Menschen 
mit Demenz und/oder anderenaltersbedingten Einschränkun-
gen im ev. Gemeindehaus Tiengen; für Männer bei „Zu Gast wie 
daheim“ in Opfi ngen, Unterdorf 46, jeweils nach vorheriger Info und 
Anmeldung unter Tel. 07664 5043755 oder 07664 4064898 
16:15 Mini-Jungschar ab 5 Jahre, Gemeindesaal Opf. 
19:30 Exerzitien im Alltag, kath. Gem.haus Waltersh. 
  
Mittwoch, 15.04.  
Ab 10:00 Uhr Betreuungsgruppe „Zu Gast wie daheim“ der Kir-
chen am Tuniberg in Opfi ngen, Unterdorf 46, nach vorheriger Info 
und Anmeldung unter Tel. 07664 5043755 oder 07664 4064898 
14:30-16:30  Krabbel- u. Spielgruppe am Nachmittag, Gem.saal Op-
fi ngen,  
17:00 Konfi rmandenunterricht, Gem.saal Opfi ngen 
20:00 Kirchenchorprobe, Gem.saal Opfi ngen  
  
  
Vorankündigungen 
Fr., 26. 04., 14:30 Seniorennachmittag,  auch Jüngere („Nicht-Se-
nioren“) sind gerne willkommen; es gibt eine Länderinformation mit 
Bildern über Slowenien – Weltgebetstag. Alle, die sich für das schö-
ne, kleine Land Slowenien interessieren, sind herzlich eingeladen.  
So., 12. 05., 10:30 „Konfi s machen Gottesdienst“  
So., 12. 05. Pfarrhoff est 
So., 19. 05., 10 Uhr Konfi rmation 
  

Off ene Kirche, Lesung, Musik in der Bergkirche 
Palmarum (V) „In illa cadent montes“ -
 Sa. 13 u. So. 14. April, je 19 Uhr  
„Dilexisti justitiam“ – Musik in der Karwoche - 
Mo., 15., Di., 16., u. Mi., 17. April, je 19 Uhr 

Herzlich willkommen, der Eintritt ist frei! 
 
 

Einladung zur Gebetswache am Gründonnerstag  
„Eine Stunde für Jesus!“  

Wir laden alle nach dem Gottesdienst zu den anschließenden 
Betstunden ein:  
21.00 Betstunde,  gestaltet von Frau Elisabeth Lauk 
22.00 Betstunde,  gestaltet von Maria Strohbach und Andrea 
Dettinger 
23.00 Betstunde,  gestaltet von Jürgen Landmann mit Freunden 
und Familie 
00.00 Betstunde,  gestaltet von den Pfadfi ndern Opfi ngen 
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Mit Hefe zum Ostergebäck 
Nach dem guten Erfolg wird eine andere Art der Zubereitung eines 
Hefeteiges angeboten.

•	 Wann: 16.04.2019 um 18:00 Uhr
•	 Wo: Farrenstall
•	 Info und Anmeldung bei Antonia, Tel. 8934
 
  

Letzte Einsätze  
Am Montag, den 01.04., wurde die Abteilung Waltershofen um 14:52 
Uhr zu einem Vegetationsbrand klein in Wippertskirch gerufen. Vor 
Ort wurde ein Böschungsbrand mit einer Ausdehnung von 15 x 8 m 
festgestellt. Dieser wurde mit Unterstützung der Abteilung 10 und 
der Berufsfeuerwehr mit 3-C-Rohren gelöscht. Nach ca. 1 Stunde war 
der Einsatz beendet. 

Am Samstag, den 16.03., wurde die Feuerwehr Waltershofen um 
13:59 Uhr zu einem Einsatz „Person in Zwangslage klein“ gerufen. Die 
Türe wurde auf Klingeln geöff net und der Patient bis zum Eintreff en 
des Rettungswagens betreut. 
 
Nächste Übung 
Am Dienstag, den 16.04.2019, fi ndet um 19:30 Uhr eine Einsatz-
übung statt. Treff punkt ist am Feuerwehrhaus. 
  
Unsere Freizeit, für Ihre Sicherheit - Interesse an der Freiwilligen 
Feuerwehr? Komm einfach bei uns vorbei und sprich uns an.  
Sowohl bei den Aktiven als auch bei der Jugendfeuerwehr können 
neue Mitglieder gebraucht werden. Aktuelles zu Ihrer Feuerwehr un-
ter www.feuerwehr-waltershofen.de. 
 
 

Platzeröff nung mit Schleifchen-Turnier 
Am kommenden Sonntag, den 14.04.2019, werden die Plätze für den 
Spielbetrieb freigegeben. Gleichzeitig wird wieder das Schleifchen 
Turnier durchgeführt. Treff en ist um 10:30 Uhr, Spielbeginn um 11:00 
Uhr. Sollte jemand erst später hinzukommen können, ist dieses auch 
möglich. Für das leibliche Wohl sorgt die Damen-50-Mannschaft. In 
der darauff olgenden ersten Woche ist nur das Doppelspielen auf al-
len Plätzen möglich, damit die Plätze weiter an Festigkeit zunehmen.  
 
 

Programm des Naturzentrum Kaiserstuhl / 
Schwarzwaldverein   
Freitag, 12.04., 15 - 18 Uhr, durch den ergrünenden Schachenwald;  
im Frühling ist der Schachenwald südlich von Wasenweiler hell und 
lichtdurchfl utet – der Lebensraum von Wildkatzen und Scharbocks-
kraut ist dann einen besonderen Besuch wert; Wasenweiler, Bahn-
hof; 5 €; 

Freitag, 12.04., 19:30 Uhr, Bildvortrag: Bienenfresser am Kaiser-
stuhl; sehen und hören Sie Interessantes aus dem Leben der Bienen-
fresserfamilien; Ihringen, Bürgersaal im Rathaus; 6 €; 

Sonntag, 14.04., 10 - 12 Uhr, Smaragdeidechsen am Badberg;  bei 
einem naturkundlichen Spaziergang können Sie in das spannende 
Leben der Smaragdeidechsen eintauchen; Parkplatz „Badloch“ an 
der L 115 zw. Alt-Vogtsburg und Oberbergen; 5 €, bitte Fernglas mit-
bringen; 

Sonntag, 14.04., 14 - 17 Uhr, heißer Vulkan & blühende Kräuter;  
gönnen Sie sich einen besonderen Blick auf die Glanzlichter der Na-
tur des Achkarrer Schlossbergs; Achkarren, Winzergenossenschaft; 6 
€ inkl. Wein. 
  
Schreibwerkstatt „Hohlgassen“ - Einladung Abschlusslesung 
am Freitag, 12. April, um 17 Uhr 
Ein weiteres Kooperationsprojekt fi ndet zwischen dem Naturzen-
trum Kaiserstuhl und der Neunlindenschule in Ihringen statt. Ge-
meinsam mit Schüler_innen der 5. und 6. Klasse wird eine Schreib-
werkstatt durchgeführt, in der es um spannende Geschichten in 
den Kaiserstühler Hohlgassen und ihren Höhlen geht. Die Gruppe 
lernt nicht nur über das Erfi nden und Schreiben von Geschichten, 
sondern auch über die Entstehung des Kaiserstuhls und deren Hohl-
gassen im Löss. Alle Interessierten sind zur Abschlusslesung im Na-
turzentrum Kaiserstuhl eingeladen. Die  Schüler_innen werden ihre 
spannenden Geschichten, die an acht Treff en entstanden und alle in 
den Weinbergen spielen, vorstellen. 

Erinnerung: Jahreshauptversammlung  
Die Jahreshauptversammlung des SVW fi ndet statt am 
Freitag, 12. April, 20:00 Uhr, im Clubheim.

Erinnerung: Jugendversammlung  
Die Jugendversammlung des SVW fi ndet statt am 
Donnerstag, 11. April, 19:00 Uhr, im Clubheim.

Fußball 
Spvgg. 09 Buggingen/Seefelden I - SV Waltershofen I 3:0 (2:0) 
Waltershofen zeigte in diesem Nachholspiel des zweiten Spieltags 
eine schwache Leistung und verlor verdient mit 0:3. Damit dürften 
die Aufstiegsträume so langsam zu den Akten gelegt werden. 
  
Die nächsten Spiele: 

Sonntag, 14.04. 
12:45 Uhr: SV Waltershofen II - SV Opfi ngen II 
15:00 Uhr: SV Waltershofen I - SV Opfi ngen I 
Dienstag, 16.04. 
18:30 Uhr: SpVgg. Gundelfi ngen/Wildtal II - SV Waltershofen II 
Donnerstag, 18.04. 
17:45 Uhr: FV Sasbach I - SV Waltershofen I (Bezirkspokal-Halbfi nale) 
  
Alte Herren 
Das nächste Spiel: 
Mittwoch, 17.04. 
18:30 Uhr: SV Waltershofen AH - FV Nimburg AH
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Weitere Infos: Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwaldverein e. V., 
Bachenstr. 42, Ihringen, Tel. 07668 710880 (Mo + Do von 10 - 12 Uhr), 
E-Mail naturzentrum@ihringen.de, www.naturzentrum-kaiserstuhl.
de. 
 
 
Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl e.V. 
Samstag, 13.04., „Radtour nach Freiamt“; fi ndet nur bei gutem 
Wetter statt; Freiburg – Kloster Tennenbach – Freiamt Ruine Landeck 
– Mundingen – Emmendingen – Freiburg; Treff  13:30 Uhr, Konzert-
haus Freiburg; Auf-/Abstieg 400 m, Fahrzeit 3,5 Std. / 50 km, mittel 
bis schwer; keine Einkehr; Führung: Beate Groß, Tel. 0761 4001859; 

Samstag, 13.04., „Die Freunde der CBL“  begrüßen ihre neuen Mit-
glieder im Wanderheim „Belfahy“; Info: Manfred Metzger, Tel. 07665 
2430; 

Dienstag, 16.04., „Gesundheitswanderung“  für alle Altersgruppen 
mit ausgewählten Übungen, die fi t machen; Gehzeit 1,5 - 2 Std.; Kos-
ten für Nichtmitglieder 3 €; Treff  14 Uhr, Stadtgarten Freiburg, Mu-
sikpavillon; Führung: Walter Sittig, Tel. 0173 3292710, E-Mail walter-
sittig@aol.com. 

Gäste sind herzlich willkommen. 
 
 
 

Ende des 
redaktionellen Teils

U N S E R   B U C H T I P P   D E R   W O C H E !
Lindner und der klare Fall 
Ausgerechnet Lindners langjähriger Intimfeind Kriminalkommissar Roeder bittet ihn um Hilfe. Dabei 
scheint der Fall klar: In Schlat bei Göppingen wird ein Geschäftsmann erstochen aufgefunden, daneben 
seine junge Frau mit blutigem Messer. Sie gesteht den Mord, doch Roeder hat Zweifel. Als Lindner 
übernimmt, ahnt er nicht, wie tief er sich in diese verwickelte Geschichte hineinziehen lassen wird, aus 
der er wohl nicht mehr unbeschadet herauskommt. 

Jürgen Seibold | Lindner und der klare Fall 
Broschiert: 256 Seiten | Silberburg Verlag |ISBN 9783842521124 | EUR 12,99 





Osterangebot
Würfeln Sie Ihre Osterprozente!
Besuchen Sie uns und profitieren Sie von

bis zu 12 % Rabatt auf Ihren gesamten Einkauf.

Frohe Ostern wünscht Ihnen

Familie Hercher
Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 1700 bis 1900 Uhr
Freitag 1400 bis 1900 Uhr
Samstag 900 bis 1300 Uhr
oder nach Vereinbarung

St. Elisabethenstraße 1
79112 Freiburg-Waltershofen
Telefon 0 76 65 / 54 04
www.weingut-hercher.de

Gültig bis 20. April 2019

OSTERANGEBOT 17. - 27. April 2019:
- Lammkeule o.Kn. 2,19 €/100 g
- Schweine-Filet 1,39 €/100 g
- Rinder-Filet 4,40 €/100 g
- Gek. Schinken zum Spargel 1,89 €/100 g
- Oster-Aufschnitt 1,29 €/100 g

... am Gründonnerstag können Sie auch Fisch bei uns bekommen.

Metzgerei Jürgen Maier 07665-8977
79112 FR-Waltershofen, Gottenheimer Str. 1
Frische Fleisch- und Wurstwaren, Partyservice, Lebensmittel

Seit über 25 Jahren erfolgreich!

Altenpflegerin, NR, 

sucht helle 2-3-Zi.-Wohnung 
gerne mit Balkon/Garten. Tel. 07665-99151 

Bauplatz 
dringend zu kaufen gesucht! 
Gerne auch ein Teil- oder Abrissgrundstück. 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 0178 - 654 0152
email: bernhard.klima@t-online.de 



Änderungschneiderei 
Slavka Zarzopova
Waltershofen - Tel.015776483730 





0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

PRIMO-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
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In unserem Glücksrad erreichen Sie gezielt Ihre Kunden in den 
von Ihnen gewünschten Heimatblättern. Sichern Sie sich im April 
bis zu 30% Rabatt auf Ihre Anzeigenschaltung.

DARUM DREHT SICH‘S:
In 4 Ausgaben Ihrer Wahl = 10% Rabatt
In 8 Ausgaben Ihrer Wahl = 20% Rabatt
Ab 12 Ausgaben Ihrer Wahl = 30% Rabatt 

Na? Wie fühlt sich unser Glücksrad für Sie an? Unsere Aktion 
gilt vom 8.4. bis 12.5. in den Ausgaben der KW 15 bis 19.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.
de) und unsere aktuelle Preislisten für Gewerbe-
treibende und Werbeagenturen (gültig ab 1. Januar 
2019). * Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen 
liefern Sie bitte ihre druckfähigen, fertigen und 
gleichbleibenden (gleicher Text, gleiche Größe) An-
zeigenvorlagendaten bis donnerstags 9 Uhr in der 
Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- 
und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind 
außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen 
Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge 
sind nicht rabattierfähig. 1 Kombination zählt als 1 
Ausgabe. 
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Ludwig Figlestahler Bestattungsdienst

† Überführung / Abholung † Erledigung aller Formalitäten
† Aufgeben der Todesanzeige † Organisation der Beerdigung
† individuelle Betreuung † Tag und Nacht erreichbar

Milchstr. 9, 79206 Breisach-Gündlingen, Tel.: 07668/ 902090, Mobil: 0170 / 2137708

Italienischer Abend mit LIVE-Musik! Am 13. April
Ristorante-Pizzeria „ZIEGELHOF“, in Freiburg-LEHEN, Ziegelhofstraße 230
mit „Mimmo di Lipari DUO“ - Eintritt FREI / Nach Vorbestellung -

mit speziellem authentischen Sizilianischen 5-Gänge-Menü für 24,90
EUR/Person / Bitte reservieren Sie Ihren Tisch unter 07 61 / 61 25 36 58

oder info@ristorante-pizzeria-ziegelhof.de /

Weitere Termine: 4. Mai, 1. Juni, 6. Juli





Kompetenz am Kaiserstuhl und Tuniberg
Lokal gut beraten

Kompetenz am Kaiserstuhl und Tuniberg

Special
695 BÖTZINGEN  EICHSTETTEN  IHRINGEN  MERDINGEN  VOGTSBURG  GOTTENHEIM  WALTERSHOFEN  SASBACH

Daniel Strittmatter

■Gerüstbau ■Außenputz ■ Innenputz
■Trockenbau ■Malerarbeiten ■Edelputz

■Wärmedämmung
Daniel Strittmatter GmbH | Fasanenweg 3 | 79235 Vogtsburg-Achkarren
Telefon: 07662 / 9 40 07  | Fax: 07662 / 9 4037  | Mobil: 0172 / 7 40 54 19

Ihr Partner
 

rund ums Haus

FSJ in Freiburg/Stegen/March/Teningen  
AWO Freiburg sucht für 2019 mehrere Freiwillige FSJ (m/w/d, 
ab 18). Individuelle Begleitung und Assistenz für Menschen mit 
Handicap in Uni, Schule, Ausbildung, zu Hause und unterwegs. 
Start von April bis September möglich.
Info: www.isa.fsj-freiburg.de 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihre E-Mail! 
Kontakt: 0761/45577-82 oder isa@awo-freiburg.de  Freiburg



Auch Füße brauchen ausreichend P�ege
Die meisten Menschen bewegen sich zu wenig. Die Belastung in Alltag und Beruf wird immer größer. Zudem tragen viele Menschen 
häu�g falsches Schuhwerk. Daher wird die professionelle Fußp�ege (auch Pediküre, vom lat. Wort Podus= Fuß) immer wichtiger. 
Sie ist nicht nur aus ästhetischer Sicht eine sehr beliebte Behandlung in Kosmetikstudios, SPAs oder eigenständigen Fußp�ege-
praxen. Sie dient auch der Gesundheitsvorsorge, weil sie z.B. Hornhautstörungen, Nagelproblemen, Hühneraugen und ähnlichem 
vorbeugt. 
Doch egal, ob man nun selber Schere und Feile anlegt oder einen Pro� ranlässt: Fußnägel soll man im Gegensatz zu Fingernägeln 
auf jeden Fall nicht rund, sondern eher gerade senkrecht zur Seitenkante schneiden, und zwar so, dass die seitlichen Kanten des 
Nagelrandes frei liegen. Damit verhindert man ein Einwachsen des Nagels. Zu lange Zehennägel wiederum verhaken sich leicht im 
Socken. Zu kurz sollten die Zehennägel jedoch auch nicht geschnitten werden. Nach dem Schneiden kann man mit einer Feile dafür 
sorgen, dass keine spitzen Ecken übrig bleiben. Danach mit einem P�egeprodukt eincremen. Fußbalsam, Fußcreme, Fußschaum, 
Fußmaske, Fußbad – in Apotheken oder Drogerien werden viele verschiedene Fußp�egeprodukte angeboten. Naturkosmetiklin-
ien haben außerdem wertvolle Produkte für die Fußp�ege im Sortiment. Eine gute Fußp�egecreme gegen trockene Füße sollte 
Feuchthaltemittel wie Urea und Hautfette beinhalten.
Um die Geschmeidigkeit der Fußhaut zu erhalten, muss sie nach dem Waschen bzw. Baden jedenfalls sorgfältig eingecremt werden. 
Eine etwa haselnußgroße Portion Fußcreme mit kreisenden Bewegungen und leichtem Druck vom Fußrücken zu den Zehen hin 
einmassieren. Die Fußsohle nicht vergessen. - Das Internetportal haut.de (betrieben von der Arbeitsgemeinschaft ästhetische Der-
matologie und Kosmetologie, dem Industrieverband Körperp�ege- und Waschmittel, dem Deutschen Grünen Kreuz, dem Deutschen 
Allergie- und Asthmabund und von der Verbraucherinitiative) gibt diesbezüglich wertvolle Infos und Tipps:

Fußcremes sind in aller Regel wasserhaltige Emulsionen, die je nach der gewünschten Wirkung Zusätze enthalten können wie z.B. für 
die Durchblutungsförderung Rosskastanien. Eine Creme p�egt die Haut und bringt ihr Feuchtigkeit zurück. Das ist besonders bei sehr 
trockenen Füßen wichtig. Raue, trockene oder rissige Haut kann so vermieden oder gebessert werden, stark beanspruchte und trock-
ene Füße lassen sich mit einer Fußmaske intensiv p�egen. Das macht die Haut wieder geschmeidig. Im Handel erhältlich sind auch 
Fußlotionen, die aufgrund des geringen Fettgehaltes schnell einziehen und ebenfalls p�egend wirken (für normale Haut geeignet).

Fußbalsame sind im Gegensatz zu Fußcremes wasserfrei. Sie können Auszüge aus Myrrhenharz, Ringelblume und ätherische Öle 
enthalten. Ätherische Öle sind ölige, leicht verdampfende P�anzenextrakte mit einem starken, charakteristischen Geruch, die sich nur 
schlecht in Wasser lösen. Ein Fußbalsam erfrischt und belebt die Füße und p�egt sie zugleich - das ist oftmals eine Wohltat. Auch zur 
Wärmung der Füße kann ein Fußbalsam verwendet werden. Kühlende Erfrischung verspricht ein Fußgel. 

Es gibt zudem diverse alte Hausmittel gegen trockene Füße, so u.a.

p�egend, feuchtigkeitsspendend, rückfettend und tut trockenen Füßen gut. 

Socken darüber.

Und wer Schweißfüße hat, für den gilt u. a.: So oft wie möglich barfuß laufen, regelmäßig Sport treiben (häu�ges Schwitzen am 
Körper kann die Neigung zu Fußschweiß reduzieren). Täglich die Füße waschen oder duschen, regelmäßig Wechselbäder nehmen, 
an Stelle von Alkohol und Ka�ee lieber klares Wasser trinken. Die Schuhe täglich wechseln - getragene gut auslüften und trocknen. 
Fußdeo oder -puder einsetzen, Socken und Strümpfe aus Naturfasen wie Baumwolle oder Seide bevorzugen, täglich wechseln, in 
Schuhen nicht barfuß gehen. Den Arzt fragen: Er kann Aluminiumsalze, eine Iontophorese, Tabletten oder Injektionen verordnen. 

auch hier mit Hausmitteln:

Denn Natron bindet Gerüche und neutralisiert sie. 

aufgelöst, kann man ein entspanntes Fußbad genießen.

dann hinein mit den Füßen, denn durch die Gerbsäure ziehen sich die Schweißdrüsen 
zusammen.

-

-
menöl mischen und die Füße sanft damit einreiben.

-
räume mit Fußpuder bestreuen 
(saugt die Schweißperlen auf ).

in die Schuhe legen (saugen den 
Schweiß auf ).

einem Bimsstein beseitigen. 
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• Inspektionen aller Fabrikate
• Karosserieinstandsetzung
• Reifenwechsel
• Reparaturen

-ServiceTÜVV-Service• 

ac-Meisterbetrieb Antonio PKFZ

—————–

—————–

ce

–

–

E-Mail: antonio.pace@web.de
el. 07663- 14 90 , Fax: 07663- 6 08 34 68  TTel. 07663- 14 90 , Fax: 07663- 6 08 34 68  

Dillstraße 3a , 79356 Eichstetten ....im Oberdorf



Evangelische Stadtmission Freiburg. e.V.

Wir sind ein christlicher Träger mit einer vielseitigen 
diakonischen und missionarischen Arbeit in Südbaden.

Für unser neues „Pflegehaus Nouvelle“ in 
Breisach suchen wir zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt motivierte, examinierte

Pflegefachkräfte (m/w) 
in Vollzeit oder Teilzeit für den Tagdienst  
und/ oder Nachtdienst.

 

Detaillierte Informationen über unsere Stellenangebote  
finden Sie hier:

stadtmission-freiburg.de/stellennouvelle

Ihr Optiker für betreutes Sehen in BötzingenIhr Optiker für betreutes Sehen in Bötzingen

PP

Wasenweilerstr. 13
79268 Bötzingen a.K.

07663 / 99 741
info.@voegeleoptik.de
 www.voegeleoptik.de

Fachgeschäft für
Brillen und Kontaktlinsen

Mitten dort im grünen Gras

sitzt der kleine Osterhas.

Spitzt grad seine Ohren,

ich glaub er hat etwas verloren.

Brillen sind es 1, 2, 3, für Euch 

ist auch eine dabei.

Frohe Ostern

BÖTZINGEN  EICHSTETTEN  IHRINGEN  MERDINGEN  VOGTSBURG  GOTTENHEIM  WALTERSHOFEN  SASBACH KW 15



BÖTZINGEN  EICHSTETTEN  IHRINGEN  MERDINGEN  VOGTSBURG  GOTTENHEIM  WALTERSHOFEN  SASBACH KW 15



Auf der Haid 4
79235 Vogtsburg-Achkarren
Telefon (0 76 62) 94 94 90
Telefax (0 76 62) 9 49 49 20

BÖTZINGEN  EICHSTETTEN  IHRINGEN  MERDINGEN  VOGTSBURG  GOTTENHEIM  WALTERSHOFEN  SASBACH KW 15





Kompetenz am Kaiserstuhl und Tuniberg
Lokal gut beraten

Kompetenz am Kaiserstuhl und Tuniberg

Special
Wir beraten Sie gerne:
Telefon 07633/93336-50
E-Mail primo@verlagsbuero-rappenecker.de


