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Mittwoch, den 26. Januar 2022

Nummer 04

Ortsverwaltung Waltershofen 
Schulhalde 12 
Telefon 9443-0 
Telefax 9443-24 
E-Mail ov-waltershofen@stadt.freiburg.de 
Internet www.freiburg.de 
  
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag  8:00 – 11:30 Uhr
Mittwoch zusätzlich  14:00 – 18:00 Uhr
Zugang ins Rathaus derzeit nur nach telefonischer Termin-
vereinbarung! 
  
Sprechzeiten der Ortsvorsteherin  
nach telefonischer Terminvereinbarung: Mittwoch 14:00 – 18:00 
Uhr sowie nach Vereinbarung auch zu anderen Terminen 

 
 

Informationen aus der Ortschaftsratssitzung 
vom 18.01.2022 
Sachstand des Aktionsplans Biodiversität der Stadt Freiburg zur 
Kenntnis genommen 
Der Ortschaftsrat hat in der Sitzung den von Nadine Bihler vom städ-
tischen Umweltschutzamt vorgestellten Sachstand des Aktionsplans 
Biodiversität der Stadt Freiburg zur Kenntnis genommen. So wurde 
z. B. in den Jahren 2020/21 im Waltershofener Gewann Zielern durch 
das Umweltschutzamt in Zusammenarbeit mit einem Landwirt 
Grünland aufgewertet, Sträucher entnommen und ein Flachgewäs-
ser angelegt. Zudem wurde mit mehreren Landwirten vereinbart, 
auf städtischen Pachtflächen auf Pestizideinsatz zu verzichten. 
 
Sachstandsbericht Kommunales Artenschutzkonzept zur Kennt-
nis genommen 
Zur Kenntnis genommen hat der Ortschaftsrat auch den ebenfalls 
von Frau Bihler vorgestellten Sachstandsbericht zum kommunalen 
Artenschutzkonzept der Stadt Freiburg. Maßnahmen dieses Konzep-
tes auf Waltershofener Gemarkung betreffen in erster Linie die An-
legung neuer Gewässer, Grabenerweiterungen und Gewässerpflege 
in den Gewannen Humbrühl, Zielern und Stauden für den Biotopver-
bund Laubfrosch. 
 
Bauantrag zugestimmt 
Zugestimmt hat der Ortschaftsrat dem Bauantrag auf Ausbau des 
Dachgeschosses für Büronutzung und Anbau einer Außentreppe auf 
Flst. Nr. 5290/1, Im Moos 1. 

Informationen/Verschiedenes 
Bekannt gegeben wurde in der Sitzung:
•	 Die Stadt Freiburg wird voraussichtlich im Februar eine Eigentü-

merversammlung zum Baugebiet Niedermatten einberufen. 
Vorgesehen ist, dass der Leiter des Stadtplanungsamtes an der 
darauffolgenden Ortschaftsratssitzung am 08.03.2022 teilnehmen 
wird.

•	 Der Start der für Februar vorgesehenen Energiekarawane in Wal-
tershofen verschiebt sich Corona-bedingt voraussichtlich auf Ap-
ril/Mai.

•	 Am 30.07.2022 wird das Jubiläum „50 Jahre Eingemeindung“ 
mit einem Fest für alle Waltershofener/innen gefeiert. Ideen für 
die Feierlichkeiten nimmt die Ortsverwaltung gerne entgegen. 
Am 12.07.2022 wird das Jubiläum in einer öffentlichen Gemeinde-
ratssitzung in Freiburg gewürdigt.

 
 

Winterdienst – nicht alle Straßen können  
durch die Stadtreinigung geräumt und  
gestreut werden! 
Die Abfallwirtschaft und Stadtreinigung Freiburg GmbH (ASF) 
räumt und streut im Auftrag der Stadt Freiburg die öffentlichen 
Straßen im Stadtgebiet. Da es immer wieder zu Nachfragen 
kommt, weist die Ortsverwaltung nochmals auf die geltende 
Rechts- und Sachlage hin. Da es unmöglich ist, dass die Mitar-
beitenden der ASF alle Straßen gleichzeitig räumen und streu-
en, sind die Straßen in Dringlichkeitsstufen eingeordnet wor-
den. 
 
In Dringlichkeitsstufe 1 befinden sich die Hauptverkehrsstra-
ßen, Straßen, auf denen der öffentliche Nahverkehr fährt, sowie 
Bergstraßen. In Waltershofen sind dies die K9861 und die L187 
sowie Umkircher Straße, Sonnenbrunnenstraße, Schuttern-
straße, Blindgasse, Schulhalde, Am Kähnerbrunnen, Im Gie-
sental, Allgäuweg und Benleweg. 
 
In Dringlichkeitsstufe 2 sind Straßen, die für den Berufsverkehr 
wichtig sind, eingeordnet. In Waltershofen gibt es keine Stra-
ßen dieser Kategorie. 
 
Alle Straßen in Waltershofen, die nicht in Kategorie 1 eingeord-
net sind, sind der Dringlichkeitsstufe 3 zugeordnet. 
 
Die Straßen der Kategorie 3 werden durch die ASF nur bei 
Kenntnisnahme besonderer Gefahrenstellen geräumt. Streusalz 
darf laut Beschluss des Gemeinderats der Stadt Freiburg grund-
sätzlich nur auf Straßen der Kategorie 1 verwendet werden. 
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Notruf Polizei  110
Notruf Feuerwehr/ Rettungsdienst / Notarzt  112
Krankentransporte  0800 19222
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche der Stadt Freiburg 0761 201-8531 
Polizeiposten Rieselfeld  0761 4768700
Mo. – Fr. 7:30 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr
in dringenden Fällen Polizeirevier Freiburg-Süd  0761 882-4421
badenova – kostenlose Hotline  0800 2767767
(Störungen in der Versorgung mit Strom, Gas, 
Wasser, Wärme und Abwasser)
Giftnotrufzentrale  0761 19240
Umwelttelefon  0761 201-6107
Wildunfälle und -schäden  0171 8118928

 ÄRZTLICHER NOTDIENST
 Tel. 116 117

 APOTHEKE
Mittwoch, 26.01.22 
Münster-Apotheke Breisach, Tel. 07667 7299  
Donnerstag, 27.01.22 
Rats-Apotheke Bötzingen, Tel. 07663 1470  
Freitag, 28.01.22 
Rebtal-Apotheke Tiengen, Tel. 07664 910700  
Samstag, 29.01.22 
Apotheke zum Roten Fingerhut Ihringen, Tel. 07668 317  
Sonntag, 30.01.22 
Europa-Apotheke Breisach, Tel. 07667 942055  
Montag, 31.01.22 
Silberberg-Apotheke Bahlingen, Tel. 07663 2641  
Dienstag, 01.02.22 
St. Martins-Apotheke Hochdorf, Tel. 07665 2824  
Mittwoch, 02.02.22 
Stadt-Apotheke Breisach, Tel. 07667 218  

Der tägliche Notdienstwechsel ist um 8:30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören Sie unter Tel. 01805 002963.

 ZAHNARZT
Zahnärztlicher Notdienst Tel. 01803 22255542

 HEBAMME
Gisèle Steff en, Waltershofen, Tel. 07665 972527

Dürleberg 1, 79112 Freiburg-Opfi ngen, 
pfl egeteam-tuniberg@evsozialstation-freiburg.de
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664 3057, Fax 07664 912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe 
Tel. 07664 5043755, Fax 07664 5043754

Information und Beratung für ältere Menschen, Pfl egebedürftige und An-
gehörige jeden Donnerstag von 13:30 Uhr bis 17 Uhr in Opfi ngen oder in 
Waltershofen; Terminvereinbarung bitte vorab unter Tel. 0761 201-3032

Evang. Sozialstation Freiburg im Breisgau e. V.

Seniorenbüro Freiburg im Breisgau

Kehrmaschine in Waltershofen 
Am Montag, 31. Januar, kommt voraussichtlich die Kehrmaschine 
zur Straßenreinigung nach Waltershofen. Die Fahrzeughalter wer-
den deshalb gebeten, ihre Fahrzeuge an diesem Tag nicht am Stra-
ßenrand abzustellen. Während der Wintermonate kann es je nach 
Witterung vorkommen, dass der Reinigungsturnus kurzfristig geän-
dert werden muss, sodass dieser Termin nicht eingehalten werden 
kann. Hierfür wird um Verständnis gebeten. 
 
 

Immer wieder sonntags - 
Corona-Schnelltests beim DRK 
- durchgeführt von den geschulten Mitarbeiter/innen des DRK 
Opfi ngen-Waltershofen im Rahmen der kostenlosen Bürger-
tests - 
Termin: Sonntag, 30.01., 09 - 11 Uhr in der Tuniberghalle, 
Am Sportplatz 10 in Opfi ngen;  keine Voranmeldung erforder-
lich! Der Test gilt 24 Stunden. Bitte bringen Sie Ihren Personal-
ausweis oder Reisepass mit. 
Zusammen gegen Corona! 

 
 

Online-Jungweinprobe des 
Tuniberg Wein e.V. am 12.03.2022  
Die traditionelle Jungweinprobe wird auch in diesem Jahr wie-
der online stattfi nden. Erleben Sie eine virtuelle Jungweinprobe 
mit der Weinkönigin Katrin Lang aus Ebringen und dem Vize-
präsidenten des Badischen Weinbauverbands, Martin Linser. 
Lauschen Sie den Erläuterungen zu den 8 vorgestellten Weinen 
aus den 8 Winzergenossenschaften vom Tuniberg und genie-
ßen Sie im engsten Familien- oder Freundeskreis ein paar ge-
nussvolle Stunden. Der Preis für die Online-Weinprobe beträgt 
75 € für zwei Personen. Darin enthalten sind 8 Flaschen Wein 
vom Tuniberg und ein herzhaftes Vesper von heimischen Metz-
gereien und Käsereien. Gerne können Sie weitere Vesper für 25 
€ zusätzlich bestellen (ausreichend für weitere 2 Personen). Für 
Teilnehmende außerhalb der Tunibergorte fallen Versandkos-
ten in Höhe von 5,50 € an. 
Melden Sie sich für die Online-Jungweinprobe am Samstag, 
12.03.2022, 19:00 Uhr, bis spätestens 25.02.2022 unter 
jungweinprobe@gmx.de an. Bitte vergessen Sie nicht, Ihre 
Kontaktdaten anzugeben (Adresse und Telefonnummer). Die 
Anmeldung wird erst gültig durch Überweisung des Teilnah-
mebetrages bis spätestens 25.02.2022 an Tuniberg Wein e. V. 
– IBAN DE06 680615 050016391115, BIC GENODE61IHR, Volks-
bank Breisgau-Markgräfl erland. Nach Zahlungseingang erhal-
ten Sie in der Woche vor der Onlineweinprobe das Weinpaket 
mit Vesper und Zugangscode zugestellt. Nähere Infos unter 
www.tunibergwein.de. 

 
 

30.01.  Hans Georg Stratmann, Am Kähnerbrunnen 70 Jahre

Herzlichen Glückwunsch! 
Die Ortsverwaltung wünscht allen Jubilarinnen und 
Jubilaren alles Gute, vor allem Gesundheit und Wohl-
ergehen! 
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Abfuhrtermin an diesem Freitag 
•	 östlich der Sonnenbrunnenstraße alles
•	 westlich der Sonnenbrunnenstraße nur braune Tonne und graue 

Tonne mit wöchentlicher Leerung
 
 

Gefunden wurde: 
•	 Tablet (Fundort hinter der Steinriedhalle)
 

 

Abrechnung des Verbrauchs 
an den Wasserzapfstellen 
- Meldung von Flächenzu- und -abgängen - 
Die Winzerschaft wird gebeten, der Ortsverwaltung zur Abrechnung 
des nach Rebfl ächen ermittelten Wasserverbrauchs an den Was-
serzapfstellen die Flächenzu- und -abgänge des abgelaufenen Jah-
res bis spätestens 11. Februar 2022 zu melden. 
Winzer, die Wasser für andere Zwecke als zum Rebenspritzen ent-
nehmen (z. B. Bodenspritzungen, Bewässern von Jungreben oder 
Obstschutz), werden aufgefordert, dies bei der Ortsverwaltung zu 
melden, damit diese zusätzlichen Entnahmen bei der Wasserabrech-

nung berücksichtigt werden können. Dieser zusätzliche Wasserver-
brauch darf nicht zulasten aller Winzer gehen, sondern muss geson-
dert berechnet werden. 

Erinnerung 
•	 Sonderaktion für Mitgliedswinzer bis 31.1.22

 
 

Staatlich geprüfte/r Fachwirt/in für Organisati-
on und Führung – 2-jähriges, berufsbegleiten-
des Weiterbildungsangebot der Merianschule 
Der gesellschaftliche Wandel stellt Fachkräfte aus den Bereichen Sozi-
alpädagogik, Alten- u. Krankenpfl ege und Hauswirtschaft vor ständige 
neue Herausforderungen. Um Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus 
diesen Bereichen Einrichtungen für die Wahrnehmung von Leitungs-
funktionen zu qualifi zieren, bietet die Merian-Schule ab September 
2022 den Ausbildungsgang zur/zum „Staatlich geprüften Fachwirtin / 
Fachwirt für Organisation und Führung mit Schwerpunkt Sozialwesen“ 
an. Die Ausbildungsdauer beträgt 2 Jahre. Der Unterricht fi ndet immer 
mittwochs von 14:15 Uhr bis 21:30 Uhr statt. Die Kosten der Weiterbil-
dung betragen derzeit 162 € pro Schuljahr. Weitere Infos gibt es unter 
www.merian-schule.de., Tel. 0761 201-7783; E-Mail grimme@freibur-
ger-schulen.bwl.de. Zusätzlich können Sie am Dienstag, 08.02.2022, von 
18-20 Uhr die live-chat-Sprechstunde nutzen. 

 

– Kalender – Datum Uhrzeit Treff punkt Kontakt

... walken montags  und 
mittwochs

jeweils 9 Uhr Mo.: Infotafel bei den Tennisplätzen 
Mi.: Kreisverkehr Schulhalde/Giesental

Peter Rothfuß, Tel. 6718

... Babytreff dienstags 9:30 Uhr Sonnenbrunnen Elvira Roder, 
Tel. 0160 97539583

... lesen ist immer möglich off ener 
Bücherschrank

Farrenstall Lisa Berg, Tel. 8672, und 
Jasmin Puchein, Tel. 9344879

... helfen bei Bedarf bitte melden   Angela Vitt, Tel. 942424
   
Interessierte sind zu allen Terminen herzlich eingeladen! Bitte setzen Sie sich mit den Ansprechpersonen direkt in Verbindung! Weitere 
Informationen sind auf der Homepage unter www. zaemme.net zu fi nden. 
  
Mit Ihren Spenden können Sie den Umbau des Farrenstalls zu einem Begegnungsort für alle Waltershofener_innen unterstüt-
zen. Die Konten lauten: Verein Z’sämme,
•	 Sparkasse Freiburg-Nördlicher Breisgau, IBAN DE56 6805 0101 0012 8722 95, BIC FRSPDE66XXX,
•	 Volksbank Breisgau-Markgräfl erland eG, IBAN DE16 6806 1505 0051 0531 09, BIC GENODE61IHR.
 
Vereinsmitglied können Sie jederzeit werden, entsprechende Aufnahmeanträge liegen im Rathaus aus oder Sie schicken eine Mail an 
info@zaemme.de. 
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Praktische Kenntnisse in Elektrotechnik 
Facharbeiter/innen, die elektrotechnisch geschult sind, können in 
Betrieben oft verhindern, dass Geräte bei Pannen lange ausfallen. 
Die dazu nötigen Kenntnisse vermittelt die zweimonatige Fortbil-
dung zur „Elektrofachkraft für festgelegte Tätigkeiten“ an der Gewer-
be Akademie der Handwerkskammer Freiburg. Sie beginnt am 11. 
März und fi ndet immer Freitagnachmittag und Samstagvormittag 
statt. Die Dozenten sind erfahrene Praktiker. Über fi nanzielle För-
derungsmöglichkeiten, zum Beispiel der Arbeitsagentur oder aus 
EU-Mitteln, berät die Gewerbe Akademie unter Tel. 0761 15250-17; 
weitere Infos unter www.gewerbeakademie.de. 
 

 

Katholische Kirchengemeinde 
Freiburg-Tuniberg 
Gottesdienstordnung vom 29.01. – 06.02.2022 
Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35 
Telefon 07664 40298-0; Fax 40298-18 
E-Mail: info@kath-tuniberg.de 
Internet: www.kath-tuniberg.de 
Öff nungszeiten des Pfarramtes in Munzingen: 
Montag, Mittwoch und Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr, 
Dienstag von 17:00 – 19:00 Uhr (dienstags in den Schulferien ge-
schlossen) 
Gemeinde-Referentin Heidrun Vigor, 
gemeinderef@kath-tuniberg.de 
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei): 
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen Tel. 0800 404433377 
- Beratung in Lebenskrisen Tel. 0800 1110222 
 

Es wird gebeten, in den Gottesdiensten die Maskenpfl icht mit 
FFP2-Atemschutzmaske zu beachten. 
 
Haus-/Krankenkommunion ab 14.30 Uhr am Freitag, den 4. Fe-
bruar 2022 
 
Vorwort zum 4. Sonntag im Jahreskreis 
Christsein kann unbequem werden, wenn es um das Eingemachte 
geht. Gottes Wort ist wie glühendes Eisen. Du willst es lehren, indem 
du es mit einer Zange anfasst, um dir die Finger nicht zu verbrennen. 
Mit dem Herzen geht es besser und die Liebe wird es verstehen ler-
nen. 
Einen gesegneten Sonntag und eine gute Woche wünscht 
Andreas Mair, Pfr 
 
Samstag, 29.01. - Glocken läuten den 4. Sonntag im Jahreskreis 
ein 
18.30  St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier 
 
Sonntag, 30.01. 
09.00  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
10.30  St. Nikolaus, Opfi ngen: Eucharistiefeier 
18.30  St. Stephan, Munzingen: Auszeit mit Jesus 
 
Montag, 31.01. - Heiliger Johannes Bosco - 
19.00  St. Nikolaus, Opfi ngen: Eucharistiefeier 
 
Dienstag, 01.02. 
18.00  St. Stephan, Munzingen: Rosenkranzgebet 
18.30  St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier zu Darstellung 

des Herrn mit Segnung der Kerzen 

Mittwoch, 02.02. - Darstellung des Herrn - 
18.00  St. Peter und Paul, Waltershofen: Rosenkranzgebet 
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier mit 

Segnung der Kerzen 
 
Freitag, 04.02. 
14.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Herz-Jesu Rosenkranz 
18.30  St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier 
 
Samstag, 05.02. - Glocken läuten den 5. Sonntag im Jahreskreis 
ein 
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier mit 

Austeilung des Blasiussegens 
 
Sonntag, 06.02. 
09.00  St. Stephan, Munzingen: Eucharistiefeier mit Austeilung 

des Blasiussegens 
10.30  St. Nikolaus, Opfi ngen: Eucharistiefeier mit Austeilung 

des Blasiussegens 
18.30  St. Stephan, Munzingen: Auszeit mit Jesus 
 
 

Evangelische Pfarrgemeinde Tuniberg

Predigtbezirk Opfi ngen und Waltershofen 
Unterdorf 8, 79112 Freiburg–Opfi ngen Tel. 07664 1880
E-Mail: opfi ngen.freiburg@kbz.ekiba.de
Internet: www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de
Spendenkonto: 
Sparkasse Freiburg, IBAN DE57 6805 0101 0013 7897 03
Allg. Konto: 
Volksbank Breisgau-Markgräfl ., IBAN DE20 6806 1505 0000 2252 31
Pfarrer: Lasse Collmann
Sekretariat: Sabine Danzeisen, Sprechzeiten Dienstag und Donners-
tag 8:30 – 12 Uhr 
 

Sonntag, 30. Januar Letzter	Sonntag	nach	Epiphanias 
10:00 Uhr  Gottesdienst, Pfr. Lasse Collmann, Bergkirche Opfi n-

gen 
 
Samstag, 6. Februar 4.	So.	vor	der	Passionszeit 
10:00 Uhr  Gottesdienst, Der „etwas andere Gottesdienst“ am 1. 

Sonntag im Monat 
 gestaltet von Pfarrer Lasse Collmann mit Team., Bergkir-

che Opfi ngen 
 
Gottesdienste für Kinder online unter 
www.kirchemitkindern-digital.de 
 

Veranstaltungen, Gruppen, Informationen 
Nächster Vorabendgottesdienst in Waltershofen
Sa., 12.02.22, 18:30 Uhr, Pfr. i. R. Markus Binder 
 

Wochenspruch Letzter Sonntag nach Epiphanias 
Über dir geht auf der Herr, 

und seine Herrlichkeit erscheint über dir. 
Jesaja 60,2b 

FFP2-Maskenpfl icht auch bei Gottesdiensten 
Innerhalb geschlossener Räume müssen in der Warn- und den 
Alarmstufen Personen ab Vollendung des 18. Lebensjahres eine 
Atemschutzmaske (FFP2 oder vergleichbar wie z.B. KN95-/N95-/
KF94-/KF95) tragen. 
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Freitags 
13:15 – 17:15 Uhr Betreuungsgruppe „Zu Gast wie daheim“ der 
Kirchen am Tuniberg in Opfi ngen, Unterdorf 46, nach vorheriger Info 
und Anmeldung unter Tel. 07664 915919, Rückruf erfolgt 
 
Mittwochs 
13:15 – 17:15 Uhr Betreuungsgruppe „Zu Gast wie daheim“ der 
Kirchen am Tuniberg in Opfi ngen, Unterdorf 46, nach vorheriger Info 
und Anmeldung unter Tel. 07664 915919, Rückruf erfolgt 
16:15 Uhr Konfi rmandenunterricht 
 

 

FEUERWEHR FREIBURG 
Abt. Waltershofen

Absage Waldfest 
Wie schon in einem der letzten Blättle zu lesen, ist das Waldfest im 
Zusammenhang mit der Holzversteigerung leider abgesagt. 
 
Weiterhin sind wir für Ihre Sicherheit jederzeit einsatzbereit. Unsere 
Freizeit, für Ihre Sicherheit - sowohl bei den Aktiven als auch bei 
der Jugendfeuerwehr können neue Mitglieder gebraucht werden. 
Aktuelles zu Ihrer Feuerwehr unter 
www.feuerwehr-waltershofen.de. 
 
 

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl e.V. 
Donnerstag, 27.01., „Donnerstagwandertreff “; Wanderung von 
Rothaus zum Schlüchtsee, Grafenhausen, Brünlisbach; Treff  9 Uhr, 
Hbf., Gleis 7, Richtung Titisee, hinteres Zugteil; mittlere Wanderung, 
mit Schnee 6 km, zurück mit Bus, ohne Schnee 11 km, zurück mit 
Zug von Seebrugg; mit Einkehr, wenn möglich; Stöcke empfohlen; 
Führung: Maria u. Martin Keck, Anmeldung Tel. 0761 74351; 
Samstag, 29.01., „Stammtisch“ im Berglusthaus; neu: ab 11 Uhr 
zum Stammtisch ohne Wanderführung; Treff  9:30 Uhr, Talstation 
Schauinslandbahn; mit Bus nach Horben Rathaus, von hier in ca. 1,25 
Std. zum Berglusthaus; Übernachtung möglich; 
Sonntag, 30.01., „Anmeldeschluss“ für 
- „Kulturreise“ Französischer und Schweizer Jura mit CBL, 
21./22.05.2022;
- „Wanderwoche“ an die Mosel mit CBL, 21.08.-28.08.2022;
- „Alpenüberquerung“, Oberstdorf nach Meran, 08.-14.08.2022, E5, 
Anmeldung bei Jaschar Jalayer, Tel. 0761 88899022, 
E-Mail wildspitze1@web.de;
- „Wander- und Besichtigungsreise“ nach Chevilly Larue (Paris), 
29.05.-03.06.2022; 
außer für „Alpenüberquerung“ Anmeldung und Info jeweils bei Man-
fred Metzger, Tel. 07665 2430, E-Mail info@manfred-metzger.de. 
Dienstag, 01.02., „Gesundheitswanderung“ für alle Altersgruppen 
mit gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fi t ma-
chen; Gehzeit ca. 2 Std.; Treff  14 Uhr, Musikpavillon Stadtgarten Frei-
burg; Kosten für Nichtmitglieder 3 €; Leitung: Walter Sittig, zertifi zier-
ter Gesundheitswanderführer, Tel. 0173 3292710, E-Mail 
waltersittig@aol.com. 
Gäste sind herzlich willkommen. Anmeldung bei Führung erfor-
derlich. Corona-Vorsichtsmaßnahmen sind einzuhalten.  



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
EISBERGSALAT MIT HACKLEISCHFÜLLUNG
1 Eisbergsalat 
(aus regionalem/ badischem Anbau)
500 g gemischtes Hackfl eisch 
(vom heimischen Metzger oder Züchter)
1/2 Zwiebel
1 Ei 
50 g Paniermehl
Senf
Salz, Pfeffer
Petersilie zum Garnieren

ROTE-BETE-CREME:
400 g Frischkäse 
8 EL Rote-Bete-Pulver 
(erhältlich im Hofl aden, Supermarkt, 
Reformhaus, in Metzgereien) 
Zitronensaft 

Eisbergsalat mit Hackfleischfüllung 

aus dem Ofen mit rote-bete-creme

Zubereitung
EISBERGSALAT MIT HACKFLEISCHFÜLLUNG: 
Backofen 10 Min. bei 180°C vorheizen.
Eisbergsalat vom Strunk befreien. Vorsichtig das Innere 
entnehmen, so dass die Außenform intakt bleibt.
Das herausgenommene Innere in kleine Würfeln schneiden 
und mit Hackfl eisch, 1/2 Zwiebel, Paniermehl, Ei, Salz, 
Pfeffer und Senf gut mischen, dann den ausgehöhlten 
Salatkopf damit füllen.
Nun den Hackfl eisch-Salatkopf mit einer der Öffnungen 
nach oben in eine Aufl aufform legen und im vorgeheizten 
Ofen bei 180°C für 25 Min. backen. 

ROTE-BETE-CREME:
Den Frischkäse mit Salz, Pfeffer und Rote-Bete-Pulver 
verrühren und mit etwas Zitronensaft abschmecken.
Nach Ende der Backzeit den gefüllten Eisbergsalatkopf 
aus dem Ofen nehmen, in ca. 4 Scheiben schneiden und 
jeweils mit 1 dicken Klacks Rote-Bete-Creme auf 4 Tellern 
anrichten, mit der Petersilie garnieren.

Dazu passen Salz- oder auch Ofenkartoffeln.
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Tipps & Tricks

Eisbergsalat ist knackig, schmeckt leicht nussig 

und wird vorwiegend roh verzehrt. Gut gekühlt ist 

er besonders kross. Eisbergsalat lässt sich mit süßen 

oder fruchtigen Zutaten genauso kombinieren wie z. B. 

mit gebratenen Speckwürfelchen. Man kann ihn auch 

dünsten, mitkochen, braten oder backen. Will man für 

Salate den Kopf vom Strunk befreien, so gibt es einen 

Trick (der sich aber keinesfalls für unser Rezept 

eignet!): Den Salatkopf fest in beide Hände nehmen 

und mit dem Strunk nach unten kräftig auf die 

Arbeitsfl äche schlagen – und schon lässt sich 

der Strunk leicht herausziehen.





Suche Grundstück
Suche am Tuniberg oder Kaiserstuhl in ruhiger Lage 

Grundstück mit Blick. Größe bis 7 Ar. Nutzung als 
Freizeitgrundstück zur Pacht oder ggf. auch zum Kauf. 

Tel.: 0177 - 23 84 539

Handwerker sucht 

2- bis 3-Zimmer-Wohnung bzw. kl. Häuschen, 
gerne auch mit kl. Werkstatt oder Schopf

 im Umkreis von 15 km um Freiburg, 

Tel. 0179 675 38 45

Wir möchten in Waltershofen bleiben!

Kleine Familie mit liebem kniehohen Hund sucht 

4-Zimmer-Wohnung
bis Euro 1.300,- WM.

  Telefon 0174 - 3 40 42 70 

Tageweise Hundebetreuung für Beagle (m., 6 Jahre) gesucht
ab April für bis zu 10 Tage im Monat, 

da meine bisherige Betreuung leider in Rente geht. 
Tel. ab 19 Uhr: 0173-8916659

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

NICHT VERPASSEN! Unser Anzeigenannahmeschluss für diese Ausgabe: 

montags um 14:00 Uhr an anzeigen@primo-stockach.de

SERVICE RUND UM DIE UHR

BLÄTTERN SIE ONLINE
Alle Amts-, Mitteilungs- und Infoblätter auch 
unter www.primo-stockach.de abrufen und durchblättern. 



Bei uns sind Sie richtig!
Handel  Handwerk  Gewerbe

SONDERSEITEN SPECIAL IN EICHSTETTEN  GOTTENHEIM  WALTERSHOFEN  SASBACH  VOGTSBURG  IHRINGEN  BÖTZINGEN  MERDINGEN

Wir helfen Ihnen gerne... anzeigen@primo-stockach.de



Sicher ist sicher....lassen Sie Ihre Fußpflegerin
zu Ihnen kommen und bleiben Sie Zuhause.  

Susanne Stöwer - Tel. 0172 - 574 39 96 

MARTINA ARENZ-LÜTH
GEHEIMNISVOLLER BODENSEE – 
IM SOG DES TESTAMENTS
Anna, Studentin der Kunstgeschichte, hat ihrem Konstanzer Onkel Hubert 
auf dessen Sterbebett ein Versprechen abgenommen. Sie muss ein geheim-
nisvolles Rätsel entschlüsseln und einen verschollenen Beweis für eines der 
letzten Geheimnisse der Menschheit � nden. Und 
das, bevor dieser in die falschen Hände gerät. 
Erste entscheidende Hinweise und Symbole 
entdeckt sie in den Klosterkirchen von Salem, 
St. Gallen und Ottobeuren. Doch schon sehr bald 
sind Mitglieder einer mächtigen Geheimorga-
nisation auf ihren Fersen. Eine rasante Verfol-
gungsjagd rund um den Bodensee bis nach Rom 
nimmt ihren Anfang. 

Spannung pur auf 416 Buchseiten!

ISBN 978-3-7977-0764-2  |  VK 16,00 € 
Verlag Stadler

UNSER BUCHTIPP



Praxis für spirituelle Heilkunst
Eva Maria Schöne

Eisengasse 1 · 79356 Eichste en
Festnetz: 07663/6057725 · Mobil: 0171/8194854

Mediale Geistheilung und Lebensberatung
e beachten! 

Biete auch Einzelsitzungen mit erforderlichen
 Hygienemaßnahmen an.

Bei uns sind Sie richtig!
Handel  Handwerk  Gewerbe

Nächste Sonderseite in KW 12
Anzeigenschluss für KW 12 am Di, 15.03.2022 um 12 Uhr

0 77 71 93 17-11 0 77 71 93 17-40 anzeigen@primo-stockach.de www.primo-stockach.de
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Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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