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Nummer 44

Ortsverwaltung Waltershofen 
Schulhalde 12 
Telefon 9443-0 
Telefax 9443-24 
E-Mail ov-waltershofen@stadt.freiburg.de 
Internet www.freiburg.de 
  
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 8:00 – 11:30 Uhr
Mittwoch zusätzlich 14:00 – 18:00 Uhr
Um Terminvereinbarung wird gebeten! 
  
Sprechzeiten der Ortsvorsteherin  
nach telefonischer Terminvereinbarung: Mittwoch 14:00 – 18:00 
Uhr sowie nach Vereinbarung auch zu anderen Terminen 

 
 
Informationen aus der Ortschaftsratssitzung 
vom 25.10.2022 
Veräußerung von Wald an die DB Netz AG zugestimmt 
Zugestimmt hat der Ortschaftsrat dem beabsichtigten Verkauf von 
Waldflächen an die DB Netze AG für den Bau der Trasse des 3. und 4. 
Gleises der Rheintalbahn sowie der begleitenden Infrastruktur und 
eines Sicherheitsstreifens entlang den Schienen, wovon eine Teilflä-
che auf Waltershofener Gemarkung liegt. 
 
Bauantrag zugestimmt 
Zugestimmt hat der Ortschaftsrat auch dem Bauantrag auf Nut-
zungsänderung und Modernisierung einer Schreinerei in ein Dreifa-
milienwohnhaus auf Flst. Nr. 144/1, Sonnenbrunnenstraße. 
 
Bekanntgabe eines Beschlusses im Wege des Umlaufverfahrens 
Bekanntgegeben wurde, dass der Ortschaftsrat im Wege des Um-
laufverfahrens der Teilnahme am Bundesprogramm „Sanierung 
kommunaler Einrichtungen in den Bereichen Sport, Jugend und Kul-
tur“ für Steinriedhalle und Ersatzbau Radsporthalle zugestimmt hat. 
 

Defekte Straßenleuchte melden unter  
www.bnnetze.de/strassenlaterne-melden 
In Freiburg werden die Leuchtmittel der Straßenlaternen rund alle 
sechs Jahre komplett ausgetauscht, dennoch kommt es immer wie-
der vor, dass einzelne Straßenleuchten ausfallen. Unter www.bn-
netze.de/strassenlaterne-melden können diese gemeldet werden. 
Dabei kann man über einen Stadtplan genau auf den einzelnen 
Standort einer Leuchte zoomen und diese dann auswählen. Bei der 
Störmeldung kann zudem auch die Art der Störung mitgeteilt wer-
den, wie z. B. ein defektes Glas, eine Beschädigung am Mast oder 
eine flackernde oder nicht brennende Lampe. In der Regel dauert es 
dann drei bis fünf Tage, bis die Straßenlampe repariert ist. Weiterhin 
möglich ist die Meldung über die kostenlose Tel.nr. 0800 2767767. 

 

Herzliche Einladung zur Martinsfeier 
Traditionell trifft man sich am 11.11. um 17 Uhr in der Kirche zum 
Martinsspiel der Zweitklässler aus der Hofackerschule. Danach geht 
es mit tollen Laternen, mit musikalischer und mit feuriger Unterstüt-
zung durch Jugendkapelle und Feuerwehr zur Winzerhalle. Hier gibt 
es am Martinsfeuer leckere Würstchen und Getränke vom Schulver-
ein. Ende der Veranstaltung ist um 21 Uhr. Alle, die Lust haben, die 
guten Taten von St. Martin in Erinnerung zu rufen, sind hiermit herz-
lich eingeladen. 
 
 

Kehrmaschine in Waltershofen 
Am Montag, 7. November, kommt die 
Kehrmaschine zur Straßenreinigung nach 
Waltershofen. Die Fahrzeughaltenden wer-
den deshalb gebeten, ihre Fahrzeuge an die-
sem Tag nicht am Straßenrand abzustellen. 

Ukrainische Flüchtlinge  
in Waltershofen 
Die Einwohner/innen werden gebeten, neuankommende uk-
rainische Flüchtlinge der Ortsverwaltung zu melden. Ebenso 
werden Personen, die den Flüchtlingen Wohnraum zur Ver-
fügung stellen können, gebeten, dies der Ortsverwaltung zu 
melden. Es gibt einen privaten Unterstützerkreis, der sich um 
Sprachunterricht, Mithilfe bei Behördengängen, Beschaffung 
unterschiedlichster Hilfsmittel, etc. kümmert. Ansprechpartne-
rin ist Sabine Zeller-Schock, Tel. 9323677. 

Verlegung der Müllabfuhr in dieser Woche 
Wegen des Feiertages wird die Müllabfuhr in dieser Woche von 
Freitag auf Samstag verlegt! 
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Notruf Polizei  110
Notruf Feuerwehr/ Rettungsdienst / Notarzt  112
Krankentransporte  0800 19222
Psychologische Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche der Stadt Freiburg 0761 201-8531 
Polizeiposten Rieselfeld  0761 4768700
Mo. – Fr. 7:30 – 12:00 Uhr und 13:00 – 16:00 Uhr
in dringenden Fällen Polizeirevier Freiburg-Süd  0761 882-4421
badenova – kostenlose Hotline  0800 2767767
(Störungen in der Versorgung mit Strom, Gas, 
Wasser, Wärme und Abwasser)
Giftnotrufzentrale  0761 19240
Umwelttelefon  0761 201-6107
Wildunfälle und -schäden  0171 8118928

 ÄRZTLICHER NOTDIENST
 Tel. 116 117

 APOTHEKE
Mittwoch, 02.11.22 
Europa-Apotheke Breisach, Tel. 07667 942055  
Donnerstag, 03.11.22 
St. Wendelin-Apotheke Merdingen, Tel. 07668 5812  
Freitag, 04.11.22 
Franziskaner-Apotheke Oberrimsingen, Tel. 07664 408714  
Samstag, 05.11.22 
Kaiserstuhl-Apotheke Eichstetten, Tel. 07663 1205  
Sonntag, 06.11.22 
Kaiserstuhl-Apotheke Oberrotweil, Tel. 07662 337  
Montag, 07.11.22 
Münster-Apotheke Breisach, Tel. 07667 7299  
Dienstag, 08.11.22 
Rats-Apotheke Bötzingen, Tel. 07663 1470  
Mittwoch, 09.11.22 
Rebtal-Apotheke Tiengen, Tel. 07664 910700  

Der tägliche Notdienstwechsel ist um 8:30 Uhr. Eine Ansage aller dienst-
bereiten Apotheken in der Umgebung hören Sie unter Tel. 01805 002963.

 ZAHNARZT
Zahnärztlicher Notdienst Tel. 01803 22255542

 HEBAMME
Gisèle Steff en, Waltershofen, Tel. 07665 972527

Dürleberg 1, 79112 Freiburg-Opfi ngen, 
pfl egeteam-tuniberg@evsozialstation-freiburg.de
Evangelische Sozialstation Team Tuniberg
Tel. 07664 3057, Fax 07664 912000
Nachbarschaftshilfe und Betreuungsgruppe 
Tel. 07664 5043755, Fax 07664 5043754

Information und Beratung für ältere Menschen, Pfl egebedürftige und An-
gehörige jeden Donnerstag von 13:30 Uhr bis 17 Uhr in Opfi ngen oder in 
Waltershofen; Terminvereinbarung bitte vorab unter Tel. 0761 201-3032

Evang. Sozialstation Freiburg im Breisgau e. V.

Seniorenbüro Freiburg im Breisgau

Abfuhrtermin an diesem Samstag 
• östlich der Sonnenbrunnenstraße alles
• westlich der Sonnenbrunnenstraße nur braune Tonne und graue 

Tonne mit wöchentlicher Leerung
 
 

Katholische Kirchengemeinde

 Freiburg-Tuniberg 
Gottesdienstordnung vom 05. – 13.11.2022 
Pfarrer Andreas Mair 
Zuständiges Pfarramt: 79112 Munzingen, St. Erentrudis-Str. 35 
Telefon 07664 40298-0 E-Mail info@kath-tuniberg.de 
Internet www.kath-tuniberg.de 
Öff nungszeiten des Pfarramtes in Munzingen: 
Montag, Mittwoch und Donnerstag 10:00 – 12:00 Uhr, 
Dienstag 17:00 – 19:00 Uhr (dienstags in den Schulferien geschlos-
sen) 
Gemeinde-Referentin Heidrun Vigor, 
gemeinderef@kath-tuniberg.de 
Seelsorge-Rufbereitschaft (rund um die Uhr, kostenfrei): 
- Notfall / seelsorgerisches Anliegen Tel. 0800 404433377 
- Beratung in Lebenskrisen Tel. 0800 1110222 

Samstag, 05.11. - Glocken läuten den 32. Sonntag im Jahreskreis 
ein 
18.30  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
 
Sonntag, 06.11. 
10.00  Pfarrhof Munzingen, Zelt: Wortgottesfeier 
  mit Kommunion-Austeilung 
10.30  St. Nikolaus, Opfi ngen: Eucharistiefeier 
18.30  Pfarrhaus Munzingen: Auszeit mit Jesus 
 
Montag, 07.11. 
19.00  St. Nikolaus, Opfi ngen: Eucharistiefeier - wir beten für Re-

gina Glatz und Angehörige der Familien Ott und Sonnek 
 
Dienstag, 08.11. 
18.00  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier anlässlich des 

Weihetages der Lateranbasilika 
 
Freitag, 11.11. - Heiliger Martin - 
18.00  Pfarrhaus Munzingen: Eucharistiefeier 
 
Samstag, 12.11. - Zählung der Gottesdienstteilnehmenden - 
Glocken läuten den 33. Sonntag im Jahreskreis ein 
18.00  Pfarrhof Munzingen, Zelt: Eucharistiefeier 
 
Sonntag, 13.11. - Zählung der Gottesdienstteilnehmenden - 
10.00  St. Peter und Paul, Waltershofen: Eucharistiefeier 
10.30  St. Nikolaus, Opfi ngen: Wortgottesfeier mit Kommuni-

on-Austeilung 
18.30  Pfarrhaus Munzingen: Auszeit mit Jesus 

Die „Peter&Paul Singers“ (PPS genannt) proben freitags um 19 
Uhr im Gemeindesaal Waltershofen; Kinder ab der 3. Schulklas-
se und Jugendliche treff en sich, um unterschiedlichste Lieder 
gemeinsam zu singen. Auftritte mit den PPS sind geplant. Bis 
hin zum EP Park; bei Fragen: wendet euch an Wolfgang Brom-
mer, info@waldkircher-orgelbau.de. 
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Herzliche Einladung zu den Chorproben des Kirchenchores immer 
freitags um 20 Uhr im Gemeindesaal Waltershofen; es gibt kein Vor-
singen – einfach mitsingen und Spaß haben! 

Ökumene

 

– Kalender – Datum Uhrzeit Treff punkt Kontakt
... am Dunschdig Donnerstag, 03.11. 15 Uhr Farrenstall Ingrid Kutz, Tel. 51406, und 

Monika Burchgart, Tel. 6961
... walken montags  und 

mittwochs
jeweils 9 Uhr Mo.: Infotafel bei den Tennisplätzen 

Mi.: Kreisverkehr Schulhalde/Giesental
Peter Rothfuß, Tel. 6718

... tanzen montags 18:30 Uhr Bürgersaal im Rathaus Lisa Berg, Tel. 8672, und 
Gerdi Jeßen, Tel. 5570

... Babytreff dienstags 9:30 Uhr Sonnenbrunnen Elvira Roder, 
Tel. 0160 97539583

... boulen dienstags 15:30 Uhr Bouleplatz bei den Sportanlagen Paul Fraider, Tel. 8435, und 
Hubert Kohler, Tel. 51313

... musizieren    Vita Funke, 
vita.funke@myquix.de, 
Schulhalde 14

... lesen ist immer möglich off ener 
Bücherschrank

Farrenstall Lisa Berg, Tel. 8672, und 
Jasmin Puchein, Tel. 9344879

... helfen bei Bedarf bitte 
melden

  Angela Vitt, Tel. 942424

Interessierte sind zu allen Terminen herzlich eingeladen! Bitte setzen Sie sich mit den Ansprechpersonen direkt in Verbindung! Weitere 
Informationen sind auf der Homepage unter www. zaemme.net zu fi nden. 
Mit Ihren Spenden können Sie den Umbau des Farrenstalls zu einem Begegnungsort für alle Waltershofener unterstützen. Die Konten 
lauten: 
Verein Z’sämme
• Sparkasse Freiburg-Nördlicher Breisgau, IBAN DE56 6805 0101 0012 8722 95, BIC FRSPDE66XXX,
• Volksbank Breisgau-Markgräfl erland eG, IBAN DE16 6806 1505 0051 0531 09, BIC GENODE61IHR.
 
Vereinsmitglied können Sie jederzeit werden, entsprechende Aufnahmeanträge liegen im Rathaus aus oder Sie schicken eine Mail an 
info@zaemme.de.  
  
Für die ausgefallene Krimikomödie können erworbene Karten in der Apotheke ab 7.11. zurückgeben und erstattet werden. 
Vom Verschenketag sind noch Tortenplatten im Farrenstall übrig. Wer seine Tortenplatte vermisst, bitte melden unter Tel. 6160.
Von der Jubiläumswanderung  mit „z’sämme wandern“ gibt es einige Eindrücke auf der Homepage www.zaemme.net zu sehen. 

Kreislauf des Getriebenseins. Aufhören, um aufzuhorchen, nach 
innen und zu einander; für Menschen, die 10 km gut ohne Ab-
sitzen gehen können; Sonntag, 6. Nov., 18:00 bis 21:30 Uhr, ab 
Kanonenplatz; Leitung: Gabriele Hartlieb, Pfrin., Detlef Lienau, 
Pfr., EEB Freiburg; Veranstalter: EEB Freiburg und Evang. Stadt-
kirchenarbeit; Kosten: gratis; Anmeldung: 
www.erwachsenenbildung-freiburg.de 

Weitere Veranstaltungen: www.stille-in-freiburg.de Woche der Stille in Freiburg 
vom 6.– 13. 11.22 
Die Welt ist Klang. Und Stille. 
Pauline Fabry spielt ihre selbst geschmiedeten Gongs. Ihre Klän-
ge laden ein auf eine Reise in eine tiefe Innerlichkeit; Sonntag, 
6. Nov., 19:00 bis 20:30 Uhr, Ludwigskirche, Starkenstr. 8; Lei-
tung: Pauline Fabry, Gong-Künstlerin, und das Initiativ-Team, 
Veranstalter: Initiativ-Team der Woche der Stille; Eintritt frei 

Spirituelle Wanderung am Abend 
Schweigen und gehen, Luft und Wald wahrnehmen, geistliche 
Impulse hören und ihnen Raum geben – das erwartet uns auf 
dem Weg vom Kanonenplatz nach St. Ottilien und zurück. Stille 
gibt Raum, auszusteigen aus dem sich beschleunigenden

Evangelische Pfarrgemeinde Tuniberg

Predigtbezirk Opfi ngen und Waltershofen 
Unterdorf 8, 79112 Freiburg–Opfi ngen Tel. 07664 1880
E-Mail: opfi ngen.freiburg@kbz.ekiba.de
Internet: www.evangelische-pfarrgemeinde-tuniberg.de
Spendenkonto: 
Sparkasse Freiburg, IBAN DE57 6805 0101 0013 7897 03
Allg. Konto: 
Volksbank Breisgau-Markgräfl ., IBAN DE20 6806 1505 0000 2252 31
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Pfarrer: Lasse Collmann
Sekretariat: Sabine Danzeisen, Sprechzeiten Dienstag und Donners-
tag 8:30 – 12 Uhr 
 
Gottesdienste  
Sonntag, 6. November Drittletzter So. d. Kirchenjahres 
10:00 Uhr  Gottesdienst, der „etwas andere Gottesdienst“ am 

1. Sonntag im Monat, gestaltet von Pfarrer i. R. Markus 
Binder mit Team, Bergkirche Opfi ngen 

 
Sonntag, 13. November Volkstrauertag 
10:00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl, Musikverein wirkt mit, 

Pfr. Lasse Collmann, Bergkirche Opfi ngen 

  Mitten unter uns - Menschen mit Demenz
  Nicht nur die Stadt Freiburg ist: „auf dem Weg zu 

einem demenzfreundlichen Freiburg“, auch Opfi n-
gen hat sich auf diesen Weg gemacht. Dieser ganz 
besondere Gottesdienst ist darauf ausgerichtet; 
Mitwirkende: Regina Bunk und Pfarrer Lasse Coll-
mann 

11:30 Uhr  Taufgottesdienst, Bergkirche 
14:00 Uhr Taufgottesdienst am See 
 
Gottesdienste für Kinder online unter 
www.kirchemitkindern-digital.de 
 

Veranstaltungen, Gruppen, Informationen 
Donnerstags – auch in den Ferien 
09:30 Uhr Krabbel- und Spielgruppe, Treff  für Mütter/Väter mit ih-
ren Kindern von 0-3 Jahren zum Spielen, Singen, Plaudern,... selbst 
organisiert, im Gemeindesaal Opfi ngen, Unterdorf 8; herzliche Einla-
dung! Einfach gerne vorbeikommen; bei Fragen: Pfarramt Opfi ngen, 
Tel. 07664 1880 
 
Freitags 
13:15 – 17:15 Uhr Betreuungsgruppe „Zu Gast wie daheim“ der 
Kirchen am Tuniberg in Opfi ngen, Unterdorf 46, nach vorheriger Info 
und Anmeldung unter Tel. 07664 9150109, Rückruf erfolgt 
 
Sonntags 
15:00 Uhr Nachmittagsmusik in der Bergkirche 
 
Mittwochs 
10:00 – 17:00 Uhr Betreuungsgruppe „Zu Gast wie daheim“ der 
Kirchen am Tuniberg in Opfi ngen, Unterdorf 46 
13:15 – 17:15 Uhr Betreuungsgruppe „Zu Gast wie daheim“ der 

Kirchen am Tuniberg in Opfi ngen, Unterdorf 46, nach vorheriger Info 
und Anmeldung unter Tel. 07664 91509109, Rückruf erfolgt 
16:00 Uhr Konfi rmandenunterricht 
19:30 Uhr Kirchenchorprobe, Gemeindesaal Opfi ngen 
 

 
Vorankündigungen 
Nachmittagsmusik in der Bergkirche 
Sonntags, 15 Uhr, vom 06.11.22 - 29.01.23 
 
Begegnungsnachmittag (Angebot für die ältere Generation) am 
Fr., 11. November, 14:30 Uhr im Gemeindesaal Opfi ngen, Unter-
dorf 8 - Zusammensein – Kaff eerunde – Gedankenaustausch 
Gemeinsam Singen,... Es sind alle Menschen mit und ohne Demenz 
eingeladen, die sich gerne in gemütlicher Runde über Themen, 
Gedanken und Erinnerungen austauschen. Wer abgeholt werden 
möchte, meldet sich bei Elsa Koch, Tel. 07664 1472 
 
Nächster Gottesdienst mit Abendmahl 
So., 13.11.22, 10 Uhr 
Nächster Vorabendgottesdienst in Waltershofen 
Sa.. 26.11.22, 18:30 Uhr 
 
 

FEUERWEHR FREIBURG 
Abt. Waltershofen

Nächster Übungstermin 
Am Dienstag, den 08.11., fi ndet die nächste Einsatzübung statt. 
Übungsbeginn ist um 19:30 Uhr am Feuerwehrhaus. 
Weiterhin sind wir für Ihre Sicherheit jederzeit einsatzbereit. Unsere 
Freizeit, für Ihre Sicherheit. 
Sowohl bei den Aktiven als auch bei der Jugendfeuerwehr können 
neue Mitglieder gebraucht werden; Aktuelles zu Ihrer Feuerwehr un-
ter www.feuerwehr-waltershofen.de. 
 
 

Sportverein Blau-Weiß 
Waltershofen e.V.

Fußball 
SV Waltershofen I - SV Tunsel I  3:0 (1:0) 
Torschützen: R. Sick (2), D. Stählin 
 
SV Waltershofen II - SV Tunsel II  5:2 (4:1)
Torschützen: N. Heisler (2), V. Lai (2), S. Stählin 
 
Das nächste Spiel: 
Mittwoch, 02.11. 
19:30 Uhr: SpVgg. Bollschweil-Sölden II - SV Waltershofen II 

Am kommenden Wochenende sind die Aktiven-Teams des SVW 
spielfrei. 

Information zur Winterkirche 
Im Gemeindeleitungskreis wurde ausführlich darüber beraten 
und auch entschieden, wie die evangelische Kirche in Opfi n-
gen/Waltershofen einerseits Energie sparen kann und anderer-
seits weiterhin die Gottesdienste und Veranstaltungen angebo-
ten und durchgeführt werden können. Es wurde entschieden, 
der Empfehlung des Oberkirchenrates der Evangelischen Kirche 
in Baden zu folgen und eine „Winterkirche“ anzubieten. Dies 
bedeutet konkret: In den Monaten November und Dezem-
ber wird die Kirche lediglich auf 12 Grad geheizt. Die Gottes-
dienste im Advent und an Weihnachten fi nden in der Kirche 
statt. Bitte ziehen Sie warme Kleidung an. Decken werden zur 
Verfügung gestellt. Gerne können Sie auch eine eigene Decke 
mitbringen. In den Monaten Januar bis März 2023 werden kei-
ne Gottesdienste in der Bergkirche gefeiert. Alle Gottesdienste 
und Veranstaltungen fi nden in den ersten 3 Monaten des Jahres 
2023 im evangelischen Gemeindehaus statt. Die Räumlichkei-
ten des Gemeindehauses haben eine Raumtemperatur von 19 
Grad. In der Bergkirche wird eine kontinuierliche Minimaltem-
peratur erhalten, die gewährleistet, dass die Orgel keinen Scha-
den nimmt. Beerdigungen können in der winterlich-kühlen Kir-
che stattfi nden. Vielen Dank für Ihr Verständnis. 

Treff en im Pfarrhof Opfi ngen am 
Freitag, 18. November, ab 19 Uhr 
Männer ticken anders, oder? 
Wir, bisher vier Männer aus Opfi ngen und Tiengen, wollen uns 
gerne mit anderen Männern treff en, um uns auszutauschen... 
- mehr über uns (auch persönlich) zu erfahren. Wir lassen im 
Pfarrhof eine Feuerschale zum Brennen bringen, grillen und 
teilen unsere Gedanken & Brot miteinander. Bist du mit dabei? – 
Es wird – hier am Tuniberg etwas ganz Neues - ... sei Mit-Grün-
der der ersten Stunde! 
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Alte Herren 
FC Steinenstadt AH - SV Waltershofen AH  0:1 (0:1) 
In der 20. Minute erzielte Fabian Joos nach einem schönen Diagonal-
pass von Dominik Dettinger den einzigen Treff er des Spiels, was den 
Einzug ins Bezirkspokal-Viertelfi nale bedeutet. Dort gibt es ein ech-
tes Derby zu bestaunen, denn die Auslosung bescherte dem SVW als 
Gegner die SG Rimsingen/Merdingen. 
 
Das nächste Spiel: 
Mittwoch, 09.11. 
19:30 Uhr: FC Sexau AH - SV Waltershofen AH 
 
 
JFV Tuniberg 
Ergebnisse: 
JFV Tuniberg A - SG Kaiserstuhl/Tuniberg A  7:0 
JFV Tuniberg E2 - FC Neuenburg E2  17:0 
SvO Rieselfeld E4 - JFV Tuniberg E3  6:3 
 
 
Die nächsten Jugend-Heimspiele in Waltershofen: 
Donnerstag, 03.11. 
18:00 Uhr: JFV Tuniberg C1 - SG Jechtingen C1
 (Bezirkspokal Achtelfi nale) 
Sonntag, 06.11. 
10:00 Uhr: G- und F-Jugend Turnier 

Volleyball 
Damen I 
SV Waltershofen I - TSV Mimmenhausen I  3:0 
SV Waltershofen I - USC Freiburg I  3:0 
Mit zwei deutlichen Siegen am ersten Heimspieltag sprang die erste 
Volleyball-Mannschaft auf Platz 1 der Verbandsliga. 
 

 

Schwarzwaldverein Freiburg-Hohbühl e.V. 
Dienstag, 08.11., „Gesundheitswanderung“ für alle Altersgruppen 
mit gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, die fi t ma-
chen; Gehzeit ca. 2 Std.; Treff  10 + 14 Uhr, Musikpavillon Stadtgarten 
Freiburg; Kosten für Nichtmitglieder 3 €; Leitung: Walter Sittig, zerti-
fi zierter Gesundheitswanderführer, Tel. 0173 3292710, E-Mail walter-
sittig@aol.com. 
 
Gäste sind herzlich willkommen. Corona Vorsichtsmaßnahmen 
sind einzuhalten. 

Die grüne Blattlaus liebt Nadelbäume 
Im Oktober/November legen die Weibchen der grünen Blattlaus ihre Eier einzeln an den Nadeln von Bäumen ab. 
Regelmäßige Klopfproben und der Papiertest zeigen, ob ein Befall vorhanden bzw. wie weit fortgeschritten er ist: 
Ein helles Stück Papier unter den befallenen Zweig legen und fest auf die Zweige klopfen. Wenn mehr als fünf Läuse 
auf das Blatt fallen, den Baum behandeln. Der Fachhandel berät da gerne.

GRÜNER 
DAUMEN



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
APFEL-MANDEL-HAFERfLOCKEN-CRUMBLE
8 Äpfel (Geschmacksrichtung Elstar)
2 Orangen, unbehandelt 
1 Päckchen Vanillepuddingpulver 
160 g Zucker
2 Eier 
170 g Butter 
120 g Mehl 
50 g Haferfl ocken, zart
2 Päckchen Vanillezucker 
50 g Mandeln, gehackt 
1-2 Prisen Zimt 
2 EL Puderzucker 

TRAUM AUS MASCARPONE UND JOGHURT
7 Blätter Gelatine 
250 g Mascarpone 
300 g Joghurt 
5 EL Zucker 
50 g Schlagsahne 

Apfel-Mandel-Haferflocken-Crumble 

mit einem Traum aus Mascarpone und Joghurt 

Zubereitung
APFEL-MANDEL-HAFERfLOCKEN-CRUMBLE: 
Den Backofen auf 220 Grad Ober-/ Unterhitze vorheizen. 
Die Äpfel schälen, entkernen und in kleine Stücke schnei-
den. Die Orange halbieren und den Saft auspressen. Vier 
Esslöffel Orangensaft mit vier Esslöffeln Vanillepudding-
pulver verrühren und mit 100 g Zucker und den Äpfeln 
vermengen. 
Die Eier trennen. Etwas Butter zum Einfetten der Aufl auf-
formen zurückhalten. 120 g Butter in einem Topf zerlassen. 
Das Mehl, die Haferfl ocken, den übrigen Zucker, den 
Vanillezucker, die Mandeln, Eigelb und Zimt vermengen. 
Die übrige Butter unterarbeiten bis Streusel entstehen. 
Die Aufl aufformen mit etwas Butter einfetten. Die 
Apfel-Mischung in die Aufl aufformen geben, mit den 
Streuseln bedecken und im Backofen bei 220 Grad etwa 20 
Minuten backen. 

TRAUM AUS MASCARPONE UND JOGHURT: 
Die Gelatine in reichlich kaltem Wasser einweichen. Die 
Mascarpone mit dem Joghurt glatt rühren und mit dem 
Zucker mischen. 2 EL Sahne erhitzen, die Gelatine ausdrü-
cken und in der heißen, nicht kochenden Sahne aufl ösen. 
Die restlichen Sahne einrühren und zügig unter die Mascar-
ponecreme rühren. Die Masse in 4 Förmchen füllen und 
mindestens 3 Stunden kühl stellen. 
Danach den „Traum aus Mascarpone und Joghurt“ auf 4 
kleine Glasteller stürzen.

Den Apfel-Crumble aus dem Backofen nehmen, auf Tellern 
anrichten und mit dem Puderzucker bestreuen. Sofort 
zusammen mit dem „Traum aus Mascarpone und Joghurt“ 
servieren.
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Tipps & Tricks

Äpfel kann man mit zahlreichen Gewür-

zen und Zutaten kombinieren - z. B. mit Zimt 

und Vanille oder auch Muskat. Aufgeschnittene 

Äpfel für die Zubereitung von Kuchen etc. am 

besten mit etwas Zitronensaft beträufeln, dann 

werden sie nicht so schnell braun. Verpackte 

Äpfel bald aus der Packung nehmen, denn sonst 

bleiben sie nicht lange knackig. - Crumble heißt 

übersetzt „Krümel“, es handelt sich um mit 

Streuseln überbackene Früchte, eine 

Nachspeise aus der englischen und 

US-amerikanischen Küche.



Telefon 0 76 41 / 93 68 18  Mobil: 0171 - 2 35 22 78
Verkäuferin in Teilzeit oder auf 450 Euro-Basis gesucht.

Einfamilienhaus Müllheim
Kernstadt, Bj. 2004, 320 qm Wfl., 630 qm Gr., Doppelgarage, Energiebedarf 
57 kWh/qm (Fernwärme erneuerbar), PV-Anlage, KP 1.675.000 Euro.

Weitere Infos? Haus.zu.verkaufen.in.muellheim@gmail.com

Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Mitarbeiter Buchhaltung 
(m/w/d) Minijob

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt Mitarbeiter (m/w/d) für  
unsere Buchhaltung auf Minijob-Basis. 

Ausführliche Stellenbeschreibung unter www.fl8.eu/buchhaltung
Heliotron Deutschland GmbH

HOTEL HEUBODEN Umkirch
sucht Zimmermädchen (m/w/d) zur Zimmerreinigung

auf 450,-€-Basis, Arbeitszeit von 9-13 Uhr

Tel. 07665 - 500 965 oder info@hotel-heuboden.de

Über 25 Jahre

Hausgeräte-Kundendienst
Telefon 0 76 65 / 93 90 18 7 - Fax 93 90 18 9

Günstiger Stundensatz, Fahrauslagen nur 8,00 €

Verkauf - Beratung - Service

AEG & Miele Vertragshändler
Reparaturen von Haushaltsgeräten aller Fabrikate

Manfred Hartmann & Michael 
Göhrig
Eschenweg 3
79232 March
Telefon 07665-9 39 01 87
Telefax 07665-9 39 01 89

WÜNSCHE UND ANREGUNGEN?

WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
» Preislisten » Ansprechpartner » Angebote 

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de



ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6 

Kein Verkauf Ihres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstück oder Althaus zum Abbruch  

ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH  
Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis überraschen.

Die beiden Geschäftsführer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit über 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH auf dem 

Freiburger Immobilienmarkt selbständig tätig.

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen Ihnen,
wie Sie den besten Preis erzielen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18 

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH  
Seit 1979 Ihr zuverlässiger Partner 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Für unseren Verleih von Eventausstattung suchen wir ab sofort: 

Mitarbeiter (m/w/d) in Teilzeit, 20 Stunden
Ihre Aufgaben:  Kommissionierung, Ausgabe/Rücknahme von Leih-

artikeln, Kundenberatung, Reinigung von Gläsern. 

Was Sie mitbringen:  zuverlässige & selbständige Arbeitsweise, freund- 
liches Auftreten, Spaß am Umgang mit Kunden.

Interessiert?   Bewerbungen bitte an:  
info@verleihservice-partywelt.de 
Siemensstraße 12, 79108 Freiburg | 0761 - 7077427 


