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Nachruf 
Am 17. April 2024 verstarb unser ehemaliges Ortschaftsratmitglied 

  
Stefan Lauble 

  
Die Ortsverwaltung und der Ortschaftsrat Lehen trauern um den ehemaligen Ortschaftsrat.

  
Herr Lauble wurde bei der letzten Kommunalwahl am 25. Mai 2019 in den 

Ortschaftsrat gewählt und führte diese Tätigkeit auch bis zum 01. Dezember 2022 aus.
Auf eigenen Wunsch schied er dann frühzeitig aus. 

In seiner Amtszeit setzte er sich sehr für die Ortschaft, aber auch vor allem für die
Themen von Kindern und Jugendlichen ein.

  
Er war sehr off en, freundlich und bei seinen Kollegen sehr beliebt. 

  
Die Ortsverwaltung und der Ortschaftsrat Lehen spricht 

den Angehörigen das tief empfundene Mitgefühl aus und 
wird ein ehrendes Gedenken bewahren. 

  
Bernhard Schätzle 

Ortsvorsteher 

Wollen Sie Ihre Wohnung an Menschen 
vermieten, die dringend ein Zuhause 
brauchen? 
Die Stadt Freiburg sucht Wohnungen für gefl üchtete und 
von Wohnungslosigkeit bedrohte Menschen. Durch Ihre 
Vermietung können Sie einen wichtigen Beitrag zur Inte-
gration leisten und Menschen in Not eine Chance auf ein 
selbstbestimmtes Leben geben. Gleichzeitig können auch 
Sie von einer gemeinsamen Vermietung mit der Stadt pro-
fi tieren: Sie erhalten eine Mietausfallgarantie von bis zu 
10 Jahren und können Zuschüsse zur Renovierung bis zu 
10.000 Euro bekommen. Zudem steht Ihnen eine verläss-
liche Ansprechperson zur Seite. 
Auch bei vorübergehendem Leerstand (z.B. vor geplantem 
Abriss) ist eine temporäre Vermietung möglich. Bei Inter-
esse können Sie uns telefonisch unter 0761 201-6368 oder 
0761 201-6366 sowie per E-Mail unter wohnungsakquise@
stadt.freiburg.de kontaktieren. 
Amt für Migration und Integration
Berliner Allee 1, 79114 Freiburg 

Hinweis der Ortsverwaltung 
Am Freitag den 17.05.2024 ist der Bürgerservice
geschlossen.

Die Ortsverwaltung ist deshalb nur eingeschränkt 
telefonisch erreichbar (Tel. 0761-88871-15). 

Wie immer gilt: Wenn Sie uns telefonisch nicht erreichen, 
senden Sie uns bitte eine E-Mail an: ov-lehen@stadt.frei-
burg.de - wir melden uns so schnell wie möglich bei Ihnen. 
  
Danke für Ihr Verständnis 
das Team der Ortsverwaltung Lehen 

Die Ortsverwaltung und der Ortschaftsrat Lehen trauern um den ehemaligen Ortschaftsrat.
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Kindergarten Edith-Stein
Kath. Pfarrgemeinde St. Cyriak 
Waldallee 44, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 83419 
E-Mail: Kindergarten-edith-stein@se-freiburg-nordwest.de 

Kita „Im Wald zuhause“ am Tiergehege/Mundenhof
Büro: In den Kirchenmatten 52, 79110 Freiburg-Lehen
Impulse für kids e. V.; Tel. 0761 68197847
www.im-wald-zuhause.de

Johannes-Schwartz-Grundschule 
Bundschuhstr. 20b, 79110 FR-Lehen 
Tel. 0761 82242, sekretariat.jossvn@freiburg-schulen.bwl.de 

Hallenbad Lehen
Lindenstraße 4, 79110 FR-Lehen, Tel. 0761 2105-540 
www.badeninfreiburg.de/baeder-saunen/hallenbad-lehen

Öffnungszeiten und Kurse 
Mo.: Nur Kurse AF + SK und Vereine 
Di.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Mi.: Nur Kurse SK und Vereine 
Do.: 14:00 bis 16:00 Uhr * und AF + SK 
Fr.: Nur Kurse SK und Vereine 
Sa.: 12:30 bis 14:00 Uhr ** 14:00 bis 16:00 Uhr 
Legende
 *getrennte Bahnen 
** Senioren und werdende Mütter 
*** Spielnachmittag (z.Zt. nicht) 
AF.: AquaFitness offene Kurse 
SK.: Schwimmkurse auch f. Erwachsene (Do.)

ORTSVERWALTUNG
Kontaktdaten der

Breisgauer Straße 61, 79110 Freiburg i.Br. 
E-Mail: ov-lehen@stadt.freiburg.de Tel. 0761 / 88871-0 
Internet: www.freiburg.de/ortschaften Fax. 0761 / 8887120

Ortsvorsteher Herr Schätzle Tel. 0761 / 8887113 
Sprechzeiten Dienstag- und Donnerstagvormittag  
nach Vereinbarung

Ansprechpartner_in 
Verwaltungsleitung, Geschäftsstelle des Ortschaftsrates, 
Standesamt, Grundbucheinsichtsstelle,  
Rentenangelegenheiten Frau Hess Tel. 0761 / 8887115

Bürgerservice, Friedhofsverwaltung,  
Hallenvergabe  Frau Löffler  Tel. 0761 / 8887111

Bürgerservice, Jubilare 
Lehener Nachrichten Frau Mittelbach  Tel. 0761 / 8887112

Sprechzeiten, nach telefonischer Vereinbarung 
Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
Mittwoch von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr

KINDERGÄRTEN, 
SCHULE & HALLENBAD

NOTDIENSTE
Polizei 110

Feuerwehr/Rettungsdienst/Erste Hilfe 112

Polizeiposten West Stadt, Elsässer Straße 75 0761 897878-0 
Revier-Nord 0761 882-4221

Ärztl. Notfalldienst 116117 

Augenklinik Freiburg/Auskunft 0180 6075311

Kinderärztl. Notfallversorgung 0180 6076111

Zahnärztl. Notfalldienst 0180 3222 55541

Giftnotrufzentrale 0761 19240

Tierärztl. Notfalldienst 01805 843 763

Tierschutzverein Freiburg e.V.  
In den Brechtern 1c/Lehen 0761 84444

Bereitschaftsdienst der Apotheken
entnehmen Sie bitte der aktuellen Tageszeitung oder unter 
Apotheken-Notdienst 01805 002963 (Anfragen)

IMPRESSUM
Amtsblatt der Ortsverwaltung Lehen/ Lehener Nachrichten:
Herausgeber: Ortsverwaltung Lehen
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Schätzle, Breisgauer Straße 61, 79110 Freiburg. Namentlich ge-
zeichnete Beiträge liegen außer Verantwortung des Herausgebers. 
Bildquellen Titelseite: W. Kraft, Stadt Freiburg, P. Seeger, B. Schätz-
le, oder Ortsverwaltung

Für den Anzeigenteil/Druck: 
Primo-Verlag  Anton Stähle GmbH & Co. KG, Messkircher Straße 
45, 78333 Stockach, Telefon 07771 931711, Fax: 07771 931740,
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Die Lehener Nachrichten erscheinen wöchentlich.
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24h Bereitschafts- & Entstördienst
Strom/Gas/Wasser/ Defekte Straßenleuchten/  
verstopfe Gullys
Kostenlose Telefonnummer: 0800 2767767 oder 
https://badenovanetze.de/service/strassenbeleuchtung-
stoerung-melden/

Das Scherbentelefon der Abfallwirtschaft 
(Scherben sowie wilde Müllablagerung)  0761/76707-710 (AB)

Missstände zu Müll, Straßenschäden oder defekten Ampeln – 
ganz einfach online und ohne Umwege an die Stadtverwaltung 
melden unter: freiburg.de/maengelmelder

Rattenbefall- was tun?
Bei Privatgrundstücken – Eigentümer muss selbst Entsorgung 
vornehmen
Öffentliche Fläche: Garten- u. Tiefbauamt 
Tel.: 0761 201 4711, gut@stadt.freiburg.de
Im Kanalnetz: Badenova Tel.: 0800 27 67 767, 
service@badenovanetze.de 
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ORTSVERWALTUNG
Mitteilungen der

Baustellen in Lehen 
2024-01079 Tief- und Straßenbau Breisgauer Straße 67 
Fahrbahn: halbseitig genehmigt bis 17.05. 
2023-00739 Wasserleitung-Sanierung Breisgauer Straße 
von Hnr 31 bis Breisgauer Brücke Fahrbahn: halbseitig ver-
längert bis: 31.05.2024

 
  

Vertretung Lehener Nachrichten  
Bitte beachten Sie, dass in den Ferien die Lehener Nachrich-
ten teilweise durch Vertretungen verteilt werden. 
Bitte haben Sie Verständnis, wenn Sie diese deshalb nicht 
pünktlich am Mittwoch erhalten. 
Auch zu normalen Zeiten können Sie sich per ov-lehen@
stadtfreiburg an uns wenden, wenn diese nicht bei Ihnen 
angekommen sind. 

 
 
Überblick zu den Bauarbeiten auf der
B 31: Sanierung von Gasleitungen und 
Fahrbahn, neue Kanalschächte sowie 
Gleisbauarbeiten der VAG 
Auch in diesem Jahr sind im Bereich der B 31a, nun in der Schil-
lerstraße zwischen Günterstalstraße und Hildastraße, verschie-
dene Arbeiten geplant. Die Stadtverwaltung informiert hiermit 
vorab über die einzelnen Maßnahmen; detaillierte Informatio-
nen veröff entlichen die jeweiligen Bauträgern rechtzeitig. 

Los geht es im Mai: Badenova-Netze führt die schon Ende 2023 
begonnenen Sanierung der Gasleitung fort. Die Arbeiten zwi-
schen Luisensteg und Günterstalstraße beginnen am Dienstag, 
21. Mai, und dauern voraussichtlich bis zum 21. Juni. Während 
dieser Zeit ist die B 31a in Fahrtrichtung Osten einspurig. 

Daran schließt sich die Erneuerung eines Kanalschachtes des 
Eigenbetriebs Stadtentwässerung (ESE) auf Höhe der Scheff el-
straße an. Für diese Arbeiten sind zwei Wochen, vom 8. bis 19. 
Juli, geplant. ESE erneuert den Schacht, um ihn auf die Sanie-
rung des Kanals in der Schiller- und der Schwarzwaldstraße 
vorzubereiten. Diese grabenlose Sanierung läuft ebenfalls im 
Juni und Juli. Um die Auswirkungen so gering wie möglich zu 
halten, fi nden die Arbeiten nachts zwischen 22 und 5 Uhr statt. 
Eine Spur der B31 wird aber auch nachts immer frei sein. 

Parallel dazu beginnt das Garten- und Tiefbauamt (GuT) am 15. 
Juli mit der Sanierung der Fahrbahn zwischen der Günterstal-
straße und der Hildastraße. Die Arbeiten dauern drei Wochen 
– also bis zum 5. August. Für diese Arbeiten muss die B 31a im 
genannten Abschnitt vom 15. bis 20. Juli voll gesperrt werden. 
Die Umleitung erfolgt über die Günterstal- und die Talstraße. 

Mit Ausnahme der einen Woche Vollsperrung ist die B 31 wäh-
rend der Arbeiten von ESE und GuT einspurig befahrbar (Einspu-
rigkeit in Fahrtrichtung Osten also vom 8. bis 14. Juli sowie nach 
der Vollsperrung wieder vom 21. Juli bis einschließlich 5. August).

Gleichzeitig mit den Sanierungsarbeiten des GuT erneuert die 
VAG vom 15. Juli bis zum 4. August die Gleisübergänge der Stadt-
bahn über die B 31a, sowohl auf der Süd- als auch der Nordseite 

der Kaiserbrücke. Während der Arbeiten gibt es einen Schienen-
ersatzverkehr auf der Linie 2 ab der Haltestelle „Holzmarkt“ und 
die Linie 3 führt über die Kronenstraße und den Rotteckring. 

Alle Bauträger bitten um Verständnis für die mit den Bauarbei-
ten verbundenen Beeinträchtigungen. Die Arbeiten sind unum-
gänglich, um die jeweilige Infrastruktur aufrecht zu erhalten.
Unter www.freiburg.de/baustelleb31 gibt es einen Überblick 
über die Maßnahmen. Außerdem informiert die VAG unter ht-
tps://www.vag-freiburg.de/baustelle-kaiserbruecke über die 
Baumaßnahme und den Ersatzverkehr. 
  
 

VEREINSMITTEILUNGEN
Örtliche

Musikverein Lehen e.V.
Einladung 
zur öff entlichen Probe beim Musikverein Lehen. 
Sie wollen den Musikern und der Dirigentin 
über die Schultern schauen ? Ja ! Sehr gerne ! 
Wir bieten Ihnen die Gelegenheit dazu am : 
Dienstag, den 21.Mai 2024 um 19.30 Uhr im 
Weingut Schätzle, Breisgauer Strasse 52. 
  
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. 
  
Wir freuen Uns auf Euer Kommen. 
- Ihr Musikverein Lehen e.V. - 

Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. 

Narrenzunft Ammonshörner e.V.

Jahreshauptversammlung
der Narrenzunft Ammonshörner 
Die Narrenzunft Ammonshörner blickte bei ihrer Jahres-
hauptversammlung auf ein aktives Jahr 2023/24 zurück. 
Fasnachtshöhepunkte waren die 150 Jahrfeier der Narren-
zunft Neustadt, das große Narrentreff en der Vereinigung 
hochrheinischer Narrenzünfte in Schwörstadt zu denen 
wir eingeladen wurden sowie der Rosenmontagsumzug in 
Freiburg vor ca.100 000 Zuschauern. 
Natürlich unser heimisches Narre Nescht Fescht das wieder 
überragend von unseren Gästen angenommen wurde. 

Bei den anstehenden Vorstandswahlen gab es deutliche 
Veränderungen, unter anderem traten die Beisitzer Simo-
ne Kinzler, Susi Gillbricht und Schriftführerin Naddja Benitz 
nicht mehr zur Wahl an. Wir möchten uns von ganzem Her-
zen für ihre geleistete Arbeit und Einsatz bedanken.  

Neu im Vorstandsteam sind S. Willburger als Beisitzer und 
als Schriftführer Tamara Braun. 
Des weiteren wurden Julia Frömel, Arno Disch, Simone Richter, 
Philipp Dietmann und Silvia Frömel in ihren Ämtern bestätigt.
Allen Mitgliedern viel Spaß in ihren Ämtern und gutes ge-
lingen im neuen Jahr.  

Wir, die Hörnle Krempeln also fl eißig weiter die Ärmel hoch und 
bereiten uns tüchtig und kreativ auf unser Jubiläumsjahr vor.

Eure Hörnle  
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Freizeitsportverein Lehen e.V.
Mitgliederversammlung  des  
Freizeitsportverein Lehen e.V. 
Die ordentlichen Mitgliederversammlung 2024 findet am 
Donnerstag, den 16. Mai um 20:00 Uhr im Cyriaksaal Lehen, 
Kirchberstraße 6, statt. 
Wir suchen Übungsleiterinnen/Übungsleiter für das El-
tern-Kind-Turnen  mittwochs von 16:45 bis 17:45 Uhr und 
freitags von 15:30 bis 16:45 Uhr. Die Kinder sind im Alter von 
3 bis 4,5 Jahren. Weitere Infos auf unserer Homepage www.
fsl-lehen.de oder uebungsleiter@fsl-lehen.de. 
  
 

KIRCHEN
Mitteilungen der

Seelsorgeeinheit Freiburg Nordwest
Pfarrer: Joachim Koffler
Gemeindereferentin: Bettina Wittmer
(wittmer@se-freiburg-nordwest.de)
Pfarrbüro Hl. Familie: 0761/82955 

Gottesdienste und Termine 
Mittwoch, 15. Mai 2024 
17.00  St. P. Canisius Gemeindehaus - Saal: Mitarbeiterver-

sammlung der Kirchengemeinde 
20.00  St. Cyriak Scheune: Meditatives Tanzen 
20.00  St. Martin Pfarrer-Meybrunn-Haus: Bildungswerk St.

Martin: “Balkon Solaranlagen” mit Referent Till Mein-
renken. Vortrag bzw. Schau-Workshop mit theoreti-
schen und praktischen Grundlagen. 

Donnerstag, 16. Mai 2024  
16.00  St. Albert Wohnzimmer: Lebensspuren Treffpunkt für 

Trauernde 
17.00  St. Albert: Maiandacht gestaltet vom Seniorenkreis St. 

Albert 
20.00  Hl. Familie Pfarrgemeindehaus - Saal: PGR-Sitzung 

Freitag, 17. Mai 2024 
17.00  St. Albert Beichtzimmer: Beichtgelegenheit und offe-

ne Sprechstunde 
19.00  St. Thomas: Heilige Messe - Gedenken an Maria und 

Michael Bauernfeind, Paula und Siegfried Federer 

Samstag, 18. Mai 2024 
18.00 St. Martin: Heilige Messe
19.00  St. Albert: Gemeinsam in den Sonntag - Gebet am 

Abend vor Pfingsten 

Sonntag, 19. Mai 2024 - Pfingsten 
09.30 St. Albert: Heilige Messe anschließend Kirchenkaffee 
09.30 St. P. Canisius: Heilige Messe 
11.00 Hl. Familie: Heilige Messe 
18.00  St. Cyriak: Heilige Messe mit Erstkommunion von Marla 

Würthner 
19.00  St. Albert Albertsaal: Vernetzungstreffen der Gruppie-

rungen der Gemeinde St. Albert 

Montag, 20. Mai 2024 - Pfingstmontag 
10.00  Ökumenischer Gottesdienst am Tunisee mit der DLRG 

Hochdorf, anschl. Frühschoppen von der DLRG 
10.30  Ökumenischer Gottesdienst auf der Seebühne - bei 

Regen um 11 Uhr in Heilige Familie 

Dienstag, 21. Mai 2024 
18.00  St. P. Canisius: Heilige Messe FÄLLT AUS! 

Ausflug der KFD Frauengemeinschaft Hl. 
Familie und St. Cyriak-Lehen in die Gärt-
nerei und Salbeigarten nach Umkirch (Im 
Fuchsloch 1, 79224 Umkirch) 
Am Dienstag, den 04. Juni 2024 um 17:00 Uhr laden wir ein zu 
einem Ausflug in die Gärtnerei und Salbeigarten. Der Eigen-
tümer, Frank Fischer, wird uns Wissenswertes erzählen wie z. 
B. über die Entstehung und Philosophie des Gartens, Bepflan-
zung, Lebensbereiche für Pflanzen, Insekten und vieles mehr.
Unkostenbeitrag pro Person: 5 Euro.

Den Abschluss machen wir dann im Gutshof in Umkirch.
Für Rückfragen und Anmeldungen können Sie sich gerne mel-
den bei Ursel Dages: 82977 oder Ulrike Stockmayr: 83566 

Evangelische Kirche Freiburg - 
Matthäuskirche - (Pfarrgemeinde West)
Evangelische Kirche in Freiburg
Pfarrgemeinde West Matthäuskirche
Sundgauallee 31, 79114 Freiburg
Sekretariat: Frau Eschmann / Herr Klumpp: 0761 276642 
Mail: west.freiburg@kbz.ekiba.de

Gottesdienste 
19.05.2024 15-18 Uhr  Kirche Kunterbunt „Be-Geist-

erung“, mit Kaffeetrinken und 
Abendessen, Fr. Dr. Schiewer und 
Team 

20.05.2024 10.30 Uhr  Ökumenischer Gottesdienst auf der 
Seebühne im Seepark Pfr. Dr. Bayer 
und Pfr. Dr. Koffler 

26.05.2024 10 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl, Präd. 
Dr. Rees, anschl. Kirchencafé 

An die Töpfe, fertig, los! 
Kochen mit Kindern macht Spaß, und mit kindgerechten Re-
zepten werden auch die Kleinsten großartige Köche! Bei un-
seren Workshops bereiten wir gemeinsam leckeres Essen aus 
frischen Zutaten zu. 
Samstag, 1. Juni von 10 bis 14 Uhr / Anmeldung über das 
Pfarrbüro 
Für Eltern, Großeltern mit Kindern im Kindergarten- und 
Grundschulalter 
Kosten: 1 Euro pro Person 

Gemeindenachmittag 
Herzliche Einladung zu unseren Gemeindenachmittagen mit 
frischem Kuchen und Kaffee und einem Impuls für anregende 
Gespräche. 
Montag, 6. Juni von 15 bis 17 Uhr / Anmeldung nicht erfor-
derlich 

MitMachGarten 
Dieses Gartenprojekt für Kinder im Kindergarten- und Grund-
schulaltern und den Eltern oder Großeltern findet statt am 
Donnerstag, 13. Juni von 15 bis 16.30 Uhr. Thema: „Erdbee-
rinchen, Erdbeerfee“. Anmeldung nicht erforderlich. 

Das zentrale Pfarramt hat seinen Sitz in der Fehrenbachallee 
50. Sollten Sie Fragen zu Veranstaltungen haben, rufen Sie im 
Pfarramt an, Tel. 0761 276642. 
Mit herzlichen Grüßen – und Gott befohlen! 
Ihre Matthäusgemeinde 
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INTERESSIERT
Was sonst noch

Kunst und Kultur für Groß und Klein:  
Internationaler Museumstag am  
Sonntag, 19. Mai 
Freier Eintritt, buntes Programm und Angebote zum Mitma-
chen in den Städtischen Museen Freiburg. Die Städtischen 
Museen Freiburg laden am Sonntag, 19. Mai, von 10 bis 17 
Uhr zum Internationalen Museumstag ein. Der Internatio-
nale Museumsrat ICOM ruft ihn schon zum 47. Mal aus, um 
weltweit auf die Vielfalt der Museen aufmerksam zu ma-
chen. Das Augustinermuseum, das Museum für Neue Kunst, 
das Museum Natur und Mensch, das Archäologisches Muse-
um Colombischlössle und das Museum für Stadtgeschichte 
sind mit dabei: Der Eintritt in alle Häuser ist an diesem Tag 
kostenfrei. Es gibt jede Menge zu entdecken: Auf große und 
kleine Besuchende warten spannende Führungen durch die 
Sonder- und Dauerausstellungen, ein Klanglabor und ab-
wechslungsreiche Mitmachaktionen. 
Das gesamte Programm der Städtischen Museen Freiburg 
gibt es unter www.freiburg.de/museumstag. 

Ende
des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
LACHSFORELLENFILET: 
Lachforellenfi let salzen, pfeffern und auf der Haut-
seite leicht mehlieren. Öl in einer Pfanne erhitzen 
und das Fischfi let bei hoher Temperatur auf der 
Hautseite erst kurz anbraten, dann wenden und bei 
mittlerer Temperatur glasig dünsten.

BUTTER-SOJA-SAUCE: 
In die Pfanne, in der gerade der Fisch gebraten 
wurde, die Butter geben und mit dem Weißwein 
sowie Sojasauce gut vermischen. 

PANIERTER SPARGEL: 
Wasser mit 1 Prise Zucker, 1 Prise Salz, den Zitronen-
scheiben und der Butter zum Kochen bringen, dann 
Temperatur verringern. Wenn das Wasser nicht mehr 
kocht, die Spargelstangen darin al dente blanchie-
ren und im Eiswasser abkühlen. Die Eier aufschlagen 
und kräftig mit Salz würzen. Den Spargel zuerst 
durch die aufgeschlagenen Eier und dann durch das 
Paniermehl ziehen. Öl in Pfanne erhitzen und dann 
die Temperatur herunterdrehen Den Spargel im 
heißen Öl goldbraun frittieren. 

RICOTTA-PARMESAN-BÄRLAUCHPASTA: 
Bärlauch mit Ricotta, Eigelb und Eiern, Parmesan und 
Mehl verkneten, salzen und pfeffern (ist der Teig 
noch zu weich, etwas Mehl hinzufügen). Aus dem 
Teig Rollen formen und von diesen dann ca. 1,5 cm 
dicke Scheiben abschneiden. Die Pasta-Scheiben in 
köchelndem Salzwasser ca. 10 Min. garen, abtropfen 
lassen. In eine große Schüssel geben, den geriebenen 
Parmesan darüberstreuen.

Lachforellenfi let mit dem Spargel und der Ricotta- 
Parmesan-Bärlauchpasta anrichten, die Butter-
Soja-Sauce darüber träufeln und sofort servieren.

Tipps & Tricks
Die Spargelstangen sollten beim Kauf 

leicht glänzen, keine Risse haben und sich 

vor allem nicht biegen lassen. Ein Bärlauch-Fri-

sche-Indiz sind saftig-grüne Blätter. In ein 

feuchtes Geschirrtuch gewickelt und dann in einen 

Plastikbeutel gesteckt, hält sich Bärlauch eine 

Nacht im Gemüsefach des Kühlschranks. Blatt 

für Blatt besser immer einzeln waschen und mit 

einem Küchentuch trocken tupfen. Das volle 

Bärlauch-Aroma entlädt sich nur in rohem 

Zustand. Kocht man das Wildkraut, so 

wird der Geschmack mild-würzig. 

20
20

24

AUF DER HAUT GEBRATENES LACHSFORELLENFILET 

AN WÜRZIGER BUTTER-SOJA-SAUCE, PANIERTER SPARGEL 

UND RICOTTA-PARMESAN-BÄRLAUCHPASTA

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
LACHSFORELLENFILET
600 g frisches Lachsforel-
lenfi let
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
etwas Mehl zum Mehlieren
2 EL Rapsöl

BUTTER-SOJA-SAUCE
6 EL Butter
3 EL Weißwein, trocken
3 TL Sojasauce

PANIERTER SPARGEL
24 Stangen Spargel, ge-
rüstet
1 Prise Zucker
1 Prise Salz
3 Zitronenscheiben
1 TL Butter

Eiswasser
3 Eier
1 TL Salz
Paniermehl (zum Panieren)
Rapsöl (zum Frittieren)

RICOTTA-PARMESAN-
BÄRLAUCHPASTA
100 g Bärlauch, gewa-
schen, gehackt
350 g Ricotta
3 Eigelb
2 Eier
70 g Parmesan, fein ge-
rieben
280 g Weizenmehl
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
30 g Parmesan, fein gerie-
ben



WICHTIGE 
INFORMATION

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Aufgrund von Fronleichnam am Donnerstag, 30.05.2024 
ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag   
Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch   
Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 22 spätestens am Freitag, 24.05.2024 im Verlag 
eingehen.

Aufgrund von Pfingstmontag, 20.05.2024  
ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 21 spätestens am Freitag, 17.05.2024 im Verlag 
eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 21 Pfingstmontag und  
KW 22 Fronleichnahm 
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 21 oder  
22 erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher!

Wir suchen
für einen Angestellten (Nichtraucher)  

eine 2-3-Zimmer-Wohnung  
in Umkirch oder Umgebung 
(Gottenheim, March, Lehen, 

Waltershofen). EBK, Balkon, Terrasse 
oder Garten wünschenswert.  

Bis ca. € 900 WM.  
Tel. 01590 - 63 234 56

Dringend Bauplatz zum Kaufen gesucht,  
auch als Teil- oder Abrissgrundstück!

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter: 0175 628 6376
E-Mail: baugemeinschaft-march@email.de

Paar mittleren Alters sucht Whg. oder Mehrfamilienhaus  
zum Kauf in Lehen. 

Tel. 0176 44 66 01 05  |  E-mail: rudi.blender.work@gmail.com

Junge Familie sucht Ackerland ab 0,5 ha
zur Pacht oder Kauf, um in der Region Gemüse anzubauen und  
zu vermarkten. E-mail: lukas@zeitzen.de / Tel. 01577 828 57 47

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!




