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Information, Vernetzung 
und Koordinierung

Geschäftsstelle Kommunale Krimi-
nalprävention, Stadt Freiburg und 
Sicheres Freiburg e.V. 
Vernetzung und Projektförderung
•  �Jacob-Burckhardt-Str. 1, 79098 Frei-
burg, Tel. (0761) 201-4880, E-Mail: 
kriminalpraevention@stadt.freiburg.de 
www.sicheres-freiburg.de

Kriminalprävention und Jugend-
sachbearbeitung der Polizei
Verhaltensorientierte, Technische und 
Kommunale Kriminalprävention  
•  �Polizeidirektion Freiburg, Heinrich-
von-Stephan-Str. 4, 79100 Freiburg 
Tel. (0761) 882-4190 
E-Mail: Praevention.FR@polizei.bwl.de 
www.polizei-freiburg.de

Allgemeine  
Beratungsstellen

Amt für Kinder, Jugend und Familie 
der Stadt Freiburg: Kommunale 
Soziale Dienste (KSD)
Beratung und Vermittlung an die 
zuständigen Stellen
•  �Kaiser-Joseph-Str.143, 79098 Freiburg 
Tel. (0761) 201-3901 (Sekretariat)

Amt für Kinder, Jugend und Familie 
der Stadt Freiburg: Jugendförde-
rung der Stadt Freiburg
Jugendförderung, -arbeit, -schutz,  
Information und Weitervermittlung
•  �Martina Leder, Jacob-Burckhardt-Str. 1 
79098 Freiburg, Tel. 201-3888, E-Mail: 
martina.leder@stadt.freiburg.de

DAS Kinderbüro
Beratung zur gewaltfreien Erziehung
•  �Andrea Wagner, Jacobistr. 14 
79104 Freiburg, Tel. 201-3456, E-Mail: 
kinderbuero@stadt.freiburg.de 
www.freiburg.de/kinderbuero

Psychologische Beratungsstellen  
für Eltern, Kinder und Jugendliche 
der Stadt Freiburg
•  �Günterstalstraße 17, 79102 Freiburg 
Tel. (0761) 8 96 41 30, E-Mail: pb- 
guenterstalstrasse@stadt.freiburg.de

•  �Leisnerstraße 2, 79110 Freiburg 
Tel. (0761) 201-3859, E-Mail: 
pb-leisnerstrasse@stadt.freiburg.de

•  �Krozinger Str. 19 b, 79114 Freiburg 
Tel. (0761) 201-3864, E-Mail:  
pb-krozingerstrasse@stadt.freiburg.de

Psychologische Beratungsstellen der 
Evangelischen Kirche in Freiburg
Beratung für alle Ehe-, Familien- und 
Lebensfragen
•  �Dreisamstr. 5, 79098 Freiburg  
Tel. (0761) 3 89 08 90 
E-Mail: info@efl-freiburg.de 
www.beratungsstelle-freiburg.de

Psychologische Beratungsstelle 
Ehe+ Familie und Lebensfragen der 
kath. Kirche
•  �Landsknechtstr. 4, 79102 Freiburg 
Tel. (0761) 70 43 83, E-Mail: 
fr@ehe-familie-lebensberatung.de 
www.ehe-familie-lebensberatung.de

Jugendberatung Freiburg e. V.
Beratung für 14- bis 26-Jährige
•  �Engelbergerstr. 3, 79106 Freiburg 
Tel. (0761) 27 34 87, E-Mail: 
info@jugendberatung-freiburg.de 
www.jugendberatung-freiburg.de

Männerbüro in Freiburg 
Gespräche und Beratung  
von Mann zu Mann
•  �Josef Lutz, Jakob-Burckhardt-Str. 13 
79098 Freiburg, Tel. 3 86 89 70, E-Mail: 
info@maennerbuero-freiburg.de 
www.maennerbuero-freiburg.de

Jugendhilfswerk Freiburg e. V.
Psychologische Beratungsstelle
•  �Konradstr. 14, 79100 Freiburg  
Ansprechpartnerin: Claudia Meier-
Behr, Tel. (0761) 7 03 61 42, E-Mail: 
meier-behr@jugendhilfswerk.de 
www.jugendhilfswerk.de

Beratung in besonderen 
Lebenslagen

Stadt Freiburg, Amt für Kinder, 
Jugend und Familie: Jugendhilfe  
im Strafverfahren (JuHiS)
Begleitung und Beratung in Jugend-
strafverfahren für 14- bis 20-Jährige
•  �Helga Schmitt, Jacob-Burckhardt-Str.1 
79098 Freiburg, Tel. 201-3844, E-Mail: 
Helga.Schmitt@stadt.freiburg.de

Deutscher Kinderschutzbund
Öffentlichkeitsarbeit, kommunale Ver-
netzung, parteiliche Arbeit für Kinder 
mit Gewalterfahrungen
•  �Türkenlouisstr. 24, 79102 Freiburg 
Tel. (0761) 7 13 11, E-Mail: 
info@kinderschutzbund-freiburg.de 
www.kinderschutzbund-freiburg.de

Kompetenzzentrum „Frühe Hilfen“
Interdisziplinäre Fachberatungsstelle für 
Fragen zu Prävention und Kinderschutz
•  �Günterstalstr. 17, 79102 Freiburg 
E-Mail: kompetenz@stadt.freiburg.de 
www.freiburg.de/fruehehilfen

Frauenberatungsstelle bei 
häuslicher Gewalt, Frauen-  
und Kinderschutzhaus
Informationen, Beratung und Hilfe für 
von häuslicher Gewalt bedrohte und 
betroffene Frauen und Kinder
•  �Postfach 5672, 79023 Freiburg 
Tel. (0761) 3 10 72

Frauenhorizonte e. V. –  
Gegen sexuelle Gewalt
24-h-Notruf, Beratung und Information
•  �Basler Str. 8, 79100 Freiburg 
Tel. (0761) 2 85 85 85 
E-Mail: info@frauenhorizonte.de 
www.frauenhorizonte.de

Frauen und Mädchen Gesund-
heitszentrum e. V. (FMGZ)
•  �Basler Str. 8, 79100 Freiburg 
Tel. (0761) 2 02 15 90 
E-Mail: info@fmgz-freiburg.de 
www.fmgz-freiburg.de

Freiburger Interventionsprojekt 
gegen häusliche Gewalt (FRIG)
Beratung und Hilfe für von häuslicher 
Gewalt Bedrohte und Betroffene, Ver-
netzung aller tätigen Institutionen und 
Projekte auf kommunaler Ebene
•  �Wölflinstr. 4, 79104 Freiburg 
Tel. 8 97 35 20, E-Mail: info@frig- 
freiburg.de, www.frig-freiburg.de

Jugendhilfswerk Freiburg e. V. 
Sozialtherapeutische Jugendarbeit
Prävention und Integration, Förderung 
der Identitätsentwicklung, Begleitung 
und Unterstützung
•  �Konradstraße 1, 79100 Freiburg 
Tel. (0761) 7 03 61-40, -41, E-Mail: 
jugendarbeit@jugendhilfswerk.de 
www.jugendhilfswerk.de

Weißer Ring e. V.
Hilfen für Kriminalitätsopfer und deren 
Angehörige
•  �Kußmaulstr. 58, 79114 Freiburg 
Tel. (0761) 13 10 66, E-Mail: weisser-
ring-fr@gmx.de, www.weisser-ring.de

Wendepunkt e. V.
Beratungsstelle bei sexuellem Miss-
brauch und Gewalterfahrungen von 
Mädchen und Jungen, Schulungen von 
Multiplikator/innen, Motto: „Hinsehen 
statt wegschauen“
•  �Kronenstr. 14, 79100 Freiburg 
Tel. (0761) 70 71 91, E-Mail:  
info@wendepunkt-freiburg.de 
www.wendepunkt-freiburg.de

Wildwasser e. V.
Beratung bei sexueller Gewalt gegen 
Mädchen und Frauen (auch mit Behin-
derung)
•  �Basler Str. 8, 79100 Freiburg 
Tel. (0761) 3 36 45  
E-Mail:info@wildwasser-freiburg.de 
www.wildwasser-freiburg.de

Mobbing /  
Schule

Mobbing in der Schule –  
No Blame Approach
Eine lösungsorientierte und einfach 
anzuwendende Mobbing-Intervention 
für die Schule. Projekt k3: konflikte 
konstruktiv klären (Ulrike Roesler & 
Miriam Krell)
•  �Gallwitzstr. 15, 79100 Freiburg, Tel. 
(0761) 21 44 15 59, E-Mail: kontakt@
projekt-k3.de, www.projekt-k3.de

LesBiSchwulTransQueere Bildungs-
arbeit Freiburg (FLUSS e. V.)
Unterrichtsbesuche und Fortbildun-
gen zu den Themen Homosexualität, 
Geschlechtsidentität und Gewaltprä-
vention
•  �Neals Nowitzki, Lise-Meitner-Str. 12  
79100 Freiburg, Tel. (0761) 5 95 38 94 
E-Mail: mail@fluss-freiburg.de 
www.fluss-freiburg.de

Freiburger Zentrum für 
pädagogische Beratung 
Beratung bei allen Schulproblemen
•  �Schillerstr. 42, 79102 Freiburg 
Tel. (0761) 70 67 31, E-Mail: 
paed.zentrum.freiburg@t-online.de

Mobile Berufsschulsozialarbeit 
Allg. Sozialberatung von Berufsschülern/ 
-innen, Gewalt- und Suchtprävention
•  �Willy Rauchs, Johanna Gans 
Berufsschulzentrum Bissierstr. 17 
79114 Freiburg, Tel. 201-7491 
E-Mail: willy-rauchs@foege-hwk.de/ 
gans@fwg.fr.bw.schule.de 

Verein für Feministische 
Mädchenarbeit e. V. TRITTA
Kursangebote zur Gewaltprävention 
mit unterschiedlichen Schwerpunkten 
(Selbstbehauptung, Selbstverteidigung, 
Soziales Training, Wen-Do-Kurse für 
Mädchen, Mut und Spaß für Jungs)
•  �Basler Str. 8, 79100 Freiburg 
Tel. 2 92 75 08, E-Mail: info@tritta- 
freiburg.de, www.tritta-freiburg.de

Projekte und Kurse, 
Initiativen*

* �teilweise von kommerziellen Anbietern, Teil-
nahme z. T. mit finanzieller Eigenbeteiligung

Konflikte lösen lernen
Fortbildungen und Projektbegleitung 
zum guten Umgang mit Konflikten in 
Schule und Jugendarbeit
Projekt k3
•  �Rheinstraße 2, 79104 Freiburg 
Tel. (0761) 2 08 88 99 28  
E-Mail: kontakt@projekt-k3.de 
www.projekt-k3.de

takemabo
Zivilcourage- und Selbstverteidigungs-
kurse auf der Basis von Kung Fu und 
Tai Chi für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene, spezielle Angebote für 
Senior/innen
•  �Mark Bottke, Tel. 7 66 23 44,  
E-Mail: m.bottke@takemabo.de 
 www.takemabo.de

Konflikt-KULTUR
Erarbeitung einer Konfliktkultur an 
Schulen“ (Mehr-Ebenen-Programm), 
Soziale Kompetenz und Prävention in 
Schulen und Jugendhilfe
•  �Franz Hilt, AGJ-Fachverband für 
Prävention und Rehabilitation in der 
Erzdiözese Freiburg e. V., Oberau 21 
79102 Freiburg, Tel. (0761) 2 18 07 42 
E-Mail: jugendschutz@agj-freiburg.de 
www.konflikt-kultur.de 

Faustlos
Programm zur sozialen Kompetenzför-
derung für Kindergärten und Schulen
•  �Dr. Wolfgang Klumb, Freiburger 
Bürgerstiftung, Tel. (0761) 15 15 68 40 
freiburger-buergerstiftung@web.de 
www.freiburger-buergerstiftung.de

Freiburger Anti-Gewalt-Training für 
13- bis 17-jährige Mädchen
Gemeinschaftsprojekt zum Erlernen 
konstruktiver Konfliktlösungsmöglich-
keiten von Nachbarschaftswerk e. V., 
Mobile Jugendarbeit und Psychologi-
sche Beratungsstelle Krozinger Straße
•  �Renate Matt, Nachbarschaftswerk e. V. 
Auggener Weg 73, 79114 Freiburg 
 Tel. (0761) 47 99 99 16, E-Mail: 
Renate.Matt@nachbarschaftswerk.de 
www.nachbarschaftswerk.de

Anti-Aggressivitäts-Training für 
männliche Jugendliche und Heran-
wachsende von 17 bis 21 Jahren
•  �Nachbarschaftswerk e. V.  
Auggener Weg 73, 79115 Freiburg 
H.-P. Schmoll-Flockerzie, Tel. 201-3864 
E-Mail: Hans-Peter.Schmoll-Flockerzie 
@stadt.freiburg.de 
Renate Matt, Tel. 47 99 99 16, E-Mail: 
Renate.Matt@nachbarschaftswerk.de

Ja heißt Ja und Nein heißt Nein
Gemeinschaftsprojekt von Wildwasser 
und Frauen- und Mädchen-Gesundheits
zentrum (FMGZ), Präventionsangebote 
gegen sexuelle Gewalt (2.–6. Klasse) 
durch Stärkung von Selbstwahrnehmung 
und Selbstbewusstsein
•  �Charlotte Gareis, Frauen- u. Mädchen-
Gesundheitszentrum e. V., Basler Str. 8 
79100 Freiburg, Tel. (0761) 2 02 15 90 
E-Mail: info@fmgz.de 
www.fmgz-freiburg.de

Keine Gewalt – Konflikte anders 
lösen (lernen)
Ein psychosoziales Trainingsprogramm 
für gewalttätige Männer
•  �Tilmann Brauns, Beratungsstelle 
Bildung und Leben e. V. 
Günterstalstr. 41, 79102 Freiburg 
Tel. (0761) 7 85 86 oder 7 87 61 
E-Mail: psb.freiburg@t-online.de

Konstruktive Konfliktbearbeitung 
im Stadtteil und Nachbarschaft e. V. 
(KoKo)
Mediation und Beratung bei Konflikten
•  �Ruth Schilling, Vaubanallee 20 
79100 Freiburg, Tel. 45 36 74 80 
E-Mail: info@koko-freiburg.de 
www.koko-freiburg.de

k.o.ntra Gewalt
•  �Stipe Slisko und Zvonimir Paradzik, 
Fachdienst Migration des Caritas
verbandes Freiburg Stadt e.V., 
Franz-Hermann-Haus, Sundgauallee 8, 
79110 Freiburg, Tel. (0761) 1 37 82-10 
Fax: -20, E-Mail: stipe.slisko@caritas-
freiburg.de, zvonimir.paradzik@
caritas-freiburg.de

Mutige Mädchen kommen  
überall hin
Mädchengruppe für Mädchen  
von 13 bis 16 Jahren
•  �Tritta e.V., Basler Str. 8  
79100 Freiburg, Tel. (0761) 2 92 75 08 
E-Mail: info@tritta-freiburg.de 
www.tritta-freiburg.de

Mit einem KLICK . . .
Informationen zu sexueller Ausbeutung 
im Chat / Fotohandy
•   �Susanne Strigel, Wildwasser e. V. 
Basler Str. 8, 79100 Freiburg,  
Tel. 3 36 45, E-Mail:  
info@wildwasser-freiburg.de 
www.wildwasser-freiburg.de

Schule für Frauen &  
Kinder Selbst! Verteidigung
Selbstbehauptungskurse und Selbstver-
teidigung für Senior/innen, Einzelper-
sonen (Frauen und Kinder ab 6 Jahren), 
Gruppen und Seminare
•  �Sybille Rieck, Zum Rebberg 8 a 
79112 Freiburg-Waltershofen 
Tel. (07665) 9 47 97 66, E-Mail: info@
frauenselbstverteidigung-freiburg.de 
www.frauenselbstverteidigung-
freiburg.de

Soziales Kompetenz Training
Training für straffällig gewordene  
14- bis 17-Jährige mit Defiziten bei der 
Bewältigung sozialer Entwicklungsauf-
gaben
•  �Ute Kircher, Jugendhilfe im Straf
verfahren, Jacob-Burckhardt-Str. 1 
79098 Freiburg, Tel. (0761) 201-3847 
E-Mail: Ute.Kircher@stadt.freiburg.de

Stille Jungs 
Gruppenarbeit mit Jungen mit den 
Elementen Kommunikation, Stille, 
Kampfsport, Jugend-Welt e. V. JUWEL, 
Heidrun Mazumdar
•  �Erasmusstraße 8, 79098 Freiburg 
Tel. (0761) 2 53 58 
E-Mail: heidrun@mazumdra.de 
www.stille-jungs.de

Täter Opfer Ausgleich (TOA)
Außergerichtliche Konfliktschlichtung
•  �Paul Jung, Konradstr. 14,  
79100 Freiburg, Tel. (0761) 7 03 61 40 
E-Mail: jung@jugendhilfswerk.de 
www.jugendhilfswerk.de

Vor-Schlag
Anti-Gewalt-Programm für Männer und 
gegen Gewalt in der Familie
•  �Bernhard Meyer, profamilia, 
Humboldtstraße 2, 79098 Freiburg 
Tel. (0761) 29 62 56, E-Mail: 
bernhard.meyer@profamilia.de 
www.profamilia-freiburg.de

Werkstatt für Gewaltfreie  
Aktion, Baden
Fortbildungen und Seminare im Bereich 
konstruktive Konfliktbearbeitung
•  �Christoph Besemer, Vaubanallee 20 
79100 Freiburg, Tel. (0761) 4 32 84 
E-Mail: buero.freiburg@wfga.de 
www.wfga.de

Überregionale  
Angebote

Faustlos
Projekte in Kindergärten und Grund-
schulen
•  �Dr. Andreas Schick, Heidelberger 
Präventionszentrum (HPZ),  
Keplerstr. 1, 69120 Heidelberg, Tel. 
(06221) 91 44 22 (Mo–Fr 9–13), E-Mail: 
a.schick@h-p-z.de, www.h-p-z.de

Netzwerk für Demokratie und 
Courage
Bundesweite Projekttage an Schulen zu 
den Themen Diskriminierung, Rassismus 
und Rechtsextremismus
•  �Ansprechpartnerin in Freiburg: 
Carolin Küppers, Kontakt: E-Mail:  
courage@gegen-diskriminierung.de 
www.netzwerk-courage.de

Angebote im Notfall 
und bei akuten Krisen

Polizei Notruf
•  �Tel. 110

Notarzt / Rettungsdienst / Feuerwehr
Integrierte Leitstelle
•  �Tel. 112

Notfallambulanz
•  �Tel. (0761) 8 09 98 00

Frauen und Kinderschutzhaus e. V.
Unterkunft, Schutz und Hilfe für häus-
licher Gewalt bedrohte und betroffene 
Frauen und ihre Kinder
•  �Tel. (0761) 3 10 72  
(24 Stunden erreichbar)

Frauenhorizonte
Notfallberatung bei sexueller Gewalt
•  �Basler Str. 8, 79100 Freiburg 
Tel. (0761) 2 85 85 85 
(24 Stunden Rufbereitschaft)

Notruf für vergewaltigte /  
belästigte Frauen und Mädchen
•  �Tel. (0761) 2 85 85 85

Opfer-Telefon / Weißer Ring
•  �bundesweit und EU: 11 60 06

Telefonseelsorge Freiburg e. V.
Krisen-und Lebensberatung
•  �Tel. 0800 111 0 111

Kinder-und Jugendtelefon
„Die Nummer gegen Kummer“
•  �Tel. 0800 111 0 333 (kostenlos)

Elterntelefon 
•  �Tel. 0800 111 0 550

Beratung und Zuflucht für Mädchen 
von 7 bis 17 Jahren
•  �Tel. (0761) 40 22 77,  
E-Mail: zuflucht.jugendhilfe@
stiftungsverwaltung-freiburg.de 
www.stiftungsverwaltung-freiburg.de 

Inobhutnahme für Jungen  
von 10 bis 17 Jahren 
•  �Tel. 0700 18 46 10 00, E-Mail:  
kaiser@jugendwerk-oberrimsingen.de

Kommunale  
Kriminalprävention

Stadt Freiburg im Breisgau
Geschäftsstelle Kommunale 
Kriminalprävention und „Sicheres 
Freiburg e. V.“
•  �Jacob-Burckhardt-Str. 1  
79098 Freiburg, Tel. (0761) 201-4880  
E-Mail: kriminalpraevention@ 
stadt.freiburg.de

Die Stadt Freiburg und „Sicheres Freiburg e. V.“ bieten hier 
eine Übersicht über eine Vielzahl von Beratungsangebo-

ten, Einrichtungen und Projekten, die Hilfestellungen geben, 
um Gewalt vorzubeugen, Konflikte konstruktiv zu lösen und 

in problematischen Situatio-
nen angemessen reagieren zu 
können.
Das Spektrum der Situationen, 
in denen es zur Gewalt
anwendung kommen kann, ist 

breit. Physischer und psychischer Gewaltanwendung gilt es nicht 
nur entgegenzutreten im häuslichen, im schulischen und im me-
dialen Bereich, sondern im gesamten öffentlichen Raum.
Wenn Sie Gewalt und Bedrohung begegnen und oder besser 
noch ihr vorbeugen wollen, stehen Sie nicht allein. Die Stadt 
Freiburg unterstützt eine große Anzahl von Einrichtungen, die 
sich der Gewaltprävention verschrieben haben.
Diese Seite bietet eine aktualisierte Übersicht vieler Anlauf
stellen, die Kindern, Jugendlichen, Mädchen und Frauen, Jungen 
und Männern, Eltern sowie Pädagoginnen und Pädagogen ihre 
Unterstützung anbieten.
Erstellt wurde die Übersicht von der Geschäftsstelle Kommunale 
Kriminalprävention und von „Sicheres Freiburg e. V.“

Auf einen Blick: 
Angebote zur 

Gewaltprävention

Gewalt

vorbeugen


